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PROTOCOLO DE ACTUACION PARA A REAPERTURA AO USO DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO DE
ELVINA

Este protocolo ten como- -obxectivo informar as persoas us"'l]"arias da pista de atletismo de Elvifia das
recomendacion e normas para limitar ao maximo as p05|b|I|dades de.infeccién por COVID-19, tomando
en consideracién os factores de risco cofiecidos ata 0 momento. S

E de obrigado cumprimento por parte dos/as deportistas que queiran facer uso-das instal.
de atletismo do Estadio de Elvifia e sera plenamente vinculante, sen prexui 0~
publiquen por parte da autoridade competente durante o transcurso da pand‘

En todo caso, o cumprimento deste protocolo correspondera aos/4s deportista
a stia exclusiva responsabilidade.

1 REQUISITOS PREVIOS AO ACCESO A PISTA

de/ atIetas con necesidades de adestramento especifico en pista.

' e —||—|

Ahtes de incorpararse ao uso da instalacidn, cada adestrador/a e deportista ten qu&canecerga‘{:e‘;bgr
e)fpresamente todas as pautas de uso da instalacién. Para iso deberdn ler e ac«{pfara:dedaﬁa&dn
responsable (Anexo Il), a través do seu perfil de usuario na aplicacién udcxest.udc. gal (procedement

no Anexo I)

o

L persoas que deron positivo en Covid-19, ainda asmtomatlcas no poderan iniciar q:p réctica-deportiv

na instalacidn. ' =
|

r-;=_

Os usuarios autorizados que non tefian ainda a tarxeta de acceso & mstalacpn,-
conserxaria do Estadio de Elvifia na primeira sesién de adestramento |dent|f|carrdosem5ﬂID1\H

2. PERSOAS USUARIAS
Podé‘rén utilizar as instalacions:

- \ Atletas federados dos clubs do concello da Corufia que xustifiquen ant
Concellar|a de Deportes do Concello da Corufia a necesidade de adestramento en

- Membros da comunidade universitaria con Abono Deporte vixente (Iog ~de-fac reserva
correspondente)

Unicamente podera acceder cos deportistas un adestrador/a no €aso- de que resulte necesario,
circunstancia que debers aeredltarse debidamente. =~

Poderase permitir un acompanante a aqueles/as deportlstas con discapacidade.
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3. HORARIOS, QUENDAS E CAPACIDADE:

Dias de uso: de luns-avenres.

- Horario: ngt’jhs avenres, de 08:45 h a 20:45 h (horario red\ﬁ'ci_d\o de veran a partir do 1 de xufio)

RS

Agosto: de luns a venres, de 08:45 ha 14:45 h

- Quendas: estableceranse quendas de adestramento, que seran notificado ersoas
interesadas. Duracién maxima de 2 horas e 15 minutos/quenda. 15 minutos deg
de uso.

- Capacidade: establécese unha capacidade maxima en pista de 25 usu
adestradores/as) '

4 OBRIGAS DAS PERSOAS USUARIAS

o Os/as atletas, adestradores/as e resto de persoal manteran as pautas estritas de as
e ¢0|dado para evitar contaxios. :

aﬁ)llcauon udcxest.udc.gal (procedemento no Anexo )

¢ As persoas que deron positivo en Covid-19, ainda asintomaticas, no poderan iniciar-—a oractfi a
déportlva ——

segundos)

e Levar er hidroalcohdlico e produtos de desinfeccion para a limpeza e desmfecuon do materialjpropio
de adestramento que sexa utilizado.

* Pasardn obrlgatquamente polos elementos de desinfeccidn de calzado que se/ mstalen

./'

e Os atletas responsablhzaranse individualmente de portar Iuvas mascara unha bolsa de desinfeccién
con toalla, xel hidroalcohdlico etc.

¢ Deberan desbotar as mascaras, luvas, papel etc. que se utilicen nas papeleiras pechadas que hai na
entrada da pista.
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e Recoméndase que os/as adestradores/as programen os adestramentos cumprindo todas as normas
de distancias, capacidades e quendas de adestramento de maneira rigorosa.

® Respectaranse en todo momento os horarios e espazos de adestramentos asignados a cada atleta e
por disciplinas. R

* Insistese nunha hidratacién mais frecuente mediante boté"ll'a-s.\.d_e uso individual
* Prohibese o uso-de vestiarios nas fases actuais.

* Débese evitar que as mochilas, bolsas de zapatillas ou bolsas de deporte poidan estar en contacto con
superficies non desinfectadas; se se producise este contacto, recoméndase lavalas-n ora a un
minimao de 602.

* S6 se/poderd deixar unha mochila basica nos espazos habilitados para ese ef
na zon-"'a exterior previa 4 pista).

%1
artefactos ou calquera outro tipo de material; no caso de ser asi, débese desmfeq.:taf _Eg?@lg@ge
entre usuario e usuario. ——
¢ Os atletas non compartiran bebidas, outros alimentos, ou outros produtos, engadidos-os sanltar|o<§u

dtf_ primeiros auxilios. Utilizaranse botellas de uso'individual. —‘i_
=

b adestramento realizarase de maneira individual sen que haxa contacto entre adesr_t_raglar/%t e‘:a‘ﬂﬁ%é,
nin para axudas ou correccidns, e mantendo unha distancia de seguridade minima dé@lau

eles en situacién de parado.

polas autoridades sanitarias.
o Recorhéndase que todos os usuarios (atletas, ‘adestradores/as e resto de-=
vixilancia' ‘activa dos seus sintomas e leven rexistro da temperatura corporal duas

mafided nmte)

oF recomendable ir e volver do adestramento coa mesma roupa. Ao chegar casa ou zona de residencia,
recoméndase lavar: toda a roupa utilizada (incluso gorras, panos para o péscozo etc.), a 602 como
minimo, e evitar sacud|la.--D‘gsmfectarase, igualmente, o caIzadQ___utl-hzado.
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Estas obrigas e recomendacidns en todo momento estaran suxeitas as indicaciéns das autoridades
sanitarias.

5. NORMATIVA ESPECIFICA-DE USO DA 5I§T7X‘(MOD1_ELCACION DA NORMATIVA VIXENTE)

o

Fg

.

Espazo disﬁoﬁibles:

- Recta principal e contrarrecta

- Pista compléta. Cordade 40(5 m.
- Medias ldas

/

- " 2/fosos de saltos da contrarrecta
{
- | | Zonade lanzamento de peso exterior & pista

- fCampode céspede

/

!
Espazos pechados ao uso:

- Fosos de salto fronte as bancadas ;

- Zonas de caida de salto de altura e pértega.

- Gaiola de lanzamentos

- Bancadas '

- “Zona de pavimento de formigdn

1= ANILLO

2 MEDWA LUNA

3- MEDIA LUNA RIA 1 1
4-ZONA DEAlA ' I
5 - PASILLO LONGITUDITRIPLE

6« PASILLO LONGITUD/TRIPLE

) - _/-
, . , = . . .
Alternarase o uso das rua},dﬂ@ndo sempre una rua sen uso-para aumentar a distancia de seguridade

entre os/as atletas. e
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Uso de ruas:

Uso de ruas de forma individual, cunha distancia minima de seguridade de entre 5 e 10 metros entre
persoas (dependendo da actividade), e da seguinte forma.

Rua 1:seriesde +500 m——

o

Rua 2: pecha_',da’"""

- Rua 3: velocidade £

- Rda 4: rua de retorno
- Rua 5: pechada
- /RUa 6: valos

- / RUa 7:rGa de retorno

- | 'Rua 8: pechada

- | | Perimetro exterior: para rodadores, pegado ao exterior.

|
rwantendo a distancia minima de seguridade.

Maximo de tres persoas por foso e quenda.

U§o de zonas de lanzamentos:

|
o

T
|
(i
|
||||||I
(]

ema

Hépbllltase o circulo de lanzamento de peso exterior & pista, que poderd usarse de uri
a qhstanua minima de seguridade. L

."nb

LU L]

TTTT

II
Maximo-de 3 persoas na zona de lanzamento.
Non se podera intercambiar material deportivo (artefactos), entre atletas.
Uso 'ble zonas perimetrais e centrais (céspede):

ahse-realizar

Excepmonalmente e co fin de aumentar a distancia de seguridade entre os usuario
exerC|C|os e adestramentos en toda a superficie do céspede. '

'\

Non esté._ permitido realizar exercicios sentados ou tombados no'céspede.

(0] sentldo de xiro para rodar pola zona exterior serda o-mesmo que o das carrelras en pista, e deixando
una separauon minima de 10 metros entre atletas. /

O uso do cespedé estara supeditado ao seu estado e aos seus labores de mantemento asi como as
progresivas actmdades deportlvas que se incorporen aos adestramentos nas seguintes fases.

""'H-\.. e

Os exercicios, circuitos ou out'fb"-tipo.df. ﬂes_tramentos"ﬁbderén realizarse nas medialdas. Nunca na
zona de pavimento de cemento anterior 4 pista.
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6. MATERIAL DE PROTECCION DISPONIBLE PARA OS/AS DEPORTISTAS
— Hidroxeles

— Papel secamans —————
— Papeleiras pechadas x

— Alfombra de/sm’fectante ™
— Sinais coa normatlva vias de circulacion e recomendacions es\peuflcas

7. |USO DE ASEOS

Os aseos a disposicidon dos usuarios seran os existentes ao cardn do distribui
permitido o uso dos vestiarios nin dos armarios individuais.
/

/

A sualfocupacién maxima sera dunha persoa.
|

Nonf.fse poderan utilizar para outro fin que o propio e polo tempo imprescindible.

Desbotar os panos ou calquera material dun sé uso nas papeleiras instaladas.
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Anexo |

Acceso ao portal de usuarios a través da web udcxest.gal

- t ~

1)Recuperar as claves— “““x
a)Autenticacién como persoas externas:

—.—m

« Autenticacién

:,::,SS Xest wWWW.u d C. g a U d e p 0 rte S Comunidade universitaria

Persoas exiernas
fodos -;
5 | ¢Cal te encaixa? Ridioma
fodas B — — Galego
» Deportes | “ oy @ B Espaficl
> I > Inglés
» Cultura

e
[

I -
b)Esquecin a mifia clave: ais EY
{ c

T1
III [FERERSAEES

J_L,In_._u B

¢)Introducir dni e enviar

# UDC Xest Recuperar claves

Campus Documento Usuariola

Todos B escrive o teu numero de (NIFICIF . un carres
F Vi para que poidas modificar os teus datos de access

\
2)Leer e aceptar o protocolo:

IDC Xest Datos usuario
Jus Datos persoais - Histérico »
H
oo
OVa Operacion
fova Inscricidn o Hradoion, S UNNERSIDADE DA CORURA
sova entraca Apelidos: it Teléfonos:
S resenve simple NIF: _ Emails: v MNova operaciin
i Kénero: i
#OVD abong & 7 v Histdrico
ey ata nacemento: RN .
. . . S Persoas
dova Inscrickin en Colectives usuario: e

empatician intema

BRI
dovera xoegadoria en
empetician interma

2 devoltaa na Pista de Atletismo do Estadio de Elvina
dova solicude L

levoliciin ogr ¢ aooptar
A0va ana en colecive
mpacial
+ Usuarios tutelado
st



_—N

S
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-Mostrarase o documento completo cando pinche en leer e aceptar

+ Hovo bene

4 o inscrician en
compencidn mlenma

+ Novoia xogadon/a en
competicion intema

4 Nova solciuce
devolucion

+ Nova aka en colectivo
especial

+ Histénco

» Deportes
+ Cultura

Data nacemento: 11/021579 » Histgneo

Colectivos usuario: » Datos parsoais

ED|

Protocolo de volta & iva na Pista de i do Estadio de Elvina

DECLARD:

- Que cofiezo o Protocolo de volta & P na Pista de do Estadio de Elvifia & 0 seu compromsso a0 seu
cumprimenio de forma exhaustiva

- Que accedore és mslalacions coas medidas de proleccion (luvas e méscara) e outras especiicadas no prolocolo, o que as ulhzare sempre que
a prachca deportiva o permita, & que cumprired as narmas de ulizacion das instalaciGns qua marca o profocalo para cada un dos espazas

- Que, a pesar da dun protocoio de volta & 5o o5 115608 que ontrafa a praclica deporiva COMpartsa an
espazos deportives nunha siteacion pandémica come a actual

- Que non padecin ningin sinoma da Covid-19 nos dimos 14 dias

* Febire.

- Dificultade para raspirar

- Que non estven on contacio con NINUANa persca que derd posiivo en Covid-19 nos Wiimos 15 dias.

- Que avisarei, de foma inmediala, &5 persoas responsables da instalacion se algunha das circunstancias anleriones sucedesen ou dese positive.
@n Cond-19, para quise Se poidan tomar as medidas oporunas

INFORMACION EN MATERIA DE DATOS PERSOAIS

atigo 13 “""m‘i’i?i , do 27 de bl relativo 4 p L fan o
3 o 8 e ol l nudoﬂw“ul.m&wuiwﬂ 9 5 da ok 05, 4 i9n do dal
d-rmdma{mm] informames quo os datos faciltados ser mmmﬁm*mumﬂ]sﬂﬂnm

s6us datos de contacto Ra Maestranza 9, 15001, A Consfa, teldfona 01167000,
peavanzion des contanas da COVID-19 soire oa usuanos das instalazians depornivas) Tmsumwmumhewmmueuemmww«
debetr da confideriabdade eilablecds o arbgoe 5 LOPD. Emmmm

b de bextimacion do 1. ke dbnn] tigo ! 2 spaades bie) R e if RXPD kndamentalments, miends.
il da persoa fisica afectada o doutras peesoas fisic a normatea de p piben no dmbita da
59008 pUbica (Loi 31935, 6.1, wwiﬁﬂvwmhhﬂ& Loi 31‘2011 Atu orad usaodepotka]

08 s Ll 1) uoc, design Sr0%
prwimuahwde' : UDC{DMIJ darci cach ur'- e 4 UDC 56 poderd mhan&:uwmw&ﬁmmlﬁsxwa
5 Qe foran desgradas. gus RIS propics oA o ®teran a BNCANGAGOS G8 IAIAMENID (0% 1105 PASCais
nmmuwummumnmw , O BEEASD, o
a»ummTm|mdumsamn=mumammam.wsdn B e s ﬂﬁw-

dats. Taumma ek,

: Secretaria J(eﬂ Rnimlﬂ d: Ulm}ndm da Coruifa, Ria
mm;omwﬂ@»«gﬂm WHWNCM“UM & ofeck o {uo«.«»
Datas 3 i al md:aﬂa
Prol de Diatos (ALFO) conforma 8 3

Maestranza 9, 15001 uﬁwmlo
o sou DI Inwlmomnpodua

[T
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Anexo ll:

Olainteresado/a e

Primeiro apelido: =T Segundo apelido: - ~Nome: DNI:
Enderezo paraefectos de notificacion M
Rua: Localidade:

CP: Provincia: Teléfono: Ende

7
{

/
|

DECLARO:

{ F—
|- Que cofiezo o protocolo de volta & actividade deportiva na pista de atletismo @ adio-de Elvifia

| e.0 seu compromiso ao seu cumprimento de forma exhaustiva.

| - Que accederei as instalaciéns coas medidas de proteccion (luvas e mas_;ga_;r@-__:gzghgs

—o—

.' especificadas no protocolo, e que as utilizarei sempre que a préactica deportiva ﬁgepmna,, e_ﬂhge

|| cumprirei as normas de utilizacién das instalaciéns que marca o protocolo.lpgr& cada—un- u;_io,s
o= .

| espazos. —_— s

| - Que, a pesar da existencia dun protocolo de volta & actividade, son consmente dos rxscos nte dos riscos que
entrafia a préactica deportiva compartida en espazos deportivos nunha SltuaCIOFl’ llmo

| aactual.

| - Que non padecin ningln sintoma da Covid-19 nos Gltimos 14 dias:
' * Febre.
\ * Cansazo.
* Tose seca.
\ * Dificultade para respirar.

- Que non estiven en contacto con ningunha persoa que dera positivo en C B gitimos 15
dias.

4

'\

- Que avisarei, de forma inmediata, &s persoas responsables da mstalacltm € ja das
cwcunstanuas anteriores sucedesen ou dese positivo en-Covid-19, para que se p0|da
medidas oportunas

“

INFORMACION EN MATERIA DE DATOS PERSOAIS

En cumprimento do artigo JINLO Regulamento (UE) 2016/679, do Parlamento-| Europeo e do Consello, de 27 de abril, relativo
a proteccion das persoas fisicas no-gue respecta ao tratamento-de- datos persoais e & libre circulacion destes datos (RXPD),
e do artigo 11 da Lei Orgéanica 3/2018, de 5 de decembro, de proteccion de datos persoais e garantia dos dereitos dixitais
(LOPD), informamos que os datos facilitados seran tratados baixo a responsabilidade da Universidade da Corufia (no ambito
da Area de Deportes da UDC), sendo os seus datos de contacto Ria Maestranza 9, 15001, A Corufia, teléfono 981167000,
correo electrénico secretariaxeral@udc.gal
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A finalidade do tratamento destes datos persoais é a prevencion dos contaxios do COVID-19 entre os usuarios das instalaciéns
deportivas). Todas as persoas que entren en contacto con estes datos coa citada finalidade cumprirdn o deber de
confidencialidade establecido no artigo 5 LOPD. Estes datos trataranse durante o tempo imprescindible para cumprir coa
citada finalidade

A base de lexitimacion do tratamento destes datos persoais encontrase no artigo 6.1, apartados c), d) e e), e no artigo 9.2,
apartados b),c), h) e i) RXPD: fundamehtalmente interés vital da persoa fisica afectada e doutras persoas fisicas, cumprimento
de obrigas legais establecidas’ pola normativa de medicina preventiva, e*razon de interese publico no &mbito da satde publica
(Lei 31/1995, 8-11, de _prevencion de riscos laborais; Lei 33/2011, 4-10, xeral de saude publica).

P4

Os seus datos. poderén ser cedidos ou comunicados a aquelas persoas fisicas ou xu\rl'dicas que, en virtude de contrato ou
convenio coa UDC, sexan designadas para prestar servizos propios da Area de Deportes da UDC (como vixilancia e
seguridade, etc) Estas persoas externas a UDC sé poderan reC|b|r e utlllzar 0s seus datos: coagfmalldades ¢ificas para

sollcnude remmda a seguinte direccion: Secretaria Xeral, Reitoria da Universidade da Corufia, Raa - 2 & 01 de
A Corufia ou ao correo electronlco secretariaxeral@udc.gal, coa referenua "proteccmn de datos aw\‘itavés dunegcnt@ f&wmpdo

fae- Del’egadé{ew de
/ Protecmon de Datos, & mesma dlreCC|on postal anterlormente indicada, ou 8o correo electronico dpa@udc = g., 1en

10



