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Que a forma na que eu vivín esta

experiencia do aborto –a

clandestinidade– sexa cousa do pasado

non me parece un motivo válido para

que se siga ocultando. Sobre todo se

unha lei xusta case sempre ofrece o

paradoxo de obrigar as antigas vítimas

a calar porque «todo iso xa se acabou»,

de modo que o mesmo silencio de

antes tape o que pasou. Precisamente

porque xa non pesa ningunha

prohibición sobre o aborto podo

afrontar, deixando de lado o sentido

colectivo e as fórmulas necesariamente

simplificadas, impostas pola loita dos

anos setenta –«violencia exercida

contra as mulleres», etc.– en toda a súa

realidade este acontecemento

inesquecible.

A P R E N D E  A  S U M A R .  C O M O
C R E A R ,  H A C E R  C R E C E R  Y
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G U T I É R R E Z
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Todos reconocemos el rugby como un

deporte de equipo, de evasión y de

contacto, en el que hay un gran

componente de contacto físico entre

los jugadores. Se trata de un deporte en

el que los valores, tanto individuales

como de grupo, tienen una gran

relevancia.

Desde los valores esenciales de este

deporte, Pablo Gutiérrez, ex jugador de

la selección española de rugby, recoge

las lecciones de liderazgo y dirección

para aplicar y construir un equipo,

alcanzando los objetivos planteados en

cualquier organización.

Este libro explica cómo los líderes

demuestran sus capacidades y

consiguen las victorias, transformando

las personas en un equipo cohesionado

y unido, y convirtiendo a este en el más

exitoso del mundo. Para ello, se utilizan

historias reales que muestran cómo

estas se pueden aplicar en tu día a día

para mejorar tu capacidad de liderazgo

y ser un referente en la gestión de

equipos.
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El nuevo libro de Stejarel Olaru trata

sobre una de las mejores atletas de

todos los tiempos, Nadia Comaneci, la

primera gimnasta del mundo en lograr

la puntuación perfecta ¡10! Lo

consiguió durante los Juegos

Olímpicos de Montreal, en 1976. La

medallista olímpica, mundial y

europea nació en 1961 en el noreste de

Rumanía y ahora vive en Estados

Unidos. El autor presenta los inicios de

Nadia en la gimnasia, desde sus

primeros títulos importantes hasta los

Juegos Olímpicos de Montreal.

A lo largo del libro se describe con

meticulosidad la red de informantes

creada dentro del equipo olímpico

rumano, promovida por la inteligencia

al servicio del Partido Comunista. Esta

red de informantes reveló los metodos

abusivos de la pareja de entrenadores

Karolyi, así como los graves conflictos

entre entrenadores y gimnastas, en

particular entre Nadia y Bela Karolyi.

Incluso en estas condiciones, la "Diosa

de Montreal" continuó su excepcional

carrera, que culminó con su exitosa

participación en los Juegos Olímpicos

de Moscú en 1980, a pesar de los

esfuerzos de los árbitros controlados

por la URSS para reducir sus

posibilidades de subir al podio.
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Reúne las principales aportaciones en

el abordaje del acompañamiento del

desarrollo psicomotor y su concreción

en las sesiones de psicomotricidad. El

objetivo del libro es proporcionar una

mirada a los principales enfoques

psicomotores: Emmi Pikler y su

planteamiento pedagógico sobre el

desarrollo infantil en general y el

motor en particular; Andre Lapierre

sobre el papel del adulto y su

evolución desde la psicomotricidad

relacional al análisis corporal de la

relación; Bernard Aucouturier, su

concepción teórica fundamental y su

forma de organizar la sesión práctica,

sus tiempos, espacios, materiales y la

formación específica; y el camino

seguido por la UAB para sensibilizar a

los futuros maestros en el

conocimiento de la educación

psicomotriz.

T R A I L  R U N N I N G .  C I E N C I A  Y
E N T R E N A M I E N T O  /  N A C H O

M A R T Í N E Z
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.

L o s  d o c e  a ñ o s  d e  e x p e r i e n c i a  q u e
a v a l a n  a  N a c h o  M a r t í n e z  c o m o
e n t r e n a d o r  d e  c o r r e d o r e s  d e
m o n t a ñ a  d e s d e  l a  i n i c i a c i ó n  h a s t a
e l  a l t o  r e n d i m i e n t o ,  s e  f u n d e n  e n
e s t e  t í t u l o :  T r a i l  R u n n i n g ,  c i e n c i a
y  e n t r e n a m i e n t o ,  c o n  l o s
r e s u l t a d o s  d e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s
m á s  r e c i e n t e s  e n  e s t e  c a m p o ,
a l g u n a s  d e  e l l a s  l i d e r a d a s  p o r  e l
p r o p i o  a u t o r .

A  l o  l a r g o  d e  1 6  c a p í t u l o s ,  s e
a b o r d a n  d e  m a n e r a  r i g u r o s a ,  p e r o
c o n  u n  l e n g u a j e  c e r c a n o ,  l o s
f a c t o r e s  q u e  d e t e r m i n a n  e l
r e n d i m i e n t o ,  l a  e v a l u a c i ó n
n e u r o m u s c u l a r  y  b i o e n e r g é t i c a ,  e l
e n t r e n a m i e n t o  d e  l a  f u e r z a  y  l a
r e s i s t e n c i a ,  l a  p e r i o d i z a c i ó n  d e
l o s  m é t o d o s  y  l a s  c a r g a s  d e
e n t r e n a m i e n t o ,  l a  g e s t i ó n  y
a n á l i s i s  d e  l a  c o m p e t i c i ó n  y  e l
s e g u i m i e n t o  y  a d a p t a c i ó n  d e  l a
p l a n i f i c a c i ó n .

É s t e  n o  e s  u n  l i b r o  c r e a d o
e x c l u s i v a m e n t e  p a r a
e n t r e n a d o r e s ,  a u n q u e  t a m p o c o  e s
u n  m a n u a l  d e  a u t o - e n t r e n a m i e n t o
d e s t i n a d o  s o l o  a  c o r r e d o r e s ,
p o r q u e  l a  f i g u r a  p r o f e s i o n a l  d e  u n
e n t r e n a d o r  n o  d e b e r í a  s e r
s u s t i t u i d a  n u n c a  p o r  u n  l i b r o .  ¿ A
q u i é n  e s t á  e n t o n c e s  d i r i g i d a  l a
o b r a  q u e  t i e n e s  a h o r a  e n  t u s
m a n o s ?  P u e s  a  p e r s o n a s  c o m o  t ú ,
p e r s o n a s  i n q u i e t a s  q u e  q u i e r e n
s e g u i r  a p r e n d i e n d o  s o b r e  s u
d e p o r t e .

E l  a t l e t i s m o  v i v e  u n  a u g e
e v i d e n t e  e n  n u e s t r o s  d í a s .  E l
r e n a c e r  d e  l a s  c a r r e r a s
p o p u l a r e s  y  e s o s  c i e n t o s  d e
n u e v o s  a f i c i o n a d o s  q u e  a  d i a r i o
s a l e n  a  r e c o r r e r  s u s  c i u d a d e s  o
e n t o r n o s  n a t u r a l e s ,  h a  d e v u e l t o
e l  p r o t a g o n i s m o  a  u n  d e p o r t e
y a  c e n t e n a r i o  e n  G a l i c i a  y  q u e
h a  d a d o  a l  m u n d o  i n o l v i d a b l e s
f i g u r a s .

E s t a  o b r a ,  M á s  a l l á  d e  l a  m e t a .
H i s t o r i a s  a t l é t i c a s  d e  G a l i c i a
( A l v a r e l l o s  E d i t o r a ,  2 0 2 2 )
e s c r i t a  c o n  e l  r i t m o  á g i l  d e  u n
v e t e r a n o  p e r i o d i s t a  d e p o r t i v o ,
E m i l i o  N a v a z a  ( y  q u e  t a m b i é n
h a  s i d o  a t l e t a ) ,  n o s  t r a s l a d a
p r e c i s a m e n t e  a  a l g u n o s  d e  e s o s
m o m e n t o s  y  f i g u r a s  c l a v e  e n  l a
h i s t o r i a  d e l  a t l e t i s m o  g a l l e g o .
E n  t o t a l ,  v e i n t i t r é s  c r ó n i c a s
i l u s t r a d a s  c o n  c e r c a  d e  u n
c e n t e n a r  d e  h i s t ó r i c a s
f o t o g r a f í a s .

V i a j a r e m o s  a  l o s  t i e m p o s  d e l
C o m e s a ñ a  S p o r t i n g  C l u b  d e
V i g o  e n  1 9 1 5 ,  e l  m á s  a n t i g u o  d e
G a l i c i a ;  o  h a s t a  l o s  i n i c i o s  d e l
p e d e s t r i s m o ,  e n  l o s  a ñ o s  7 0  d e l
p a s a d o  s i g l o ,  c o n  l a  c a r r e r a
p o p u l a r  d e  S a n t i a g o  d e
C o m p o s t e l a  c o m o  e m b l e m a ,
n a c i d a  e n  1 9 7 8  e  i m p u l s a d a
p r e c i s a m e n t e  p o r  e l  p r o p i o
E m i l i o  N a v a z a .
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N E T T E R  M E D I C I N A  D E L
D E P O R T E  /  M A D D E N .  C ,

P U T U K I A N .  M ,  M C C A R T Y .  E ,
Y O U N G .  C ,

 0 8 1  N E T  2

N u e v o  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a
" N e t t e r "  e n  l a  q u e  e n  e s t a
o c a s i ó n  s e  a b o r d a n  t o d o s
a q u e l l o s  c o n c e p t o s  p r o p i o s  d e
l a s  c i e n c i a s  b á s i c a s  y  q u e
t i e n e n  u n  p a p e l  r e l e v a n t e  e n  e l
p r o c e s o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  .
L a  o b r a  c o n s i d e r a  l a  M e d i c i n a
d e l  D e p o r t e  d e  u n a  f o r m a
i n t e g r a d a  t e n i e n d o  e n  c u e n t a
l a  p r e v e n c i ó n ,  e l  c o r r e c t o
d i a g n ó s t i c o  y  t r a t a m i e n t o  d e
c u a l q u i e r  l e s i ó n  o  p a t o l o g í a  y
e l  c u i d a d o  p o s t e r i o r .

T i e n e  u n  c l a r o  e n f o q u e
i n c l u s i v o  a l  t r a t a r  l a s
c o n d i c i o n e s  f í s i c a s  t a n t o
m a s c u l i n a s  c o m o  f e m e n i n a s  y
a l  t e n e r  e n  c u e n t a  l a s
c o n d i c i o n e s  d e l  a t l e t a  s é n i o r  y
d e  t o d o s  a q u e l l o s  q u e  s u f r e n
a l g u n a  d i s c a p a c i d a d

S C I E N C E  A N D  S O C C E R  /
W I L L I A M S .  A ,  F O R D .  P A U L  R ,

D .  B A R R Y

2 2 3  W I L  2



a n a t o m í a ,  f i s i o l o g í a ,  p s i c o l o g í a ;
s o c i o l o g í a  y  b i o m e c á n i c a
p r i n c i p i o s  d e  e n t r e n a m i e n t o
n u t r i c i ó n
p r e p a r a c i ó n  f í s i c a  y  m e n t a l
s u p e r f i c i e s  y  e q u i p o s  d e  j u e g o ;
l e s i ó n
t o m a  d e  d e c i s i o n e s  y
a d q u i s i c i o n  d e  h a b i l i d a d e s
e n t r e n a m i e n t o  y  e d u c a c i ó n  d e
e n t r e n a d o r e s
a n á l i s i s  d e  r e n d i m i e n t o
i d e n t i f i c a c i ó n  d e  t a l e n t o s  y
d e s a r r o l l o  d e  j ó v e n e s



A h o r a ,  e n  u n a  c u a r t a  e d i c i ó n
c o m p l e t a m e n t e  r e v i s a d a  y
a c t u a l i z a d a ,  S c i e n c e  a n d  S o c c e r
s i g u e  s i e n d o  l a  i n t r o d u c c i ó n  m á s
c o m p l e t a  y  a c c e s i b l e  a  l a
f i s i o l o g í a ,  l a  b i o m e c á n i c a  y  l a
p s i c o l o g í a  d e t r á s  d e l  d e p o r t e  m á s
p o p u l a r  d e l  m u n d o .  O f r e c i e n d o
u n a  g u í a  i m p o r t a n t e  s o b r e  c ó m o
l a  c i e n c i a  s e  t r a d u c e  e n  l a
p r á c t i c a ,  e l  l i b r o  e x a m i n a  c a d a
f a c e t a  c l a v e  d e l  d e p o r t e ,  c o n  u n
e n f o q u e  p a r t i c u l a r  e n  e l
d e s a r r o l l o  d e  a t l e t a s  e x p e r t o s .  L o s
t e m a s  c u b i e r t o s  i n c l u y e n :

C i e n c i a  y  f ú t b o l :  d e s a r r o l l o  d e
j u g a d o r e s  d e  é l i t e  e s  u n  r e c u r s o
ú n i c o  p a r a  e s t u d i a n t e s  y
a c a d é m i c o s  q u e  t r a b a j a n  e n
c i e n c i a s  d e l  d e p o r t e .  E s  u n a
l e c t u r a  e s e n c i a l  p a r a  t o d o  e l
p e r s o n a l  d e  a p o y o  p r o f e s i o n a l  q u e
t r a b a j a  e n  e l  j u e g o ,  i n c l u i d o s
e n t r e n a d o r e s  d e  t o d o s  l o s  n i v e l e s ,
f i s i o t e r a p e u t a s ,  e s p e c i a l i s t a s  e n
a c o n d i c i o n a m i e n t o ,  a n a l i s t a s  d e
r e n d i m i e n t o ,  m é d i c o s  d e  c l u b e s  y
p s i c ó l o g o s  d e p o r t i v o s .

Aplicaciones prácticas para alcanzar

el máximo rendimiento en el fútbol,

los distintos actores que intervienen

en el rendimiento de los deportistas

suelen plantearse cuestiones de

muy diversa índole sobre la

dimensión humana del deporte:

¿Cuáles son las cualidades de un

buen entrenador? ¿Cómo debe ser la

comunicación con los jugadores? La

capacidad del liderazgo del

entrenador, ¿es innata o se puede

desarrollar? ¿Cómo construir y dirigir

equipos cohesionados? ¿Cómo

conocer y comprender al jugador

para ayudarle a obtener su máximo

rendimiento? ¿Cómo gestionar la

competición? Estas son algunas

cuestiones a las que David Llopis

intenta dar respuesta, fruto de su

experiencia durante más de dos

décadas de trabajo con

entrenadores y técnicos deportivos.

Este es un libro especialmente

dirigido a entrenadores de fútbol,

pero su contenido es perfectamente

aplicable a cualquier otro deporte.

También está dirigido a todos los

profesionales que trabajan con

deportistas y en deportes de equipo.

Además, puede ser de gran utilidad

para psicólogos o profesionales que

asesoran y acompañan a deportistas

de modalidades individuales. El

libro está estructurado en cuatro

partes relacionadas entre sí y en las

que se reflexiona y se establecen

pautas de trabajo concretas. Estas

partes son: El entrenador, Del grupo

al equipo, El futbolista y La

competición.
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P R O P U E S T A S  D I D Á C T I C A S
P A R A  M E J O R A R  L A

M O T I V A C I Ó N  E N  E D U C A C I Ó N
F Í S I C A  Y  D E S A R R O L A R

E S T I L O S  D E  V I D A  S A L U D A B L E
/  V V . A A .
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T É C N I C A S  D E  N A T A C I Ó N  /
J O R D I N A  M A S S A G U E R

 D 0 1 1  M A S  1

E s  d i f í c i l  d a r  c o n  l a s  t e c l a s
a d e c u a d a s  p a r a  q u e  e l  a l u m n a d o
a c u d a  a  c l a s e  m o t i v a d o  y  n o
s i e m p r e  e s  f á c i l  g e n e r a r
e x p e r i e n c i a s  p o s i t i v a s  p a r a
f a v o r e c e r  q u e  s i g a n  p r a c t i c a n d o
a c t i v i d a d  f í s i c a  f u e r a  d e l  h o r a r i o
e s c o l a r .  S e  h a  p a r t i d o  d e  u n a
n e c e s a r i a  r e l a c i ó n  b i d i r e c c i o n a l
e n t r e  e v i d e n c i a s  c i e n t í f i c a s  y
p r á c t i c a  p r o f e s i o n a l  y  c o n s t a  d e
t r e s  p a r t e s :  P r i m e r a  p a r t e :  ¿ L a s
c o n d u c t a s  d o c e n t e s  p u e d e n
i n f l u i r  e n  l a  m o t i v a c i ó n  d e l
a l u m n a d o  e n  E d u c a c i ó n  F í s i c a ?
S e g u n d a  p a r t e :  ¿ Q u é  p o d e m o s
a p r e n d e r  d e  o t r o s  p a r a  m e j o r a r
l a  m o t i v a c i ó n  d e l  a l u m n a d o  y
p r o m o c i o n a r  e s t i l o s  d e  v i d a
s a l u d a b l e ?  T e r c e r a  p a r t e :  ¿ C ó m o
p e r f e c c i o n a r  n u e s t r a s  c o n d u c t a s
m o t i v a c i o n a l e s  d o c e n t e s ?  A b a r c a
l a s  e t a p a s  d e  E d u c a c i ó n  I n f a n t i l ,
P r i m a r i a  y  S e c u n d a r i a

E n  e s t e  l i b r o  d e  o f r e c e n  l o s
c o n t e n i d o s  n e c e s a r i o s  p a r a  a t e n d e r
l a s  d i s t i n t a s  s i t u a c i o n e s  d e
a p r e n d i z a j e  e n  l a  i n i c i a c i ó n  a  l a
n a t a c i ó n ,  a s í  c o m o  e j e r c i c i o s
b á s i c o s  y  c l a r o s  y  p r o p u e s t a s
l ú d i c a s  p a r a  p o d e r  c o n f i g u r a r  l a
p r o g r a m a c i ó n  d e  l a  e n s e ñ a n z a  y  l a
s e s i o n e s  d e  f o r m a c i ó n  y  d e
e n t r e n a m i e n t o .  T o d o  e l l o  c o n  e l
o b j e t i v o  d e  d e s a r r o l l a r  t a n t o  l a s
h a b i l d a d e s  b á s i c a s  c o m o  l a  t é n i c a
d e  l o s  d i s t i n t o s  e s t i l o s  y  s u  p o s i b l e
a p l i c a c i ó n  a  o t r a s  d i s c i p l i n a s
a c u á t i c a s .

G U Í A  P R Á C T I C A  D E
F I S I O T E R A P I A  R E S P I R A T O R I A  /

V V . A A .   

1 5 3  S O U  1

L a  f i s i o t e r a p i a  r e s p i r a t o r i a  t i e n e
c o m o  o b j e t i v o  m e j o r a r  e l  e s t a d o
f u n c i o n a l  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e
p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d
r e s p i r a t o r i a  d e  c a r á c t e r  a g u d o  o
c r ó n i c o .  P a r a  e l l o ,  i n c o r p o r a
m é t o d o s  y  p r o c e d i m i e n t o s
d e s t i n a d o s  a  v a l o r a r  l a
d i s f u n c i ó n  r e s p i r a t o r i a  y  a p l i c a r
t é c n i c a s  o r i e n t a d a s  a  l a
e l i m i n a c i ó n  d e  s e c r e c i o n e s ,  e l
i n c r e m e n t o  d e l  v o l u m e n
p u l m o n a r ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l
t r a b a j o  r e s p i r a t o r i o  y  l a  m e j o r a
d e  l a  t o l e r a n c i a  a l  e s f u e r z o  d e
l o s  p a c i e n t e s .  L a  p r e s e n t e  g u í a
r e c o g e  d o c e  p r á c t i c a s  d e
f i s i o t e r a p i a  r e s p i r a t o r i a  q u e
e s t á n  d i r i g i d a s  a  e s t u d i a n t e s
u n i v e r s i t a r i o s  d e  l a  m a t e r i a ,  p e r o
p u e d e  s e r  u t i l i z a d a  p a r a  l a
f o r m a c i ó n  c o n t i n u a d a  d e
f i s i o t e r a p e u t a s  g r a d u a d o s .  C a d a
p r á c t i c a  a p a r e c e  e s t r u c t u r a d a  e n
s u s  d i v e r s a s  f a s e s  d e  e j e c u c i ó n ,
c o n  a n o t a c i o n e s  e s p e c í f i c a s
s o b r e  e l  m a t e r i a l  y  t i e m p o
r e q u e r i d o s ,  l o s  o b j e t i v o s
p e r s e g u i d o s ,  y  l o s
p r o c e d i m i e n t o s  q u e  s e  d e b e n
s e g u i r  e n  l a  v a l o r a c i ó n  y  e n  l a
i n t e r v e n c i ó n  f i s i o t e r a p é u t i c a s .
A d e m á s ,  c a d a  u n a  d e  e l l a s  s e
a c o m p a ñ a  d e  u n a  b r e v e
b i b l i o g r a f í a  y  d e  n u m e r o s o s
g r á f i c o s  e  i m á g e n e s  o r i e n t a t i v o s .
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En la actualidad, es sabido por todos

que el ejercicio físico es esencial para

mantener nuestra salud y prevenir la

aparición de enfermedades. En este

sentido, cabría esperar que existiera

una importante concienciación por

parte de la población general y que la

amplia mayoría de personas realizara

ejercicio físico regularmente. Sin

embargo, el sedentarismo y la

inactividad física presentan niveles

alarmantes que llevan a pensar que, a

pesar de conocer la importancia de ser

físicamente activos para su propio

bienestar, un buen porcentaje de las

personas no consigue cumplir con los

objetivos mínimos establecidos por los

expertos. Ante esta situación, en los

últimos años numerosos investigadores

se han centrado en estudiar por qué

las personas hacen o no hacen

ejercicio físico y, más allá de eso, han

tratado de dar una respuesta a la

pregunta de por qué las personas

abandonan su práctica regular

pasando a ser inactivos y renunciando

a los múltiples beneficios que la

actividad física aporta. En este marco,

el presente libro pretende exponer los

principales aspectos clave relacionados

con la adherencia al ejercicio físico,

yendo desde una primera parte que se

nutre de la bibliografía más

actualizada sobre los elementos

determinantes que condicionan que

una persona se adhiera a un programa

de ejercicio físico, hasta una segunda

parte donde investigadores de

prestigio muestran ejemplos prácticos

de aplicación de esos aspectos clave. 
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Tienes en tus manos un manual sobre

entrenamiento para la escalada

concebido para proporcionar a la gente

normal -como tú y como yo- las

herramientas necesarias para potenciar

al máximo sus debilidades y sus

fortalezas en la escalada. Ned Feehally,

su autor, es uno de los mejores

escaladores del mundo y cofundador de

Beastmaker, empresa dedicada a

fabricar tablas de suspensiones de

madera y equipo de entrenamiento de

escalada. En este manual encontrarás

información valiosa sobre la fuerza de

dedos, la tabla, el entrenamiento en

plafón, la movilidad y el core, e incluye

prácticos ejercicios para entrenar de

manera eficaz. Además, recoge los

valiosos consejos de algunos de los

mejores escaladores del mundo como el

oro olímpico Alberto Ginés, Alex

Honnold, Shauna Coxsey, Adam Ondra,

Alex Puccio y Tomoa Narasaki. Como

dice su autor: «la mayoría de personas

que escalan quieren saber lo que es

mejor para ellas o necesitan inspiración

y un lugar por donde empezar». Con esa

premisa, Ned, en lugar de sumergirse de

lleno en la ciencia, extrae la información

más útil y la transmite de forma sencilla

para que ponerte manos a la obra con

tu entrenamiento y conseguir mejoras

sea una realidad.


