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Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educación Física

PUNTO 4
O alumnado presentará un documento escrito en calquera idioma oficial da UDC

cunha extensión máxima de 75 páxinas (incluida bibliografía e táboas)
escrito nunha linguaxe académica correcta e atendendo á estrutura indicada na presente

Normativa.

O documento debe estar escrito en letra Times New Roman 12 puntos, interliñado sinxelo e
xustificado a ambos lados, aplicando as Normas APA ou Vancouver para as referencias

bibliográficas.



Punto 5
COMPETENCIAS

Dominio das fontes bibliográficas e de información.

Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educación Física



Taller sobre escritura (exercicios de parafraseo), referencias bibliográficas
e normas APA ou Vancouver.

Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educación Física

PUNTO 7.1



Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educación Física

PUNTO 8

Bibliografía



                Sexa cal sexa a tipoloxía do noso TFG,                       

temos que elaborar un marco teórico.



Marco teórico

Todo tema de estudo require dun apoio teórico que o soporte.

 Análise e presentación das teorías que existen sobre o tema a investigar.

Mellor comezar polas teorías máis xeráis, para despois profundizar nos
detalles máis específicos do tema de estudo. 



Como construír o marco teórico??

lendo artigos científicos

extraendo as ideas principais .



Onde busco os artigos científicos?? Nas bases de datos







Que é o primeiro que temos que ter claro??

A nosa estratexia de busca



Con que temos que contar??



Ter moi claros os termos en castelán ou galego e traducilos ao inglés,
agás cando fagamos buscas en Dialnet e no Scholar.

Por que?

Porque imos interrogar productos/ferramentas ben
norteamericanas, ben británicas.



Exemplo de estratexia de busca

Termos na nosa lingua:
fútbol
ESO

Adolescencia
Xuventude

Metodoloxía
Método

Termos en inglés:
football 
soccer

secundary school
secondary education  

high school
adolescents 
 teenagers 

 young adults
methodology  

methods



Sempre palabras con sentido completo, aquelas que
pensemos que representan o tema do noso TFG.

Substantivos: fútbol,
biomecánica, nutrición,

adestramento, Educación
Secundaria, Adolescencia,

músculo, forza, fisioloxía, ...

Adxectivos, Adverbios, preposicións:  alto,
grande, forte, lonxe, tarde, nunca, para, de,

por,...

nunca



Operadores booleanos e outras axudas para buscar

Football OR soccer

AND, OR, NOT Comiñas “ ”, paréntese (),
asterisco *

“Physical education” AND outdoor 



Sport Discus



Web Of Science



Web of Science





Scopus







Dialnet



Unha vez que temos  seleccionados os artigos que imos ler, debemos gardalos.

Onde??? Nun XESTOR BIBLIOGRÁFICO, pero este é outro tema...

 

Citar no propio
texto

Redactar as
referencias

bibliográficas cun
clic





Estrutura dun Traballo Fin de Grao



Contidos dun TFG

Preliminares

Corpo

Referencias
 bibliográficas 

Portada

Indice, resumo

Introdución, propósito, xustificación, obxectivos

Metodoloxía: tipo de estudo, materiais, métodos,..

Resultados

Conclusións

 Recollen todas as citas utilizadas no texto



Temos que distinguir entre cita e referencia bibliográfica



Unha cita é unha mención a un texto, idea ou frase allea, unha forma de referencia
breve que vai xusto ao lado do texto có que se relaciona. Poñemos unha cita cada

vez que expoñemos ideas doutras persoas. A súa función é darlle sustento ao
argumentado no noso traballo.



Referencias bibliográficas Recollen todas as citas utlizadas no noso traballo.

Exemplo de cita e a súa correspondente referencia bibliográfica 
 

 As discrepancias entre a prestación de servizos e as comunicacións externas, poden afectar á
percepción que ten a clientela sobre a calidade do servizo (Valarie, 2019, p. 176) 

 
 

Referencia bibliográfica: 
Valarie, A. [Amaya] (2019). Calidade total na xestión de servizos. European Journal of

Quality, 213(5), 176-182 



Ciencias Sociais: 
estilo APA (7ª edición)      

 

Ciencias da Saúde:
 estilo Vancouver ou Uniform 

Según indica a Normativa do TFG da Facultade, podedes utilizar 2 estilos de
citas: 



Recoñécese o mérito das autoras e autores consultados para realizar o1.
noso traballo.

                               

2. Refórzase a credibilidade da investigación. 

3. Evítase caer no plaxio.

4.Posibilitamos que quen le o noso traballo poida consultar, de primeira
man, os documentos que se mencionan.

5. Citamos por unha cuestión de ética.

Por que debemos citar.



Debemos citar todos os documentos que utilicemos
para realizar o noso traballo,

artigos de revistas, blogs, fotografías, webs, videos,
capítulos de libros, gráficos,....



https://www.udc.es/es/biblioteca.cienciasdodeporte/formacion/paxina1/

Na web da Biblioteca de CC do Deporte  e a Educación Física, tedes unha guía  de
APA, 7ª edición.



López, A.
Arranz, F.

Pero podemos utilizar a forma desenvolvida e así
identificar se é muller ou home.

López, A. [Amaya]
Arranz, A. [Alberto]

Veríades que o estilo APA utiliza a inicial do
nome de pía da autora ou autor da obra.

Por que? Por xustiza, porque a Ciencia sempre estivo
masculinizada, é hora de que aflore o traballo feito por

mulleres.

Citación xusta. 
 OPCIONAL





Redacción do TFG



.O texto debe ser claro, conciso e lexible.

Consellos:

.Recoméndase utilizar sempre o tempo presente.

.Frases curtas

.Vocabulario técnico



Onde atopar TFG????

No RUC da UDC
 Unha especie de depósito (ordenado) de documentos científicos
producidos dentro da Universidade, teses, artigos, TFGs, TFMs....





















IMPORTANTE!!!

AUTORIZACIÓN PARA SUBIR AO RUC O VOSO TFG



ANEXO –--

 AUTORIZACIÓN DO/A AUTOR/A DO TRABALLO FIN DE GRAO PARA O DEPÓSITO NO 
REPOSITORIO INSTITUCIONAL DA UDC (RUC)
 Don/Dona ------------------------------ --con DNI/Pasaporte nº ----------------------------, enderezo 
electrónico----------------------------------- , e domicilio en ---------------------------------------, autor/a 
do traballo fin de grao (en adiante TFG)

 Título: 

Apelidos e nome do/a titor/a: 

Data de presentación:

Declaro: PRIMEIRO.- Que, en condición de autor/a do TFG, correspóndenme de forma 
exclusiva os dereitos de propiedade intelectual sobre os seus contidos e que esta obra é 
orixinal e non infrinxe ningún dereito de terceiros, sexa a propiedade industrial, a propiedade 
intelectual, o segredo comercial ou calquera outro. 
SEGUNDO.- Que ten constancia de que o regulamento do TFG da titulación de Grao en

Ciencias
do Deporte e da Actividade Física establece que os TFG seleccionados polas comisións 
académicas serán publicados no RUC da UDC o que implica que se farán públicos en Internet. 

[ ]Autorizo: Que o meu TFG, no caso de que sexa seleccionado, se publique no RUC con esta 
licenza (elixir unha): 
[ ] Todos os dereitos reservados: autorízase a súa difusión no RUC de forma non exclusiva. OU 
opcionalmente con Algúns dereitos reservados baixo unha licenza Creative Commons
[ ] CC BY-NC-ND. Permite a reprodución total ou parcial e a comunicación pública da obra con 
recoñecemento da autoría. Non se permite o uso comercial nin a creación de obras derivadas..
[ ] CC BY. Permite a reprodución total ou parcial, a distribución, a comunicación pública da 
obra e a creación de obras derivadas, incluso con finalidade comercial. Obriga ao 
recoñecemento da autoría. 

[ ] CC BY-NC. Permite a creación de obras derivadas, con recoñecemento de autoría e sen fin 
comercial 
[ ] CC BY-NC-SA. Permite a creación de obras derivadas, con recoñecemento de autoría e sen 
fin comercial, coa obriga de licenciar as novas creacións baixo as mesmas condicións. 
[ ] CC BY-SA. Permite o uso comercial da obra e das posibles obras derivadas, con 
recoñecemento de autoría e a obriga de licenciar as novas creacións baixo as mesmas 
condicións.

 [ ] CC BY-ND. Esta licenza permite o uso comercial con recoñecemento de autoría, pero non a 
creación de obras derivadas.

[ ] Non autorizo

 E para que quede constancia asino o presente documento no lugar e na data que a seguir se 
indican. 

Oleiros, de --------------- de 20--







MOITAS GRAZAS POLA VOSA ATENCIÓN

Para máis información, contactade con nós en

Na propia Biblioteca

     Nos correos electrónicos:
 biblioteca.inef@udc.es

     c.gonzalez.novoa@udc.es


