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Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educacion Fisica

PUNTO 4
O alumnado presentara un documento escrito en calquera idioma oficial da UDC
cunha extension maxima de 75 paxinas (incluida bibliografia e taboas)
escrito nunha linguaxe académica correcta e atendendo a estrutura indicada na presente
Normativa.

O documento debe estar escrito en letra Times New Roman 12 puntos, interlinado sinxelo e
xustificado a ambos lados, aplicando as Normas APA ou Vancouver para as referencias
bibliograficas.



Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educacion Fisica

Punto 5
COMPETENCIAS

Dominio das fontes bibliograficas e de informacion.



Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educacion Fisica

PUNTO /.1

Taller sobre escritura (exercicios de parafraseo), referencias bibliograficas
e normas APA ou Vancouver.




Normativa da Facultade de CC. do Deporte e a Educacidn Fisica

PUNTO 8

Bibliografia



Sexa cal sexa a tipoloxia do noso TFG,

temos que elaborar un marco tedrico.



Todo tema de estudo require dun apoio tedrico que o soporte.

Marco teorico

> Analise e presentacion das teorias que existen sobre o tema a investigar.

Mellor comezar polas teorias mais xerais, para despois profundizar nos
detalles mais especificos do tema de estudo.



lendo artigos cientificos

Como construir o marco teorico?:

extraendo as ideas principais .



Onde busco os artigos cientificos?? — Nas bases de datos

D Didlre / SPORTDiscus

Web of
Science

Growo ISCOPUS

Google Scholar
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CLASIFICACION POR MATERIAS:

Multidisciplinares
Arquitectura e Enxefiaria
Ciencias

Ciencias da saude
Ciencias Sociais

Humanidades



Que é o primeiro que temos que ter claro??

A nosa estratexia de busca
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Con que temos que contar??



Ter moi claros os termos en castelan ou galego e traducilos ao ingles,
agas cando fagamos buscas en Dialnet e no Scholar.

Por que?

Porque imos interrogar productos/ferramentas ben
norteamericanas, ben britanicas.



Exemplo de estratexia de busca

Termos na nosa lingua:
futbol
ESO
Adolescencia
Xuventude
Metodoloxia
Método

Termos en inglés:
football
soccer
secundary school
secondary education
high school
adolescents
teenagers
young adults
methodology
methods




Sempre palabras con sentido completo, aquelas que
pensemaos que representan o tema do noso TFG.

Substantivos: futbol, Adxectivos, Adverbios, preposicions: alto,
biomecanica, nutricion, grande, forte, lonxe, tarde, nunca, para, de,
adestramento, Educacion por,...

Secundaria, Adolescencia,
musculo, forza, fisioloxia, ...

NUunNca



Operadores booleanos e outras axudas para buscar

AND, OR, NOT Comifas “”, parentese (),
asterisco *

“Physical education” AND outdoor



b Buscando SPORTDiscus with Full Text Bases de datos % UNIVERSIDADE DA CORUR:

‘Ohost football or soccer Seleccione un campo (opcional) = Buscar

AND - || secundary school or secondary educ: | Seleccione un campo (opcional) ~ Crear alerta

AND ~ || adolescents or teenagers or young ac || Seleccione un campo (opcional) = Borrar 7
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1,139 results from All Databases for:

Q, soccer or football (Topic) and methodolog* OR method* (Topic) and secundary school OR High school OR secondary education (Topic) and Adolescents OR teenager* OR young adult* (Topic)

Did you mean? soccer or football (Topic) and methodolog*® OR method* (Topic) and secondary school OR High school OR secondary education (Topic) and Adolescents OR teenager® OR young adult* (Topic) | 1,158 results
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Comparative Analysis of Head Impact in Contact and Collision Sports

Reynolds, BE; Patrie, J; (...); Druzgal, T

Jan 12017 | JOURNAL OF NEUROTRAUMA 34 (1), pp.38-49

As concerns about head impact in American football have grown, similar concerns have started to extend to other sports thought to experience less
head impact, such as soccer and lacrosse. However, the amount of head impact experienced in soccer and lacrosse is relatively unknown, particularly

compared with the substantial amount of data from football. This pilot study quantifies and compares he
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Google Académico (soccer OR football) and (teenagers OR adolescents) AND (High school OR < m

Articulos Aproximadamente 143.000 resultados (0,14 s)

& Mi perfil w

Cualquier momento

tHTML] Fruits, vegetables, and football: findings from focus groups with alterative [HTML] sciencedirect.com

Desde 2023 high school students regarding eating and physical activity Catalogo Crunia
Desde 2022 MY Kubik, L Lytle, JA Fulkerson - Journal of Adolescent Health, 2005 - Elsevier
Desde 2019 ... habits of teenagers attending alternative high schools (AHSs) warrant particular attention. ...

Intervalo especifico...

Ordenar por relevancia

Ordenar por fecha

Cualquier idioma

Buscar solo paginas en
espafiol

Cualquier tipo
Articulos de revision

incluir patentes
" incluir citas

Crear alerta

of AHS teenagers by using a focus-group format. Focus groups are an effective method for ...
vr Guardar 99 Citar Citado por 160 Articulos relacionados  Las 7 versiones

HTML Heavy episodic drinking and soccer practice among high school students
in Brazil: the contextual aspects of this relationship

.. The process generated a final sample ... adolescents who were at high schools. Thus, our

data should not be extrapolated to 14,7% of adolescents aged 15 and 17 that were not at school [...
17 Guardar Y9 Citar Citado por 52 Articulos relacionados Las 24 versiones 3%

Quantification of internal and external load in school foothall according to
gender and teaching methodology

JM Garcia-Ceberino, AAntinez, S Feu... - International Journal of ..., 2020 - mdpi.com

... influencad by the level (or by the practice of out-of-school football) of ... TGAS program practiced
football in an cut of school context, .. Disrupting hegemonic masculinity in high school rugby ...

vr Guardar 99 Citar Citado por 52 Articulos relacionados Las 7 versionss 39

(HTML] Sport participation and injury rates in high school students: A Canadian
survey of 2029 adolescents

AM Black, DW Meeuwisse, PH Eliason, BE Hagel... - Journal of safety ..., 2021 - Elsevier

... For example, 100% of community level Australian football __. in epidemiclogy and mixed

methods research in the Faculty ... management and education, injury surveillance methodology, ...
17 Guardar Y9 Citar Citado por 45 Articulos relacionados Las 5 versionas

Epidemiclogy of lower extremity injuries among US high school athletes
WG Femandez, EE Yard. .. - Academic emergency ..., 2007 - Wiley Online Library

... Methods: \ia two-stage sampling, 100 US high schools were ... of sportsrelated injuries among
adolescents and young adults ... In a comparison of ten high school sports, football had the ..
vy Guardar 99 Citar Citado por 426 Articulos relacionados  Las 7 versiones

HTML] Factors associated with US adults’ willingness to allow teenagers to play

[HTML] springer.com
Full View

[PDF] mdpi.com
Full View

[HTML] sciencedirect.com

Catalogo Crunia

[PDF] wiley.com
Catalogo Crunia

[HTML] plos.org



Google Académico

Articulos

Cualquier momento
Desde 2023

Desde 2022

Desde 2015
Intervalo especifico...

Ordenar por relevancia

Ordenar por fecha

Cualquier idioma

Buscar solo paginas en
asparfiol
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Articulos de revision

incluir patentes
" incluir citas

Crear alerta

Futbol AND (Educacién secundaria OR ESO) AND (metodologia OR método’ ﬂ

Aproximadamente 46.000 resultados (0,11 s)

m Indicadores aplicados a la vision dominante de la masculinidad por

adolescentes de educacidn secundaria: la importancia del «deber ser»
hombre

M Ceballos Fernandez - Ultima década, 2012 - SciELO Chile

... A partir del empleo de una metodologia cualitativa, apoyada en grupos de discusiony ...

de fitbol, en plan Cristiano Ronaldo, alguno de estos, entonces ser masculino es todo eso, ...

¥y Guardar 99 Citar Citado por 59 Articulos relacionados Las 33 versiones 99

Sentimientos de los adolescentes frente al aislamiento social por la COVID-19
desde la metodologia fenomenoldgica

SCH Gutisrrez, ST Mufioz. .. - Revista Cubana de ..., 2020 - revenfermeria.sid.cu

... Schitz; el escenario fue la vivienda de los adolescentes en la Region Amazonas-Pery,

durante el mes de junio del 2020. La muestra fueron 22 adolescentes con vinculo familiar de los .

%7 Guardar 99 Citar Citado por 26 Articulos relacionados Las 2 versiones 89

Revision sistematica: analisis de la metodologia actualizada del fatbol.
AMurioz Gonzalez, MA ORTEGA ZAYAS - zaguan unizar.es

... integral o completo para una persona, asi como especificar las caracteristicas y
capacidades, del grupo de edad en &l que se encuadra el presente estudio: la adolescencia. ...
%r Guardar Y9 Citar Articulos relacionados 8

... DE INTERVENCION DEL METODO INTEGRAL DE ENTRENAMIENTO EN
EL DESEMPENO DE JUGADORES DE FUTBOL ADOLESCENTES PRE-
JUVENILES (13 ...

MR ECHEVERRY, JLV RIVERA .. - ... EDUCACION ..., 2020 - investigaciones.uniatlantico. edu.co

.. técnico —tactica del futbol a través del método cientifico se ... futbol, asi como su desarrollo

a través del método integral de enfrenamiento, para cumplir con este propdsito la metodologia

¥y Guardar 99 Citar Articulos relacionados 99

iPoF] REVISION SISTEMATICA: ANALISIS DE LAMETODOLOGIA
ACTUALIZADA DEL FUTBOL. A SISTEMATYC REVIEW: ANALYSIS OF
UFPDATED SOCCER ...

AM Gonzalez - zaguan._unizar.es

... integral o completo para una persona, asi como especificar las caracteristicas y
capacidades, del grupo de edad en el que se encuadra el presente estudio: la adolescencia. ...
%7 Guardar Y9 Citar Articulos relacionados 98
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Buscar documentos :rz: UNIVERSIDADE DA CORURA

|futbu:u| AND "educacion secundaria” AND metodologia - | m

Y Filtros 9 documentos atopados

Tipo de documento | Relevancia w20 v

Tese (6) . ) . i Entrar
[] Motivacion del alumnado de segundo ciclo de educacién secundaria de la comarca

Artigo de revista (3 P - - o ]
dela vfaga alta de granada, en educacion fisica escolar y en las actividades fisico- Esqueceu o seu contrasinal?
deportivas extraescolares

Textos completos Maria Benjumea
< (7] Tese de doutoramento dirixida por Juan Torres Guerrero (¢o ) ===, Juan Palomares i Es nuevo? Registrese
M a Cuadros (codir. tes.) ===, Maria del Mar Cepero Gonzdlez (cf 5. ) <= Universidad de )
on 1<) Granada (2011) Vantaxes de rexistrarse
Materias Resumo | Tesis en acceso abierto en: DIGIBUG & Redined & o
Psicoloxia e educacion 5 . - ) » B Seleccion
. N [_] Habilidades especificas en balonmano v futbol sala: Una estructura de programacion de

Economia e empresa (3 o e
aula y su seguimiento en alumnos de 14 afos

Humanidades (1)

Emilio J. Martinez Lopez =
Lecturas: Educacion fisica y departes, |

& 1514-3465, N°. 86, 2005
Rango de anos

Resumo | Texto completo & 0O
2020 - 2029 (2}
2010 - 2019 81 [] Evaluacion de las creencias hacia el deporte y el fiitbol en alumnos de secundaria
2000 - 2009 (1) Ferran Calabuig Moreno ==, Rafael Aranda Malavés ==, Juan Mercé Cervera =, Luis T.
Rodenas Cuenca
Editores Revista Internacional de Depories Coleclivos, |3
Asociacion Egpaiiola de 1 Resumo | Texto completo & O
Deportes Colectivos, ASESDECO
Tulic Guterman 1) [[] A experiéncia do sport education nas aulas de Educacdo Fisica® utilizando o madslo da
Universidade Federal do Ria (1) ensino em uma unidade didatica ’de futsal )
Grande do Sul Tairone Girardon de Vargas, Marindia Mattos Morisso, Fernando Jaime Gonzalez, Rosalvo

efdeportes.com 1 Luiz Sawiizki

Mingdn (6)

paxs. 735-748
KR TEs Resumo | Texto completo & [}
espanol ) [ Transmisién y adquisicion de valores y actitudes a través del blogue de contenidos
portugues (1 de juegos y deportes en el alumnado de segundo ciclo de Secundaria de la comarca
de Estepa
Descritores Rosa Maria Martinez Perez
educacion fisica 4) Tese de doutoramenio dirixida por Francisco Javier Rojas Ruiz (dir, tes.) ===, Juan Torres
Guerrero (codir. tes.) =, Maria del Mar Cepero Gonzalez (codir tes ) == Universidad de

octoion ,, ~ Guermero (codir les.) <= Maria del Mar Cepero Gonzdlez (codir. fes.
e eeeE - Granada (2012).



Unha vez que temos seleccionados os artigos que imos ler, debemos gardalos.

Onde??? > Nun XESTOR BIBLIOGRAFICO, pero este é outro tema...

Redactar as
referencias
bibliograficas cun
clic

Citar no propio
texto



BR Mendeley

ProQuest




Estrutura dun Traballo Fin de Grao



Portada
Preliminares

Indice, resumo

Introducion, propdsito, xustificacion, obxectivos

Metodoloxia: tipo de estudo, materiais, métodos,..

Contidos dun TFG

Corpo Resultados

Conclusions

Referencias

. . Recollen todas as citas utilizadas no texto
bibliograficas



Temos que distinguir entre cita e referencia bibliografica



Unha cita € unha mencidn a un texto, idea ou frase allea, unha forma de referencia
breve que vai xusto ao lado do texto co que se relaciona. Ponemos unha cita cada
vez que exponemos ideas doutras persoas. A sua funcion e darlle sustento ao
argumentado no noso traballo.



Referencias bibliograficas e Recollen todas as citas utlizadas no noso traballo.

Exemplo de cita e a sua correspondente referencia bibliografica

As discrepancias entre a prestacion de servizos e as comunicacions externas, poden afectar a
percepcion que ten a clientela sobre a calidade do servizo (Valarie, 2019, p. 176)

Referencia bibliografica:
Valarie, A. [Amaya] (2019). Calidade total na xestion de servizos. European Journal of
Quality, 213(5), 176-182



Segun indica a Normativa do TFG da Facultade, podedes utilizar 2 estilos de
citas:

Ciencias da Saude:;

estilo Vancouver ou Uniform
Ciencias Socialis:

estilo APA (72 edicion)



Por que debemos citar.

1.Reconécese o merito das autoras e autores consultados para realizar o
noso traballo.

2. RefOrzase a credibilidade da investigacion.

3. Evitase caer no plaxio.

4.Posibilitamos que quen le o noso traballo poida consultar, de primeira
man, os documentos que se mencionan.

5. Citamos por unha cuestion de eética.



Debemos citar todos os documentos que utilicemos
para realizar o noso traballo,

artigos de revistas, blogs, fotografias, webs, videos,
capitulos de libros, graficos,....



Na web da Biblioteca de CC do Deporte e a Educacion Fisica, tedes unha guia de
APA, 72 edicion.

https://www.udc.es/es/biblioteca.cienciasdodeporte/formacion/paxinal/



Veriades que o estilo APA utiliza a inicial do

, Lopez, A.
nome de pia da autora ou autor da obra. —

Arranz, F.

. Lopez, A. [Amaya]

Pero podemos utilizar a forma desenvolvida e asi
- Arranz, A. [Alberto]

identificar se é muller ou home.

Citacion xusta.
OPCIONAL

Por que? Por xustiza, porque a Ciencia sempre estivo
masculinizada, é hora de que aflore o traballo feito por
mulleres.




CITACION XUSTA

M s

Citacién xusta para favorecermos a de-
Z construcién da epistemoeloxia dominante
na elaboracion das citas bibliograficas

* Aumentarmos o
numero de autoras e
persoas excluidas ao
longe do tempo nos
nosos traballos

Utilizarmos estilos de

2021- UocC mluml citas que inclian o

neme completo do

Adaptacion dos estilos APA e autor ou autora:
Vancouver [nome desenvolto]. Chicago; MEA owlSc:
Utilizarmos a
Visto e prace da APA (adaptaciéns adaptacion de APA ¢
independentes, non para Vancouver realizada
utilizacidn en revistas cientificas). pola UOC,
https://goo.sufsHMaUUK
(5]
UM Citation Guide. Estilo
mellor valorado: Chicago.
https://goo.su/WIPWLKP
7" edicién das normas APA:

“We encourage writers, instructors,
departments, and academic
institutions using APA Style outside of
the journal publication context to
adapt APA Style to fit their needs.”

(Publication manual of the American

Psychological Association, 2020, p.10) . |

Il Plan de lgualdade da UDC:

“Establecer nas normativas de
publicacién da universidade
que o formato de citacions e
referencias bibliograficas
académicas contemplen o
nome completo da autora o

autor (estilo Chicage ou

indi d similares) co fin de visibilizar
indica que. no caso de _ (Eixo 2,

coincidencia de apelidos e A5 mullares: sutoras:

11) htt, hKj
inicial do nome, & posibel p1) psi//goo.suf7cy J
utilizar os corchetes para
indicar © nome de pia. O
https://goo.su/S8RKxF ¥y G

///Blblimeca + Servizo de Publicacions

[BM) as publicacidns da UJl deben levar

i referencias bibliograficas co nome

Resolucidn do 28 de xullo sobre desenvolto. Promoven o estilo Chicago.

cultura e conciencia de xénero
na psicoloxia internacional
(2004). onde se establece que a ql'“p[a] de Igualdade
ARAL BMPAATY. A5 Pel Bcas Biblioteca Universitaria
publicas que apoien os cambios
globais destinados & xeracién de
relaciéns  igualitarias e & z OX
eliminacién de pricticas e 2 C EF
condiciéns que resulten .
opresivas para as mulleres®
https://goo.su/bYSBm7

Pk OIX pls s
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Redaccion do TFG



Consellos:
.O texto debe ser claro, conciso e lexible.
.Recoméndase utilizar sempre o tempo presente.

.Frases curtas

\Vocabulario técnico



Onde atopar TFG???7?

/

No RUC da UDC
Unha especie de deposito (ordenado) de documentos cientificos
producidos dentro da Universidade, teses, artigos, TFGs, TFMs....



DUNHA VEZ EN...

Recursos WHNY Recursos IS N Repositorio [ T
S LW Revistas VRRNTY  e-Revistas RUC Artigos PDI
Audiovisuais Bases de datos TFG/ TFM

3iblioteca Universitaria

Buscador Crunia

Infoguia de Crunia Videoguia rapida de uso

Libros electrénicos Revistas electrénicas Bases de datos

Prensa dixital Dialnet Repositorio RUC




—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

REPOSITORIO UNIVERSIDADE CORURNA

Repaositorio da UDG

RUC, o repositorio institucional da UDC, ofrece acceso aberto ao texto completo de gocumentos creados Todo RUC
polos membros da UDC no seu labor de investigacidn e docencia. O seu obxect]

0 & dar maior

visibilidade a estas publicaciéns e asegurar a sUa preservacion e accesibilidagé Comunidades e coleccions
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RESUMEN

Intreduccidn: En la Gitima década han aparecido una serie de estudios que han demostrado
que la fatiga mental puede afectar no sélo al rendimiento cognitivo si no también al
rendimiento fisico. A pesar de que actualmente, no existe un consenso entre los diferentes
tipos de pruebas de rendimiento en resistencia de los estudios, los resultados obtenidos
parecen apuntar que las tareas mentalmente fatigosas tienen un efecto negativo sobre el
rendimiento.

Objetivos: El principal objetivo es revisar la literatura existente acerca de los efectos de la
fatiga mental en el rendimiento fisico especificamente en tareas de resistencia basadas en una
serie de criterios de inclusion y crear una vision general del potencial de los factores
subyacentes.

Metodologia: Se llevd a cabo una busqueda sisterndtica en la literatura existente hasta el 31
de marzo de 2022 en las bases de datos online Web Of Science, PubMed y Scopus con la
siguiente estrategia de busgueda: ("fatiga mental" o "fatiga cognitiva”) y ("ejercicio fisico” o
"resistencia” y “tiempo hasta la extenuacion” o "contrarrelo]" o “carrera” o “ciclismo"). Se
incluyeron ensayos clinicos aleatorizados y controlados. Se analizd la calidad metodoldgica
de los articulos mediante la escala PEDro. Ademas, se realizd una sintesis cualitativa de los
mismos para determinar los efectos de la fatiga mental sobre el rendimiento en pruebas de
resistencia. De forma secundaria, se analizd los efectos de la fatiga mental sobre variables
fisiologicas, tales como la funcién cardiovascular o la percepcidn del esfuerzo, asociadas al
rendimiento en las pruebas de resistencia anteriormente descritas.

Resultados: En la sintesis cualitativa de |a presente revisién sistematica se incluyeron un total
de 27 articulos (29 intervenciones). Los resultados obtenidos muestran que la calidad
metodolégica de las intervenciones analizadas es alta (rango 6-8 puntos de 10 posibles). Un
B86% de las intervenciones analizadas encuentran que la fatiga mental deteriord el
rendimiento en la prueba de resistencia en comparacién con una condicion control (sin fatiga
mental). Ademds, el andlisis realizado muestra gue la fatiga mental inducida previamente
tiende a incrementar la percepcion subjetiva del esfuerzo, sin que se observen alteraciones
significativas en la frecuencia cardiaca o concentracidn de lactato sanguineo.

Conclusiones: La fatiga mental inducida por una tarea cognitiva exigente previa, produce un
deterioro del rendimiento posterior en pruebas de resistencia. Ademas, en cierta medida, este
deterioro de la maxima capacidad para soportar esfuerzos prolongados en condiciones de
fatiga mental esta vinculado a un incremento en la percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE).
Por otra parte, la gran mayoria de los estudios analizados no muestran diferencias
significativas en variables fisioldgicas tales como FC o La, a pesar de un empecramiento del
rendimiento fisico, lo que sefiala un incremento en el estrés fisiolégico de los/as sujetos que
han sido sometidos previamente a una carga cognitiva exigente previa a la realizacidn de las
pruebas fisicas correspondientes a cada uno de los estudios.

Palabras clave: fatiga mental, fatiga cognitiva, rendimiento fisico, resistencia, tiempo hasta la
extenuacion, contrarreloj, carrera, ciclismo.



ABSTRACT

Introduction: In the last decade, a series of studies have appeared that have shown that
mental fatigue can affect not only cognitive performance but also physical performance.
Although there is currently no consensus between the different types of endurance
performance tests in the studies, the results obtained seem to indicate that mentally fatiguing
tasks have a negative effect on performance.

Objectives: The main objective is to review the existing literature on the effects of mental
fatigue on physical performance specifically in endurance tasks based on a series of inclusion
criteria and to create an overview of the potential underlying factors.

Method: A systematic search of the existing literature was carried out up to March 31, 2022
in the online databases Web of Science, PubMed and Scopus with the following search
strategy: ("mental fatigue" or "cognitive fatigue") and ("physical exercise" or "endurance" and
"time to exhaustion™ or "time trial" or "running” or "cycling"). Randomized controlled clinical
trials were included. The methodological quality of the articles was analyzed using the PEDro
scale. In addition, a qualitative synthesis of them was carried out to determine the effects of
mental fatigue on performance in endurance tests. Secondarily, the effects of mental fatigue
on physiological variables, such as cardiovascular function or perception of effort, associated
with performance in the endurance tests described above were analyzed.

Results: A total of 27 articles (20 interventions) were included in the gualitative synthesis of
this systematic review. The results obtained show that the methodological quality of the
interventions analyzed is high (range 6-8 points out of 10 possible) 86% of the interventions
analyzed found that mental fatigue impaired performance in the endurance test compared to
a control condition (without mental fatigue). In addition, the analysis carried out shows that
previously induced mental fatigue tends to increase the subjective perception of effort,
without significant changes in heart rate or blood lactate concentration being observed.

Conclusion: Mental fatigue induced by a prior demanding cognitive task leads to subsequent
performance impairment on endurance tests. In addition, to a certain extent, this
deterioration of the maximum capacity to withstand prolonged efforts under conditions of
mental fatigue is linked to an increase in the subjective perception of exertion (RPE). On the
other hand, the vast majority of the studies analyzed do not show significant differences in
physiological variables such as FC or La, despite a worsening of physical performance, which
indicates an increase in the physiological stress of the subjects who have been previously
subjected to a demanding cognitive load prior to carrying out the physical tests corresponding
to each of the studies.

Key words: mental fatigue, cognitive fatigue, physical performance, endurance, time to
exhaustion, time trial, running, cycling.
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Convocatoria de axudas a investigaciéon en lingua galega 2023
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Teses de doutoramento, traballos de fin de grao e traballos de fin de mestrado

Convocatoria correspondente ao ane 2023, ao abeire do convenio de colaboracidn entre a Universidade da Corufia e a Conselleria de Cultura, Educacion,

Formacion Profesional e Universidades para actuacions en materia de normalizacion linglistica, cuxo obxectivo € incentivar o emprego da lingua galega

en tarefas investigadoras.

Persoas destinatarias
Alumnado da UDC que xa redactara e defendera o seu traballo de investigacion en lingua galega. Concretamente esta convocatoria abrangue:

o 0s traballos que se defenderon desde o0 31/10/2022 ata a data de publicacién desta convocatoria e que non concorresen a anterior,
o 0s traballos que se vaian defender desde a data de publicacion desta convocatoria ata o 31/10/2023.

Axudas

Todas as persoas interesadas en redactaren e defenderen o seu traballo de investigacion en lingua galega poderan contar coa asesoramento lingiistico

do SNL, que resolvera as dubidas lingliisticas ou terminoldxicas que se lle presenten ou ben realizara unha revision total ou parcial dos traballos.
A contia da axuda econdmica é:

o 400 euros para as teses de doutoramento
o 150 euros para os traballos de fin de grao de programas de simultaneidade (no caso de que os dous se defendan en lingua galega)

o 100 euros para os traballos de fin de mestrado, traballos de fin de grao

Documentacién

Para acceder as axudas, o alumnado ten que realizar os seguintes pasos:

1. Caso de que a Universidade non dispona deles, achegar os seus datos bancarios a través do formulario de xestion de terceiros dispofible na Sede
Electrénica da UDC.

2. Obter unha declaracién do/a director/a do seu traballo, que deberd asinar dixitalmente a través do Portafirmas da UDC, en que se faga constar
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