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PRIMERA PARTE:

TEMÁTICAS SOBRE TÉCNICA Y TÁCTICA

INDIVIDUAL

Capítulo 1. Los lanzamientos con efecto

o de �rosca�: técnico-táctica individual,

y adecuación estratégica

Capítulo 2. Los tiros de revés: estudio

técnico, evolución histórica y

aplicaciones en el juego

Capítulo 3. Los pases por detrás del

cuerpo o cabeza: modelo técnico en las

relaciones entre primeras y segundas

líneas.

Capítulo 4. La importancia del uso del

�contorno del defensor� en las

relaciones de primeras con segundas

líneas: los pases �a través� de los

defensores.

SEGUNDA PARTE:

TEMÁTICAS SOBRE LA TÁCTICA

INDIVIDUAL-GRUPAL-EQUIPO

Capítulo 5. Combinar trayectorias

abiertas de los primeras líneas con

cambios de sentido en la circulación

del balón.

Capítulo 6. Especialización defensiva

(2): los contenidos e intervenciones

técnico-tácticas de los defensores

exteriores

Capítulo 7. Acciones sorpresivas por

cambios de ritmo individuales durante

la fase de organización del ataque.

TERCERA PARTE:

TEMÁTICAS SOBRE SISTEMAS DE JUEGO

Capítulo 8. Las transformaciones falsas

de los extremos con �idas y vueltas� o

permutas con el pivote.

Capítulo 9. Defender 6 contra 7: Bases

de intervención y modelos de juego de

relevancia en la alta competición.

Capítulo 10. Cómo contrarrestar los

�ataques a los impares� del sistema

defensivo del adversario.
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Con el presente, ya el V volumen, suma

58 nuevas contribuciones para seguir

conociendo y entendiendo el juego

con reflexiones sobre aspectos de

actualidad.  Con su ya conocido �rigor

como bandera, analiza cada concepto,

huye de la moda como tal y se

interroga acertadamente acerca de las

posibilidades de enseñanza del nuevo

gesto técnico o movimiento colectivo

interpretando al tiempo las opciones

de uso y eficacia. Los diferentes

capítulos �rezuman interés no exentos

de originalidad en el no siempre fácil

momento de la elección.

Llama poderosamente la atención la

adaptación del autor a las nuevas

posibilidades que el desarrollo

tecnológico ofrece.; los símbolos y

términos de aquellos primeros años]

han ido transformándose en acertados

dibujos, excelentes fotografías y

rescates de filmaciones que han

facilitado al autor el plan didáctico a lo

largo de las publicaciones.Esta

progresión técnica del autor nos hace

creer que aún dispone de fondo para ]

seguir contribuyendo al crecimiento de

cultura científica técnica alrededor de

este deporte afianzando su visión

pedagógica.
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PRIMERA PARTE:
TEMÁTICAS SOBRE TÉCNICA Y
TÁCTICA INDIVIDUAL
Capítulo 1. Análisis táctico individual
del lanzamiento en situación �uno
contra el portero�: orientaciones
metodológicas.
Capítulo 2. Los pases de impulsión
liftados, modo técnico característico e
imprescindible en la relación de
comunicación con el pivote
Capítulo 3. Técnica y bases de
enseñanza de los lanzamientos con
apoyo desde la primera línea: desde el
clásico al tiro a pié cambiado
Capítulo 4. Las fintas con giro corporal
de 360 grados: alternativas técnicas,
uso táctico y su concluyente eficacia
en alta competición.
Capítulo 5. Las fintas dobles o con
doble cambio de dirección:
alternativas técnicas, uso táctico y su
eficacia en alta competición.
SEGUNDA PARTE:
TEMÁTICAS SOBRE LA TÁCTICA
GRUPAL
Capítulo 6. Los contenidos técnico-
tácticos del lateral derecho diestro:
criterios para la especialización
Capítulo 7. El incremento del
deslizamiento defensivo por
anticipación ante los cruces en alta
competición
TERCERA PARTE:
TEMÁTICAS SOBRE SISTEMAS DE
JUEGO.
Capítulo 8. Especialización defensiva:
contenidos e intervenciones
técnico-tácticas del defensor central
en el sistema defensivo 5:1 tradicional.
Capítulo 9. La aplicación de los
principios del juego de ataque a un
modelo de juego colectivo: el
concepto de juego en 7vs6 de la
Selección Nacional de Portugal. . .



G E S T I Ó N  D E  L A  C U E R D A  E N
T E R R E N O  A G R E S T E  :

T É C N I C A S  B Á S I C A S  D E
C U E R D A  C O R T A  /  A D R I A N O

M A R T Í N  C Ó F R E C E S  " P I N C H O "
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Este manual es una herramienta que

permite dar a conocer al colectivo

montañero una serie de maniobras

básicas de cuerda corta; sencillas pero

exigentes, útiles pero peligrosas.

Maniobras que posibilitan dar ese

mágico paso del terreno simple al

desafiante, del caminar tranquilo a

trepar encordado, de mirar esa

montaña que anhelamos de lejos a

mirar el valle desde su cima.

El autor, con más de 25 años de

experiencia en la docencia de

actividades en la montaña, resume de

forma precisa y didáctica las técnicas y

procedimientos para el uso de la

“cuerda corta" con eficiencia.

T R A I N I N G  L O A D  I N
P R O F E S S I O N A L  S O C C E R :
G U I D E  T O  M O N I T O R I N G

P E R F O R M A N C E  /  J O S É  M .
O L I V A  L O Z A N O  ,  L U C A  P .

A R D I G Ò ,  E D I T O R E S
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Este libro conciso pero completo cierra

la brecha entre la teoría y la práctica,

ofreciendo una comprensión sólida de

la carga de entrenamiento y su

impacto en el rendimiento y la

prevención de lesiones.

En la primera parte, el libro

proporciona al lector una definición

clara de la carga de entrenamiento, así

como métodos y parámetros basados ​​

en la evidencia para su control,

incluidas tecnologías avanzadas como

sensores portátiles y sistemas de

seguimiento. Además, explora el papel

fundamental de la carga de

entrenamiento en la preparación de

los atletas para el máximo rendimiento

y la gestión del proceso general de

entrenamiento. Específicamente

adaptado al fútbol, ​​los autores

analizan los desafíos de controlar la

carga de entrenamiento en los

deportes de equipo y destacan la

importancia de una gestión precisa

para una adaptación óptima y la

reducción de la fatiga. Analizan

además la relación entre la carga de

entrenamiento y el riesgo de lesiones,

así como el papel de su control en la

mitigación de los riesgos de lesiones.

Los capítulos adicionales profundizan

en temas como la fatiga en el fútbol, ​​la

toma de decisiones sobre el regreso al

juego, la manipulación de la carga de

entrenamiento dentro de un

calendario estacional y la construcción

de un sistema de control integral.

Con cada capítulo escrito por expertos

líderes en el campo, este libro es un

recurso imprescindible para científicos

deportivos, entrenadores y jugadores

que buscan estrategias basadas en

evidencia para optimizar el

rendimiento y minimizar las lesiones

en el dinámico mundo del fútbol.

M O V E R S E  E N  L I B E R T A D  :
D E S A R R O L L O  D E  L A

M O T R I C I D A D  G L O B A L

1 9 0  P I K  1

En el campo de la motricidad global

(movimientos de conjunto, posturales)

se han realizado numerosas

investigaciones. La originalidad de la

que presentamos aquí reside en haber

sido hecha con el propósito de

establecer un método nuevo de

educación consistente en dejar al niño

en completa libertad para moverse -

ropa adecuada, espacio suficiente y

ausencia de todo adiestramiento

motor por parte del adulto-. La Dra.

Pikler demuestra que el niño aprende

a sentarse y a andar aunque no se le

siente ni se le lleve de la mano. El

desarrollo motor se produce de modo

espontáneo, mediante su actividad

autónoma, en función de la

maduración orgánica y nerviosa. Al

sentirse libre, el pequeño de 3, 6, 9 ó 15

meses se muestra activo, interesado,

serio en su juego, agradable en sus

relaciones, ágil, diestro y preciso en sus

movimientos sin esforzarse demasiado

al hacerlos y relajado en su cuerpo; va

aprendiendo con flexibilidad y con

prudencia las sucesivas habilidades

motoras con su propia acción y en los

momentos que él elige. El libro,

además de las estadísticas que

presenta, ofrece ilustraciones

rebosantes de vida y de movimiento.

Todos los que se ocupan del cuidado

de los niños pequeños, y quienes están

dedicados a la educación especial

encuentran en él material de reflexión

y directrices de actuación.



S U P É R A T E  :  D E S C U B R E  C Ó M O
E L E V A R  T U  R E N D I M I E N T O  Y

A L C A N Z A R  T U  M Á X I M O
P O T E N C I A L  /  L O R E N A  T O R R E S
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Un plan de alto rendimiento con un
enfoque multifactorial, basado en el
conocimiento y la experiencia de
Lorena Torres en la élite deportiva,
que te permitirá alcanzar tu máximo
potencial.
Los deportistas de élite poseen unas
cualidades excepcionales que los
diferencian del resto de la población.
Estos atletas dedican su vida a intentar
alcanzar la mejor versión posible de sí
mismos para obtener el éxito, una
gloria que parece reservada a muy
pocos. ¿Cuál es el secreto para
conseguir esos niveles de excelencia?
¿Es cuestión de talento o de esfuerzo?
Rendir al máximo nivel no es algo
exclusivo de los deportistas de élite, y
tratar de ser la mejor versión de uno
mismo tampoco. En este libro, Lorena
Torres, especialista en alto rendimiento
deportivo, nos ofrece las claves para
alcanzar la excelencia en aquello que
nos propongamos:
*Prepárate: define tu propósito, apóyate
en tu motivación y determinación,
desafía lo convencional, cuenta con tu
organismo y rodéate de un entorno que
sume.
*Entrénate: pon tu plan en acción y
afianza tus hábitos mediante tres
pilares básicos -- muévete, nútrete y
domina tu mente.
*Compite: abraza tu superación,
aprende de las derrotas, potencia tu
liderazgo personal, y define tus rituales
de competición.
*Recupérate: valora tu sueño,
profundiza en estrategias de
recuperación como la exposición
deliberada al frío y al calor, la
meditación y la respiración.. .

I N F R A E S T R U C T U R A  V E R D E  :
S I S T E M A  N A T U R A L  D E  S A L U D

P Ú B L I C A
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S T I K B O M B A L L  :  N U E V A
P R O P U E S T A  D E  D E P O R T E

A L T E R N A T I V O  :  D E  L A
I N V E S T I G A C I Ó N  E N  E L  A U L A

A  L A  H I B R I D A C I Ó N  D E
M O D E L O S  P E D A G Ó G I C O S  Y

L A  N E U R O E D U C A C I Ó N
F Í S I C A  /  C A R M E L O  J U A N

T R A P E R O  H U E T E
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E l  p r e s e n t e  l i b r o  n o s  m u e s t r a
u n  p r o y e c t o  e d u c a t i v o  b a s a d o
e n  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  n u e v o
d e p o r t e  a l t e r n a t i v o ,
S t i k b o m b a l l .  S u  a u t o r ,  e l
m a e s t r o  d e  E .  F í s i c a  C a r m e l o
J u a n  T r a p e r o  H u e t e ,  c u e n t a  c o n
u n a  e x t e n s a  e x p e r i e n c i a  e n  e l
c a m p o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  y
d e p o r t i v a .  S t i kbomba l l  e s  e l
p r o d u c t o  d e  u n  t r a b a j o
r e a l i z a d o  d e s d e  l a  v o c a c i ó n ,  l a
i l u s i ó n  y  l a  i n n o v a c i ó n
e d u c a t i v a  p o r  m e j o r a r  y  o f r e c e r
a l  a l u m n a d o  u n a  p r o p u e s t a  d e
d e p o r t e  a l t e r n a t i v o  q u e  t u v i e r a
u n  c a r á c t e r  m a r c a d a m e n t e
i n t e g r a d o r ,  i n c l u s i v o ,
c o e d u c a t i v o  y  s o b r e  t o d o  c o m o
p r o m o t o r  d e  l a  i g u a l d a d  d e
g é n e r o  e n  e l  á m b i t o  e d u c a t i v o
y  d e p o r t i v o .
E l  a u t o r  h a c e  u n  r e c o r r i d o  a  l o
l a r g o  d e  e s t e  l i b r o  q u e  p a r t e
d e s d e  e l  m i s m o  m o m e n t o  e n  e l
q u e  c o m i e n z a  a  i n v e s t i g a r  y
d e s a r r o l l a r  e s t e  d e p o r t e  c o n
s u s  a l u m n o s  p a r a  f i n a l i z a r
o f r e c i e n d o  2  p r o p u e s t a s  d e
U n i d a d e s  D i d á c t i c a s
p e r f e c t a m e n t e  c o m p a t i b l e s
p a r a  n i ñ o s  y  a d u l t o s .  A  s u  v e z ,
p o d e m o s  v e r  c ó m o  l a
N e u r o e d u c a c i ó n  f í s i c a  h a c e
a c t o  d e  p r e s e n c i a  e n  e s t e
d e p o r t e .

Esta obra pretende responder a

numerosas cuestiones acerca de la

relación entre infraestructura verde,

actividad física y salud. Ofrece

argumentos que sirven de base para un

urbanismo que aproveche el potencial

de la dimensión de los sistemas

naturales del territorio, más conciliador

con la naturaleza e integrador con

diferentes escenarios territoriales.

Se pretende, primero, la mejora del

conocimiento sobre las ventajas e

idoneidad de estrategias de planificación

territorial fundamentadas en un enfoque

ecológico; segundo, la propuesta de un

marco metodológico para analizar la

relación entre infraestructura verde,

actividad física y salud y, tercero, aportar

evidencias de la relación entre una

planificación territorial más verde, la

promoción de la actividad física y la

mejora de la salud. El libro contribuye al

fortalecimiento de los argumentos

técnico-científicos para lograr un diseño

más racional e integrador de los factores

naturales en las ciudades, aunque sin

ignorar el comportamiento y las

preferencias de la población.

El libro se estructura en dos partes, en la

primera se respalda la base teórica y se

ofrecen contrastes y evidencias

científicas para la mejora de la salud y la

calidad de vida mediante una adecuada

planificación territorial. En la segunda

parte, se presenta una propuesta

metodológica para alcanzar este objetivo

sustentada en el uso de variables

territoriales y sociales, y se expone un

estudio de caso. La información

compilada y ordenada sirve de base

científica como respaldo en estudios de

urbanismo y de integración de la

naturaleza en la ciudad...
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F Í S I C A

0 4 1  P A R  3

L a  p r e s e n t e  o b r a  t i e n e  l a  f i n a l i d a d
d e  c o m u n i c a r  e s t r a t e g i a s  y
a c t i v i d a d e s ú t i l e s  p a r a  t o d o s  l o s
p r o f e s i o n a l e s  d e d i c a d o s  a  l a
e n s e ñ a n z a  d e  l a  a c t i v i d a d f í s i c a
( d o c e n t e s ,  m o n i t o r e s  d e p o r t i v o s ,
m o n i t o r e s  d e  t i e m p o  l i b r e ,  e t c . ) .
E l l e c t o r  n o  e n c o n t r a r á  e n  e l l a
r e f l e x i o n e s  y  a n á l i s i s  d e  c a r á c t e r
t e ó r i c o ,  p u e s e s t e  l i b r o  s e  c e n t r a
e n  l a  v e r t i e n t e  m á s  p r á c t i c a  d e  l a
l a b o r  d e l  p r o f e s i o n a l d e  l a  d e
E d u c a c i ó n  F í s i c a ,  t e n i e n d o  c o m o
r e f e r e n c i a  l a  r e a l i d a d  d e  l o  q u e
s u c e d e e n  l a s  c l a s e s .  L a s
e s t r a t e g i a s  y  a c t i v i d a d e s  a q u í
r e c o g i d a s  p r e t e n d e n s e r  u n a
s o l u c i ó n  c r e a t i v a  a  l a s  d i s t i n t a s
s i t u a c i o n e s  y  a  l o s  p r o b l e m a s  a
l o s q u e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  s e
e n f r e n t a n  c a d a  d í a  e n  e l
d e s e m p e ñ o  d e  s u  l a b o r . D e  m a n e r a
d e l i b e r a d a  l a s  d i v e r s a s  e s t r a t e g i a s
y  a c t i v i d a d e s  n o  s e
p r e s e n t a n i n t e g r a d a s  e n  u n i d a d e s
d i d á c t i c a s ,  s i n o  q u e  s e  r e f l e j a n  d e
f o r m a i n d e p e n d i e n t e ,  a u n q u e
o r g a n i z a d a s  y  c l a s i f i c a d a s  e n
f u n c i ó n  d e l  t i p o  d e c o n t e n i d o  e n
e l  q u e  p r i n c i p a l m e n t e  s e r á n
a p l i c a d a s .  E l  l e c t o r
e n c o n t r a r á a d e m á s  d e  a c t i v i d a d e s
r e f e r i d a s  a  l o s  d i s t i n t o s  b l o q u e s
d e  c o n t e n i d o s ,
a c t i v i d a d e s i n t e r d i s c i p l i n a r e s ,  a s í
c o m o  e s t r a t e g i a s  y  a c t i v i d a d e s
q u e  h a c e n r e f e r e n c i a  a  a s p e c t o s
g e n é r i c o s  d e  l a  l a b o r  d o c e n t e  ( l a
p r e s e n t a c i ó n  d e l p r o f e s o r  y  d e  l a
a s i g n a t u r a ,  l a  e v a l u a c i ó n ,  l a
g e s t i ó n  d e  l a  c l a s e ,  e t c ) . N o  s e
t r a t a  p o r  t a n t o  d e  u n a  p r o p u e s t a
c e r r a d a  e n  f o r m a  d e  u n i d a d e s
d i d á c t i c a s , s i n o  d e  u n a  s e r i e  d e
« p i e z a s »  . . .

S C A N  :  S C O U T I N G  Y  A N Á L I S I S
/  A L B E R T  V A L E N T Í N
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 Tal como intenté en el primer libro

(Dirección Deportiva en un club de
futbol profesional) ,  me gustaría que

este fuera también una guía, paso a

paso, para organizar un

departamento de “SCAN SCouting y

ANálisis”; y que cada cual lo

adaptara a sus ideas, su entorno, su

club… Seguramente muchas cosas

habrán quedado ya reflejadas en el

anterior libro, pero como si de

enfocar una lupa se tratara, creo

que puedo y debo exponer con más

precisión los objetivos, la estructura

y los procesos del SCAN y, sobre

todo, poner en valor lo que hoy está

siendo denostado en algunos

círculos de interés, mostrando al ser

humano como un elemento falible y

subiendo a los altares a ordenadores

y matemáticos. 

«SCAN: Scouting y Análisis» es

mucho más que un simple libro

sobre fútbol; es una guía esencial

para transformar la manera en que

entendemos y gestionamos el

talento deportivo. Escrito por un

veterano del fútbol con más de 26

años de experiencia, este libro

ofrece una visión detallada y

profunda de cómo construir y dirigir

un departamento de scouting en un

club profesional, desde la

planificación estratégica hasta la

implementación de tecnología

avanzada.

En un momento donde el fútbol

parece más centrado en los

números que en las personas,

«SCAN» defiende la importancia del

conocimiento humano, la intuición y

la experiencia en la toma de

decisiones clave. Aquí, encontrarás

herramientas prácticas.. .

M E T O D O L O G Í A S  A C T I V A S  E N
L A  P R Á C T I C A  D E  L A

E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  /
H O N O R A T O  M O R E N T E  O R I A ,

F R A N C I S C O  T O M Á S  G O N Z Á L E Z
F E R N Á N D E Z ,  A .  S I M Ó N
S Á N C H E Z  F E R N Á N D E Z

( C O O R D S . )
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D u r a n t e  l a  e d a d  e s c o l a r  e l
a l u m n a d o  e s t á  e n  c o n t i n u o
c a m b i o  y  e l  p r o f e s o r a d o  n e c e s i t a
d e  h e r r a m i e n t a s  q u e  s e  a d a p t e n  a
e s o s  c a m b i o s  y ,  s o b r e  t o d o ,  a l
a l u m n a d o  a c t u a l .  D e b i d o  a l  n u e v o
e n f o q u e  e n  e l  p a r a d i g m a  d e
e n s e ñ a n z a - a p r e n d i z a j e ,  c e n t r a n d o
e l  p r o c e s o  e n  e l  d i s c e n t e ,  e s t e
l i b r o  p r e t e n d e  d a r  a l  p r o f e s o r a d o
d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  h e r r a m i e n t a s
p a r a  i n v o l u c r a r  y  f o m e n t a r  l a
p a r t i c i p a c i ó n  d e l  a l u m n a d o  y  a s í ,
m o d i f i c a r  e l  c e n t r o  d e  a t e n c i ó n
p a r a  p o n e r l o  m á s  e n  e l
a p r e n d i z a j e  q u e  e n  l a  t r a s m i s i ó n
d e  c o n t e n i d o s  d e j a n d o  c o m o  e j e
c e n t r a l  d e l  p r o c e s o  a l  p r o p i o
a l u m n a d o .  E s t a s  h e r r a m i e n t a s
e s t á n  b a s a d a s  e n  l a s
m e t o d o l o g í a s  a c t i v a s  q u e
p r e t e n d e n  d e s a r r o l l a r
a p r e n d i z a j e s  s i g n i f i c a t i v o s  p a r a
q u e  e l  p r o c e s o  s e  p r o d u z c a  d e
u n a  m a n e r a  a c t i v a .  E s t o ,  s e g ú n  l a
l i t e r a t u r a  c i e n t í f i c a  a c t u a l ,  n o s
g a r a n t i z a  r e s u l t a d o s  m e j o r e s  y
m á s  d u r a d e r o s .  S e  p o d r í a  p e n s a r
q u e  m e t o d o l o g í a s  a c t i v a s  s o n
s i n ó n i m o  d e  i n n o v a c i ó n  a c t u a l
p e r o  n o  e s  a s í ,  l a s  m e t o d o l o g í a s
a c t i v a s  y a  e x i s t í a n  e n  l a  G r e c i a
c l á s i c a  c o n  e l  m é t o d o  s o c r á t i c o .
E n  e s t e  t r a b a j o  p r e t e n d e m o s
m o s t r a r  d i s t i n t a s  d e  e s t a s
m e t o d o l o g í a s  y  c ó m o  a p l i c a r l a s
e n  e l  e n t o r n o  e s c o l a r  d e s d e  l a
p e r s p e c t i v a  p r á c t i c a  d e  l a
e d u c a c i ó n  f í s i c a .  M u c h a s  d e  e l l a s
s o n  v á l i d a s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n
a c t u a l  e n  t i e m p o s  d e  C O V I D ,
d o n d e  e s t a m o s  h a b i t u á n d o n o s  a
t é r m i n o s  c o m o
s e m i p r e s e n c i a l i d a d ,  b i m o d a l i d a d ,
d o c e n c i a  s i n c r ó n i c a  o  a s i n c r ó n i c a ,
l o s  c u a l e s  e s t á n  m a r c a n d o  e l
a p r e n d i z a j e . . .
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L i b r o  c l a r o ,  a m e n o ,  d i d á c t i c o  y
b a s a d o  e n  l a  e x p e r i e n c i a  d e  u n a
p e r s o n a  q u e  a m a  e l  m i n d f u l n e s s  y
l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  S e  d e t a l l a n
a q u e l l a s  c o m p e t e n c i a s
e s p e c í f i c a s ,  c r i t e r i o s  d e
e v a l u a c i ó n  y  s a b e r e s  b á s i c o s  d e
e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  y  e d u c a c i ó n
s e c u n d a r i a ,  q u e  s e  r e l a c i o n a n
d i r e c t a m e n t e  c o n  l a s  p r á c t i c a s
d e l  m i n d f u l n e s s .

N E U R O C I E N C I A  D E L  C U E R P O  :
C Ó M O  E L  O R G A N I S M O
E S C U L P E  E L  C E R E B R O

1 0 0  C A S  1

La neurociencia vive hoy inmersa en

una revolución con fuertes

implicaciones clínicas, sociales y

personales. El redescubrimiento de

la influencia de los órganos del

cuerpo sobre el cerebro nos traslada

a una visión integral de la

percepción. En este libro, la autora

nos acompaña en un viaje a través

del cuerpo para descubrir su

impacto sobre las neuronas. Este

recorrido nos lleva a reconocer que

la memoria, la atención, el estado

de ánimo o las emociones

dependen de cuestiones como la

postura corporal y los gestos

faciales, la microbiota intestinal y el

estómago, así como el complejo

patrón de latidos cardíacos y la

manera como respiramos. Las

evidencias científicas más

novedosas y rigurosas se entrelazan

en esta obra con la historia de la

medicina en Oriente y Occidente.

Acercarse al cuerpo para conocer

nuestra psicología.

 «Una obra…que muestra con

elegancia cómo ciencia y

humanidades pueden y deben

volver a darse la mano»—Pablo d'Ors,

acerca de «El espejo del cerebro»

L A  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  Y
M O T R I C I D A D  E N  E L  M É T O D O

M O N T E S S O R I  /  A L F O N S O
G A R C Í A

0 4 1  G A R  9

« L a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  e s  l a  ú n i c a
q u e  h a  t e n i d o  e n  c o n s i d e r a c i ó n  e l
m o v i m i e n t o ,  p e r o  s i n  c o n e x i o n a r l o
c o n  l a  i n t e l i g e n c i a » .  M .  M o n t e s s o r i
( 1 9 4 9 ) .  
C ó m o  l i b e r a r  l a  c o r t e z a  c o g n i t i v a
d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  d e  l a  c o r t e z a
m o t o r a  y  p r o p i c i a r  e l  a p r e n d i z a j e
b a j o  e l  i n t e r é s  d e l  n i ñ o  e s  e l
o b j e t o  d e  e s t e  l i b r o  b a s a d o  e n  l a
c i e n c i a ,  e n  l a  P e d a g o g í a
M o n t e s s o r i ,  l a  d i s c i p l i n a  p o s i t i v a  y
v e i n t e  a ñ o s  d e  e x p e r i e n c i a  e n
n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e  t o d a s  l a s  p a r t e s
d e l  m u n d o .  
L a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  b a s a d a  e n  l a
i n n o v a c i ó n  e d u c a t i v a  y  s o b r e  t o d o
E L  N I Ñ O ,  d o n d e  é l  e s  e l  v e r d a d e r o
p r o t a g o n i s t a  d e  s u  a p r e n d i z a j e .
¿ Q u i e r e s  s a b e r  c ó m o  c o n s e g u i r l o ?
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E s t a  o b r a  r e c o g e  l a s  e v i d e n c i a s
c i e n t í f i c a s  r e l a t i v a s  a  l a
i m p l e m e n t a c i ó n  d e l  m o d e l o  d e
A u t o c o n s t r u c c i ó n  d e  M a t e r i a l .  E l
p r i n c i p a l  o b j e t i v o  d e  e s t e  m o d e l o
d e  A u t o c o n s t r u c c i ó n  d e  M a t e r i a l
e s  p r o m o v e r  e n  e l  a l u m n a d o  u n
a c e r c a m i e n t o  i n t e g r a l  ( a  n i v e l
f í s i c o ,  c o g n i t i v o ,  a f e c t i v o -
m o t i v a c i o n a l  y  s o c i a l )  h a c i a  l a
p r á c t i c a  d e  a c t i v i d a d  f í s i c o -
d e p o r t i v a ,  a s í  c o m o  f a v o r e c e r  e l
a p r e n d i z a j e  d e  l o s  c o n t e n i d o s  d e
l a  a s i g n a t u r a  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a .
P a r a  e l l o ,  s e  i m p l i c a  a l  e s t u d i a n t e
e n  l a  r e c o l e c c i ó n ,  r e u t i l i z a c i ó n  y
r e c i c l a j e  d e  m a t e r i a s  p r i m a s  p a r a
q u e  e l a b o r e  ( p a r c i a l  o  t o t a l m e n t e )
s u s  p r o p i o s  m a t e r i a l e s  d i d á c t i c o s ,
l o  q u e  l e  p e r m i t i r á  s u  u t i l i z a c i ó n
t a n t o  e n  c l a s e  c o m o  e n  e l  t i e m p o
l i b r e .  E s t o s  m a t e r i a l e s  d e b e n  s e r
s e g u r o s ,  ú t i l e s ,  a d a p t a d o s  a  s u s
n e c e s i d a d e s ,  e s t é t i c o s ,  d u r a d e r o s ,
m a n e j a b l e s ,  t r a n s p o r t a b l e s  y
r e n t a b l e s .

C Ó M O  R E D A C T A R
S I T U A C I O N E S  D E

A P R E N D I Z A J E  C O N
I N T E L I G E N C I A  A R T I F I C I A L  :
U S O  D E  C H A T G P T  Y  O T R A S

H E R R A M I E N T A S  D E  I A  P A R A
E S C R I B I R  S I T U A C I O N E S  D E

A P R E N D I Z A J E  ( L O M L O E ,
E S P A Ñ A )  /  G U I L L E R M O  A N T Ó N

P A R D O
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¿Estás cansado/a de dedicar tu

valioso tiempo a redactar las

situaciones de aprendizaje? ¿No

crees que sería más rápido si

supieras cómo hacerlo con

Inteligencia Artificial? ?? Este libro

te muestra cómo hacerlo de forma

fácil con el uso de ChatGPT y otras

herramientas de IA alternativas

Esta guía te resultará muy útil tanto

si quieres escribir una SdA de forma

sencilla y rápida para completar la

burocracia diaria como si quieres

crear SdA avanzada de mayor

calidad que destaque para aprobar

las oposiciones o participas en un

proyecto de innovación educativa.

Aprenderás y podrás aplicar sencilla

y rápidamente:

Escribir prompts para ChatGPT que

funcionan

Automatizar la escritura de prompts

mediante una plantilla gratis y

personalizable

Usar otras IAs alternativas a

ChatGPT

Páginas web con IA para redactar

estas SdA

Un texto práctico para que puedas

comenzar a aplicar la IA en la

redacción de todas tus SdA de

forma inmediata.

¡Empieza ya a ahorrar tiempo en tus

tareas docentes con el uso de las

herramientas de Inteligencia

Artificial! ¡Que trabaje la IA!

L A  G E S T I Ó N  D E L  A U L A  E N
E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  :

H E R R A M I E N T A S  Y
E S T R A T E G I A S  P A R A  E L

D O C E N T E  /  J O S U N E
R O D R Í G U E Z  N E G R O

0 4 1  R O D  4

U n  l i b r o  p r á c t i c o  s o b r e  g e s t i ó n
d e l  a u l a  e s p e c í f i c o  p a r a  d o c e n t e s
d e  e d u c a c i ó n  f í s i c a ,  t a n t o  d e
e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  c o m o  d e
s e c u n d a r i a .  S e  t r a t a n  t e m a s  c o m o
e s t r a t e g i a s  ú t i l e s  p a r a  c o n s e g u i r
s i l e n c i o ,  g e s t i ó n  d e  l o s  m a t e r i a l e s ,
r e c u r s o s  p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s
l e s i o n a d o s ,  l a  r e s o l u c i ó n  d e
c o n f l i c t o s . . .

E s t e  l i b r o  n a c e  d e  l a  e x p e r i e n c i a  y
s e  f u n d a m e n t a  e n  l a  l i t e r a t u r a
c i e n t í f i c a  m á s  r e c i e n t e ,
c o n e c t a n d o  c u e s t i o n e s  t e ó r i c a s
c o n  p r á c t i c a s  r e a l e s .  D a  c o m o
r e s u l t a d o  u n a  m u l t i t u d  d e  t r u c o s ,
h e r r a m i e n t a s  y  e s t r a t e g i a s  p a r a
u n a  e d u c a c i ó n  f í s i c a  e f i c a z .
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E s t e  l i b r o  d e s a r r o l l a  l o s
c o n t e n i d o s  d e l  m ó d u l o
p r o f e s i o n a l  F i t n e s s  e n  s a l a  d e
e n t r e n a m i e n t o  p o l i v a l e n t e ,  d e l
C i c l o  F o r m a t i v o  d e  g r a d o  s u p e r i o r
e n  E n s e ñ a n z a  y  A n i m a c i ó n
S o c i o d e p o r t i v a ,  p e r t e n e c i e n t e  a  l a
f a m i l i a  p r o f e s i o n a l  d e  A c t i v i d a d e s
F í s i c a s  y  D e p o r t i v a s .
 
E s t a  o b r a  e s  u n a  h e r r a m i e n t a
i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  e s t u d i a n t e s ,
p r o f e s o r e s  y  p r o f e s i o n a l e s  d e l
f i t n e s s  e n  l a  q u e  s e  a b o r d a n  d e
m a n e r a  e x h a u s t i v a  y  m u y  v i s u a l
l o s  f u n d a m e n t o s  n e c e s a r i o s  p a r a
l a  g e s t i ó n  y  c o o r d i n a c i ó n  e f e c t i v a
d e  u n a  s a l a  d e  e n t r e n a m i e n t o
p o l i v a l e n t e .  S e  i n c l u y e  d e s d e  l a
p r e s c r i p c i ó n  d e l  e j e r c i c i o ,
p a s a n d o  p o r  e l  f i t n e s s  e n  c l a s e s
c o l e c t i v a s ,  l a  d i r e c c i ó n  y
d i n a m i z a c i ó n  d e  s e s i o n e s  d e
e n t r e n a m i e n t o  y  l a  o r g a n i z a c i ó n
d e  e v e n t o s  e n  e l  á m b i t o  d e l
f i t n e s s ,  h a s t a  l a  s e g u r i d a d  y
p r e v e n c i ó n  e n  l a  s a l a  d e
e n t r e n a m i e n t o .
 
A s i m i s m o ,  s e  i n c l u y e n  8 2  f i c h a s
c o n  g r a n  n i v e l  d e  d e t a l l e  e n  l a s
q u e  s e  d e s c r i b e  l a  t é c n i c a ,  l a s
f u n c i o n e s  m u s c u l a r e s ,  l a s
v a r i a n t e s  y  l o s  e r r o r e s  m á s
c o m u n e s  a l  p o n e r  e n  p r á c t i c a  l o s
p r i n c i p a l e s  e j e r c i c i o s  d e
m u s c u l a c i ó n  e n f o c a d o s  e n
d i s t i n t a s  r e g i o n e s  m u s c u l a r e s .
C o n  e l l o ,  s e  p r o p o r c i o n a  a l
a l u m n o  u n a  g u í a  p r e c i s a  p a r a
p e r f e c c i o n a r  s u  p r á c t i c a .  A d e m á s ,
c a d a  a c t i v i d a d  s e  v i n c u l a
d i r e c t a m e n t e  c o n  l a s  c a p a c i d a d e s
t e r m i n a l e s  r e q u e r i d a s  p o r  l a
n o r m a t i v a  g a r a n t i z a n d o  u n a
p r e p a r a c i ó n  c o m p l e t a  y  a c o r d e
c o n  l o s  e s t á n d a r e s  d e l  s e c t o r

G L O B E R O  /  M A R C O S  P E R E D A ;
P R Ó L O G O  D E  J U A N M A

T R U E B A
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Este nuevo libro de Marcos Pereda,

bajo el sugerente título de 'Globero.

101 mandamientos del buen

cicloturista' , es un auténtico tratado

del buen ciclismo con consejos

sobre vestimenta, material, aspectos

estéticos y reflexiones de todo tipo.

Marcos Pereda, especialista en

transgredir normas, revela los

secretos para no hacer el ridículo los

domingos con nuestra grupeta. Con

humor y mala leche, este libro

ofrece normas básicas de

comportamiento en grupetas,

clubes y entre gente de bien, con un

toque de autoparodia y filosofía

ciclista.

Una lectura imprescindible para

evitar caer en las redes de los

flipaos ciclistas. La clase no se

compra, se lee.

D I D Á C T I C A  D E  L A  E D U C A C I Ó N
F Í S I C A  P A R A  B A C H I L L E R A T O
B A S A D A  E N  M O D E L O S  J U A N

G R E G O R I O  F E R N Á N D E Z
B U S T O S ,  A N T O N I O  M É N D E Z

G I M É N E Z ,  R O B E R T O  S Á N C H E Z
G Ó M E Z
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" E l  c o n t e n i d o  d e  e s t a  o b r a  a c e r c a
a l  l e c t o r  a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  u n a
m e t o d o l o g í a  d i f e r e n t e ,  i n n o v a d o r a
y  e f e c t i v a ,  e n  l a s  c l a s e s  d e
e d u c a c i ó n  f í s i c a  e n  b a c h i l l e r a t o .
L o s  a u t o r e s  p r o p o n e n  e l  u s o  d e
m o d e l o s  p e d a g ó g i c o s  c o m o
r e c u r s o  p a r a  u n  p r o c e s o  d e
a l f a b e t i z a c i ó n  e n  e l  m a r c o  d e  u n a
e d u c a c i ó n  f í s i c a  d e  c a l i d a d .  E l  u s o
d e  m o d e l o s  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e
p r o f e s o r e s  t i e n e  u n a  a m p l i a
t r a d i c i ó n  e n  e l  m u n d o  a n g l o s a j ó n ,
p e r o  r e s u l t a  e x t r a o r d i n a r i a m e n t e
i n n o v a d o r  e n  e l  á m b i t o  e s p a ñ o l .
L o s  m o d e l o s  d e  i n s t r u c c i ó n  t i e n e n
u n o s  c o m p o n e n t e s  e s t r u c t u r a l e s
q u e  m a t e r i a l i z a n  l o s  c o n c e p t o s
a b s t r a c t o s  d e  l a s  t e o r í a s  d e
e n s e ñ a n z a - a p r e n d i z a j e  e n  q u e  s e
b a s a n ,  h a c i e n d o  c o h e r e n t e s  c o n
e l l a s  e l  c a r á c t e r  d e  l a s  p r á c t i c a s
q u e  r e a l i z a n ,  e l  t i p o  d e
e x p e r i e n c i a s ,  l a s  e s t r a t e g i a s
m e t o d o l ó g i c a s  y  l a  e v a l u a c i ó n .  S u
n a t u r a l e z a  e s  l a  d e  d e s c r i b i r  u n
p l a n  a c a b a d o  q u e  s i r v a  c o m o
e j e m p l o  p a r a  u n a  p r á c t i c a  d e
c a l i d a d ,  p o r  l o  q u e  f a c i l i t a n  l a
a c t u a c i ó n  d e  l o s  p r o f e s o r e s  a  l a
v e z  q u e  s u p o n e  u n a  a c t u a c i ó n
r i g u r o s a .



2 0  P U N T O S  C L A V E  P A R A
R E D E F I N I R  L A  E D U C A C I Ó N

F Í S I C A  :  L O M L O E  E N
M O V I M I E N T O  /  M A R C  L L O R E T

P A R R A

0 4 1  L L O  1

T e x t o  i n d i s p e n s a b l e  q u e  t e
e x p l i c a  d e  m a n e r a  f á c i l  l o s
c a m b i o s  i n t r o d u c i d o s  e n
E d u c a c i ó n  F í s i c a  e n  l a  L O M L O E .  L a
a p r o b a c i ó n  d e  l a  L e y  O r g á n i c a  d e
M o d i f i c a c i ó n  d e  l a  L e y  O r g á n i c a
d e  E d u c a c i ó n  ( L O M L O E )  n o  s o l o  h a
t r a s t o c a d o  l o s  c i m i e n t o s  d e l
s i s t e m a  e d u c a t i v o ,  s i n o  q u e  h a
a b i e r t o  u n a  v e n t a n a  d e
o p o r t u n i d a d e s  e n  e l  á r e a  d e  l a
E d u c a c i ó n  F í s i c a .  D u r a n t e  l o s  2 0
c a p í t u l o s  d e  e s t e  l i b r o  s e  v a n
a n a l i z a n d o  t o d o s  e s t o s  c a m b i o s
p a r a  e n  p r i m e r  l u g a r  e n t e n d e r l o s
y  p o s t e r i o r m e n t e  p o d e r  a p l i c a r l o s
a  l a  p r á c t i c a  d o c e n t e .

B U L L Y I N G  E N  E L  D E P O R T E  Y
E N  L A  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  /

X È N I A  R Í O S ,  C A R L E S
V E N T U R A - V A L L - L L O V E R A

0 2 1  R I O  2

“Bullying en el deporte y en la

Educación Física” tiene como

propósito proporcionar una

aproximación sobre el bullying en el

entorno del deporte y de la

Educación Física, haciendo

referencia a las últimas

investigaciones que se han llevado a

cabo sobre la temática. “Bullying en

el deporte y en la Educación Física”

es una obra dirigida a los y las

profesionales del ámbito deportivo y

educativo (deportistas, entrenadores

y entrenadoras, docentes de

Educación Física, estudiantes, etc.)

con la finalidad de proporcionar

conocimientos sobre el bullying y

ofrecer directrices para la

prevención, la detección y la

intervención.

L A S  S I T U A C I O N E S  D E
A P R E N D I Z A J E  :  P A S O  A  P A S O
/  M A R I E L  P I Q U E R E S  G R A N E R O

0 4 0  P I Q  1

E l  e n f o q u e  c o m p e t e n c i a l  l l e v a d o
a l  a u l a  s u p o n e  e l  p l a n t e a m i e n t o
d e  S i t u a c i o n e s  D e  A p r e n d i z a j e
r e l a c i o n a d a s  y  a d a p t a d a s  a l
c o n t e x t o  y  a  l o s  r i t m o s  d e
a p r e n d i z a j e  d e l  a l u m n a d o .  E s t e
e s t i l o  d e  e n s e ñ a n z a  i m p l i c a  e l  u s o
d e  m e t o d o l o g í a s  a c t i v a s  e n  l a s
q u e  e l  a l u m n a d o ,  m e d i a n t e  l a
e x p e r i m e n t a c i ó n ,  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,
e l  d e s c u b r i m i e n t o  y  l a
i n t e r a c c i ó n ,  d e s a r r o l l a  d i s t i n t o s
p r o y e c t o s  s i g n i f i c a t i v o s  o  t a r e a s
d e  m a n e r a  c o l a b o r a t i v a  y  c r e a t i v a .

P a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  y  d e s a r r o l l o  d e
l a s  c o m p e t e n c i a s  c l a v e ,
d i s e ñ a m o s  u n i d a d e s  d e  t r a b a j o  o
l a s  l l a m a d a s  s i t u a c i o n e s  d e
a p r e n d i z a j e .

U n a  s i t u a c i ó n  d e  a p r e n d i z a j e
i m p l i c a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  u n
c o n j u n t o  d e  t a r e a s  y  a c t i v i d a d e s
ú t i l e s  y  s i t u a d a s  e n  c o n t e x t o s
c e r c a n o s  o  f a m i l i a r e s
e s t i m u l a n t e s ,  s i g n i f i c a t i v a s  e
i n t e g r a d o r a s ,  c o n t e x t u a l i z a d a s  y
r e s p e t u o s a s  c o n  e l  p r o c e s o  d e
d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e l  a l u m n a d o
e n  t o d a s  s u s  d i m e n s i o n e s .

E n  e s t e  m a n u a l  t e  a c o m p a ñ o  a
r e a l i z a r  u n a  S I T U A C I Ó N  D E
A P R E N D I Z A J E ,  d e s d e  I n f a n t i l ,
p r i m a r i a ,  E S O  y  B a c h i l l e r a t o ,
P A S O  A  P A S O ,  d o n d e  a d e m á s  t e
p r o p o r c i o n o  P L A N T I L L A S  Y
E J E M P L O S  g r á f i c o s  l l e v a d o s  a l
a u l a .  M I R A  L A  O P C I Ó N  D E
P L A N T I L L A S  E N  L A  T A P A  D E L
L I B R O .



A N  I N S I G H T  I N T O
N E U R O M O D U L A T I O N  :

C U R R E N T  T R E N D S  A N D
F U T U R E  C H A L L E N G E S  /

E D I T O R S ,  N A T A L I A  A R I A S ,
A N A  M A R Í A  J I M É N E Z  G A R C Í A

1 0 0  A R I  1

U n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  r e t o s
s o c i a l e s  e n  l o s  p a í s e s
d e s a r r o l l a d o s  e s  l a  p o s i b i l i d a d  d e
m o d u l a r  l o s  c i r c u i t o s  n e u r o n a l e s
c o n  d i f e r e n t e s  f u e n t e s  d e  e n e r g í a ,
l o  q u e  h a  c a m b i a d o  l a  f o r m a  e n
q u e  s e  t r a t a n  y  c o m p r e n d e n  l o s
t r a s t o r n o s  n e u r o d e g e n e r a t i v o s
c e r e b r a l e s  y  l o s  p r o b l e m a s
m o t o r e s  a s o c i a d o s ,  a s í  c o m o  s u
i m p a c t o  e n  l o s  p r o c e s o s
p s i c o l ó g i c o s  b á s i c o s .  L a
i m p o r t a n c i a  d e  e s t e  t e m a  s e
r e v e l a  e n  l a s  p r i n c i p a l e s
p r i o r i d a d e s  p o l í t i c a s  e n  v a r i o s
p a í s e s ,  q u e  i n c l u y e n  t e m a s  s o b r e
e l  p o t e n c i a l  d e  n u e v a s
h e r r a m i e n t a s ,  t e c n o l o g í a s  y
s o l u c i o n e s  d i g i t a l e s  p a r a  u n a
s o c i e d a d  s a l u d a b l e .  S i n  e m b a r g o ,
e x i s t e  l a  n e c e s i d a d  d e  a b o r d a r  l a s
l i m i t a c i o n e s  d e  l a s  t é c n i c a s
a p l i c a d a s ,  l o s  m o d e l o s  d e  r e g i s t r o
y  l o s  d a t o s  c l í n i c o s  a c u m u l a d o s
e n  n u m e r o s a s  e n f e r m e d a d e s
n e u r o d e g e n e r a t i v a s  c o n  p a t r o n e s
m o t o r e s  a l t e r a d o s ,  a s í  c o m o  l o s
p r o c e s o s  c o g n i t i v o s  b á s i c o s  a
n i v e l  m u l t i c é n t r i c o .  E s t o  m e j o r a r á
e l  u s o  e f e c t i v o  d e  m á s  d a t o s  y
n u e v o s  m é t o d o s  y  h e r r a m i e n t a s
q u e  p e r m i t i r á n  a  l o s
i n v e s t i g a d o r e s  y  p s i c ó l o g o s
a v a n z a r  e n  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  l o s
f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  l a s  c a u s a s ,  e l
d e s a r r o l l o  y  e l  t r a t a m i e n t o  ó p t i m o
e n  á r e a s  d e  d a ñ o  o  a l t e r a c i o n e s
c o g n i t i v a s  a  t r a v é s  d e  l a
n e u r o m o d u l a c i ó n .  E n  e s t e  l i b r o
p r o f u n d i z a r e m o s  y  d i f u n d i r e m o s
e l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l o s  u s o s
a c t u a l e s  d e  l a  n e u r o m o d u l a c i ó n  y
l o s  p r i n c i p a l e s  r e s u l t a d o s  e n  l a
t r a d u c c i ó n  h u m a n a .  . . .

S I T U A C I O N E S  D E
A P R E N D I Z A J E  C R E A T I V A S  E N
E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  /  C A R L O S

C H A M O R R O ,  C R I S T I N A
O L A Y A ,  Y A S M I N A  R I N C Ó N

0 4 1  C H A  4

Recoge un repertorio de

innovadoras situaciones de

aprendizaje en el campo de la

Educación Física. Cada situación de

aprendizaje se estructura

abordando los elementos

curriculares: justificación, problema

inicial y producto final, objetivos de

desarrollo sostenibles, competencias

clave, objetivos generales de etapa,

objetivos de la situación de

aprendizaje, saberes básicos,

métodos pedagógicos, sesiones y

actividades, criterios de evaluación,

procedimientos de evaluación, y

posibles adaptaciones.


