
       NOVIDADES
N O V E M B R O  2 0 2 2

D A  B I B L I O T E C A



D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
T O M O  I
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Estamos en la era de las

comunicaciones. Igualmente en el

cuerpo entendemos que todo está

comunicado y el tratamiento

integrativo alcanza estabilizar al

paciente sin recidivas. Con este

objetivo se describe qué cambios

comportamentales son necesarios

junto a ejercicios evolutivos de GDP y

al tratamiento clínico personalizado.

En pocas palabras, presentamos en

este libro los ejercicios de Kegel del

Siglo XXI con sus variables,

características, dificultad evolutiva y

posturas diferentes para facilitar la

mejor estabilización del CALPP y

tonificación del suelo pélvico.

El presente manual de EJERCICIOS DE

GDP está indicado como apoyo al

especialista y al paciente. Es una GUÍA

DE HOMEWORKS evolutivos a

personalizar según requerimientos

necesarios en la disfunción hallada en

la evaluación por un fisioterapeuta

especialista.

El tratamiento completo para alcanzar

la estabilización del paciente requiere

el abordaje clínico de la disfunción, así

como del tratamiento domiciliario

continuado entre sesiones en el que

implicarse el paciente.

D I N Á M I C A S  P É L V I C A S  :
G E S T I Ó N  D E  D I N Á M I C A  D E

P R E S I O N E S  E N
P E L V I P E R I N E O L O G Í A  /  M A R T A

J E R E Z  S A N Z

1 7 1  J E R  1

Dinámicas Pélvicas es un manual de

evaluación y tratamiento de

disfunciones en Pelviperineología y

Suelo Pélvico. Da respuesta a la

necesidad de comprender la alteración

biomecánica que presenta el paciente,

tanto varón como mujer cuando se

altera la óptima dinámica pélvica, ya

sea miccional, defecatoria sexual,

reproductiva, menstrual o de gestión

de Presiones. Solo una completa

evaluación y tratamiento personalizado

estabiliza la funcionalidad de cada

dinámica pélvica.

 

El tratamiento de las disfunciones

pelviperineales tanto en infante como

en varón, mujer y gestante es más

funcional y con resultados más

duraderos si se combinan el abordaje

tanto de especialidades médicas

oportunas (según caso: urología,

ginecología, coloproctología o

neurofisiología clínica) como de

métodos fisioterápicos. Mediante el

tratamiento multidisciplinar, el

paciente encuentra la solución a su

disfunción. El abordaje se hace con

métodos manuales innovadores y

técnicas de electromedicina de última

generación.

 

E L  O F I C I O  D E  E N S E Ñ A R
P R Á C T I C A S  C O R P O R A L E S  Y

M O T R I C E S :  U N  E S T U D I O
S O B R E  L A  T R A Z A B I L I D A D  D E L
S A B E R  E N  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A

/  R A Ú L  H O R A C I O  G Ó M E Z

 2 4 1  G O M  2

Víctor Gutiérrez, de manera

autobiográfica, nos habla de la

discriminación, de la LGTBIfobia, de los

roles de género y de la importancia de

visibilizar la diversidad sexual en el

mundo del deporte.

A partir de su historia personal y su

papel relevante como activista, Víctor

Gutiérrez pone sobre la mesa las

dificultades a las que el colectivo

LGTBI se enfrenta en el deporte, y la

importancia de visibilizar la diversidad

sexual. A pesar de que cada vez hay

más deportistas que se atreven a dar el

paso y visibilizar su orientación, la

LGTBIfobia y discriminación siguen

presentes en gradas y vestuarios, y se

siguen reproduciendo los mismos

comportamientos que hace 40 años.

Un libro que denuncia con

contundencia esta realidad todavía

presente en nuestra sociedad,

especialmente en deportes

mayoritarios. Un libro que nos hará

replantearnos prejuicios y estereotipos

entorno a la masculinidad, y que nos

habla sobre los roles de género, y sobre

el deporte tal y como nos lo habían

contado.

https://kmelot.biblioteca.udc.es/record=b1734065~S1*gag
https://kmelot.biblioteca.udc.es/record=b1735029~S18*gag


D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
T O M O  I

A L  E S T I L O  L U Í S  E N R I Q U E .  L A
E V O L U C I Ó N  T Á C T I C A  D E  S U

M O D E L O  D E  J U E G O  Y  T A R E A S
D E  E N T R E N A M I E N T O  /  J U A N

C A R L O S  T A T O

D 1 6 0  T A T  1

Los rasgos distintivos que caracterizan

a una persona, una obra o a un

conjunto de las mismas en un

momento determinado son los que le

confieren una personalidad propia y

reconocible. Es lo que entendemos por

estilo. Luis Enrique Martínez lo tiene, y

mucho. El tópico de “no deja

indiferente a nadie” podría hacerse

suyo. Más allá de admirarlo o

denostarlo, Juan Carlos Tato propone

calzarse los zapatos del técnico

asturiano para comprender su

temperamento sobre el terreno de

juego en un análisis de su tarea como

seleccionador de España.

Conocer los argumentos de la

Selección de Luis Enrique en términos

de juego lleva a preguntarnos en qué

consiste la evolución táctica que

plantea, cómo el contexto

internacional del juego influye sobre la

consolidación de las nuevas ideas,

cuáles son los principios que guían al

seleccionador en este proceso de

cambio y qué características

comparten los jugadores de sus

equipos o en que se diferencian

respecto a los de una Selección

nacional.

A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A
B Á S I C A S  E N  E L  N I Ñ O .  J O S É

M A R Í A  C A Ñ I Z A R E S  M Á R Q U E Z
/  C A R M E N  C A R B O N E R O  C E L I S

0 4 1  C A Ñ  6  

 El conocimiento anatómico y

fisiológico humano es imprescindible

para los padres y educadores, que

deben saber cómo es su propio cuerpo,

los beneficios de la actividad física,

etc. No olvidemos que la Educación

Física tiene en el cuerpo y el

movimiento los ejes básicos de su

acción educativa. “La adquisición de

hábitos de vida saludable que

favorezcan un adecuado bienestar

físico, mental y social”, así como “la

utilización responsable del tiempo

libre y del ocio, así como el respeto al

medio ambiente”, son capacidades

prioritarias a conseguir durante la

etapa (D. 97/2015). A lo largo de esta

obra veremos en su primera parte la

anatomía, es decir, la estructura física

del organismo y su intervención en la

actividad física. En la segunda parte

trataremos la fisiología, o lo que es lo

mismo, de qué forma actúan los

distintos aparatos y sistemas orgánicos.

Ya en la tercera estudiaremos las

enfermedades que afectan al aparato

motor y cómo las podemos valorar y

atender durante nuestra acción

educativa. También cómo debemos

actuar en caso de observar alguna de

ellas.



L A  I N T E L I G E N C I A  E N  E L

F Ú T B O L :  E N T R E N A M I E N T O  Y
D E S A R R O L L O  T Á C T I C O  P A R A

U N  J U E G O  I N T E N C I O N A L  Y
C R E A T I V O  /  I S R A E L  T E O L D O ,

J O S É  G U I L H E R M E  Y  J Ú L I O
G A R G A N T A .

D 1 6 0  T E O  1

En un mundo en constante cambio,

como es el del fútbol, solo la

inteligencia puede ser verdaderamente

útil , ya que, además de poder actuar

con eficacia, es imprescindible saber

pensar en la mejor manera de actuar.

Por eso, en los últimos años del fútbol

moderno, el componente táctico ha

sido cada vez más valorado y

difundido. Especialmente en el fútbol

contemporáneo, esta dimensión del

rendimiento deportivo ha sido

estudiada y aplicada por muchos

profesionales de este ámbito, desde los

niveles iniciales de formación hasta el

nivel profesional. Por todo ello, este

libro ha sido concebido para ayudar a

quienes dedican gran parte de su

tiempo a mejorar la calidad del juego y

a formar jugadores lo más creativos e

inteligentes posible. Para ello, esta

obra presenta procedimientos e ideas

que, además de ayudar en la tarea de

evaluar el rendimiento táctico de los

jugadores y equipos de fútbol,

permiten mejorar su práctica a lo largo

de la fase de aprendizaje y

entrenamiento.

https://kmelot.biblioteca.udc.es/record=b1736260~S1*gag


D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
T O M O  I

P R O H I B I D A S  P E R O  N O
V E N C I D A S :  M U J E R E S

P I O N E R A S  D E L  D E P O R T E  /
C A R L O S  B E L T R Á N

2 3 4  B E L  1

El deporte femenino tuvo un papel

importante, aunque desconocido, en la

lucha por la igualdad de las mujeres en

todos los ámbitos de la vida.

A través de una selección de episodios

de los siglos XIX y XX, Prohibidas pero

no vencidas, con un estilo informal y

divertido, revela cómo distintas

precursoras de buena parte del mundo

- campeonas, pedagogas, artistas,

aventureras- lograron lo que solo

parecía reservado a la porción

masculina de la humanidad,

convirtiéndose así en ejemplos de las

capacidades físicas y psicológicas de

las mujeres.

Siendo míticas y pioneras en su

tiempo, concienzudamente ocultadas

primero y olvidadas después,

influyeron en la práctica masiva del

deporte entre las mujeres en un

periodo marcado por la maduración de

las reivindicaciones feministas.

Prohibidas pero no vencidas no solo

supone un complemento necesario a la

historia del deporte, pues la mayoría

de los nombres que aparecen entre sus

páginas seguramente serán

desconocidos para quien lo lea, sino

que es imprescindible para entender la

historia de las luchas por la igualdad

en una búsqueda que emprendieron

hace mucho algunas valientes

enfrentándose cara a cara con una

realidad hostil ,  burlando obcecaciones

sociales y forjando pequeñas

revoluciones diarias.



C O A C H I N G  C O N S C I E N T E  P A R A

E N T R E N A D O R E S :  E L  A R T E  Y
L A  C I E N C I A  D E  G E N E R A R

C O N F I A N Z A  /  B R E T T
B A R T H O L O M E W .  

0 2 1  B A R  1

El arte y la ciencia de generar

confianza En el mundo de la fuerza y el

acondicionamiento físico, aprender a

cómo guiar a otros no solo físicamente,

sino también psíquica y

emocionalmente es prioritario para

que estos obtengan los mejores

resultados. En el rendimiento, las

personas son la variable esencial, y

comprender cómo combinar el

conocimiento del propio

entrenamiento con los matices de la

conducta humana ayuda a los

deportistas a conseguir sus metas

definitivas. Lamentablemente,

mientras que a la ciencia del

entrenamiento físico se le ha prestado

mucha atención, a la de la

comunicación se le ha concedido muy

poca. Este libro cubre esa brecha. Los

lectores aprenderán los principios

fundamentales para mejorar las

interrelaciones con los deportistas,

incrementar su compromiso y ganar

confianza mediante una comunicación

dirigida. Y, lo que es más importante,

quienes lean este libro adquirirán

también estrategias para aplicar

dichos principios en las diferentes

situaciones de entrenamiento del día a

día que, inevitablemente, van a

producirse. El éxito de este libro

innovador es que establece un

escenario para que el entrenador cree

una cultura de éxito, no solo dentro del

mundo del deporte sino también fuera

de él. Coaching Consciente es un

movimiento al que le ha llegado su

momento.



E N T R E N A M I E N T O

N E U R O M U S C U L A R :  U N A
N U E V A  A P O R T A C I Ó N  A L

R E N D I M I E N T O  D E P O R T I V O  /
D A V I D  C A R R E R A S  Y  D A V I D

B A L L E S T E R O

2 2 5  C A R  3

Este libro va dirigido a los

profesionales del ejercicio físico

interesados en el entrenamiento

neuromuscular como una herramienta

con doble perspectiva: la preventiva y

la optimizadora del rendimiento

deportivo.

En el libro se expone el método

Neuromuscular Exercise Sequence©

(NES), que pretende focalizarse en el

control del sistema neuromuscular,

abarcando desde los movimientos

mecánicamente simples hasta los

complejos movimientos coordinativos

relacionados con gestos deportivos

específicos. Los ejes vertebradores del

método son el control del movimiento,

el control de las cadenas de

movimiento, el control funcional del

movimiento, el control de la capacidad

muscular funcional y el control de la

habilidad funcional. Para intervenir en

este proceso el NES© ordena pruebas

de valoración y propone técnicas de

intervención que permiten detectar y

restituir las inestabilidades y

debilidades que puede presentar el

sistema neuromuscular del deportista.

https://kmelot.biblioteca.udc.es/record=b1735045~S18*gag


D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
T O M O  I

D I F E R E N T E S  :  L O  Q U E  L O S
P R I M A T E S  N O S  E N S E Ñ A N

S O B R E  E L  G É N E R O  /  F R A N S  D E
W A A L

0 3 0  W A A  1   

El gran estudioso de los primates Frans

de Waal aborda en "Diferentes" la

actual y debatida prevalencia del

género (la división cultural entre lo

masculino y lo femenino) sobre el sexo

(la división biológica entre machos y

hembras). Explora también los

condicionantes tanto genéticos como

culturales que subyacen a la conducta

humana y a las diferencias respecto a

la agresividad, la cooperación o la

competencia entre machos y hembras

de chimpancés y bonobos, y su reflejo

en las relaciones de hombres y

mujeres. Rebatiendo las teorías que

postulan que toda conducta viene

dictada por la herencia genética, el

autor subraya lo que monos y primates

pueden enseñarnos acerca de la

identidad y la actividad sexual. Es hora

de abandonar mitos como el de la

mayor impulsividad sexual masculina

frente a la femenina o los referidos a la

homosexualidad (presente en más de

cuatrocientas especies animales) o el

mundo trans (una condición que

también existe en el reino animal). De

Waal ilustra sus a menudo polémicos

argumentos con deliciosas historias y

anécdotas sobre los animales que ha

estudiado a lo largo de su dilatada

carrera.



E L  Ú L T I M O  A B R A Z O  /  F R A N S

D E  W A A L

 0 3 0  W A A  2

Lo que la observación de los animales

puede enseñarnos acerca de nuestras

propias emociones.

Este libro comienza narrando el último

encuentro entre Mama, una hembra de

chimpancé moribunda, y su cuidador.

La escena, en la que Mama intenta

sonreír mientras se abraza a la persona

que se ocupó de ella durante años fue

filmada y ha emocionado a millones de

personas a través de la red. Al hilo de

este episodio, De Waal habla del

significado de las expresiones faciales,

las emociones ocultas tras la política

humana o la ilusión de la libertad. Esta

obra describe las múltiples maneras en

que los humanos y el resto de animales

estamos íntimamente conectados y

nos muestra que los humanos no

somos la única especie capaz de amar,

odiar, temer o avergonzarse.






T U  C U E R P O  M O L A  :  A P R E N D E
A  D E S C U B R I R L O  /  M A R T A

T O R R Ó N  V I L L A L T A ,  C R I S T I N A
T O R R Ó N  V I L L A L T A

0 3 2  T O R  1

Tras el exito de La regla mola (si sabes

cómo funciona) llega un nuevo libro de

la colección Menstruita para hablarte

de tu cuerpo, porque es genial, pero

hay que aprender a descubrirlo

Tu cuerpo es algo que te acompaña

toda la vida y, aunque suene extraño, a

veces nos olvidamos de el. Seguro que

hay partes que conoces bien y otras

que tal vez no has mirado mucho,

como la vulva. Con el tiempo, tu

cuerpo vivirá muchos cambios y es

importante que los conozcas para

crecer con confianza y bienestar.

Un libro imprescindible para que todas

las chicas establezcan una relación

sana con su cuerpo, para prevenir

problemas y para saber todo lo

necesario sobre el despertar de la

sexualidad.

Porque tu cuerpo mola, pero hay que

aprender a descubrirlo.



D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
T O M O  I

H U M A N O S :  L A
E X T R A O R D I N A R I A  H I S T O R I A

D E L  S E R  H U M A N O :
M I G R A C I O N E S ,

A D A P T A C I O N E S  Y
M E S T I Z A J E S  Q U E  H A N

C O N F O R M A D O  Q U I É N E S
S O M O S  Y  C Ó M O  S O M O S /
L L U Í S  Q U I N T A N A - M U R C I

  0 3 0  Q U I  1

¿De dónde venimos? ¿Quiénes somos?

¿Adónde vamos? A estas preguntas

atemporales responde el reconocido

genetista Lluís Quintana-Murci,

mostrando cómo el incremento del

conocimiento obtenido en las pasadas

décadas por la genética de

poblaciones ha transformado nuestro

conocimiento de la especie.

Humanos es como un gran fresco de

vida, viaje, tiempo y espacio en la vida

del hombre, hecho posible por los

últimos avances de la ciencia genética.

Lluís Quintana nos conduce a través de

las punteras tecnologías que permiten

descifrar nuestros genomas y explorar

su diversidad a lo largo de las

poblaciones humanas. Y no sólo las de

hoy, sino también, gracias a los

registros fósiles, de las poblaciones

pasadas.

Este libro rastrea la extraordinaria

historia de los asentamientos humanos

a lo largo del planeta, desde el origen

de la especie en África hace unos

60.000 años hasta el poblamiento de

Polinesia hace apenas unos milenios.

Quintana-Murci nos revela la existencia

de especies humanas extintas, y cómo

las poblaciones humanas se han

entrecruzado constantemente unas

con otras.

Humanos demuestra que todos somos

mestizos y que, precisamente, este

entrecruzamiento es lo que ha

contribuido a la supervivencia de la

especie (en concreto, permitiéndola

defenderse de los patógenos y los

virus).



E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  I N F A N T I L :
A P L I C A C I Ó N  P R Á C T I C A  D E S D E

L A  E V I D E N C I A  C I E N T Í F I C A /
J A V I E R  C A C H Ó N  Z A G A L A Z  Y

V Í C T O R  A R U F E  G I R Á L D E Z  

 0 4 1  C A C  1



M A N U A L  P A R A  L A

E L A B O R A C I Ó N  Y  D E F E N S A
D E L  T R A B A J O  D E  F I N  D E

G R A D O  E N  C I E N C I A S  D E  L A
S A L U D

 0 1 1  P I N  2   

El presente manual tiene como

finalidad servir de base para la

elaboración del trabajo de fin de

grado en los distintos grados de

ciencias de la salud. Se estructura en

cuatro módulos; de ellos, los dos

primeros constituyen una

introducción tanto al trabajo de fin

de grado como a los aspectos básicos

necesarios para su elaboración

(búsqueda bibliográfica y bases

conceptuales de la investigación), y

los dos últimos detallan el proceso de

elaboración del trabajo de fin de

grado y su exposición. Está

organizada de manera que se

consigue una exposición progresiva y

escalonada de contenidos que va de

lo básico a lo avanzado; incluye

recomendaciones prácticas de cómo

pasar a la acción, abundantes

esquemas y gráficos, y ejemplos

prácticos, y puede consultarse a

distintos niveles de profundidad, en

función del nivel metodológico del

lector respecto de las herramientas

de búsqueda y las bases conceptuales

de investigación. La obra, revisada,

actualizada e ilustrada con

numerosos ejemplos prácticos en esta

segunda edición, está dirigida a

docentes y estudiantes universitarios

de último curso de los grados de

ciencias de la salud.

L a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  t i e n e  g r a n
i m p o r t a n c i a  e n  t o d a s  l a s  e t a p a s
d e  e n s e ñ a n z a ,  s i n  e m b a r g o  a l  s e r
e l  p e r i o d o  d e  l a  E d u c a c i ó n
I n f a n t i l  e n  e l  q u e  e l  m o v i m i e n t o
e s  e l  e s t a d o  n a t u r a l  d e  l o s  n i ñ o s ,
q u e r e m o s  c o n  e s t e  l i b r o  d a r l e  e l
l u g a r  q u e  c o r r e s p o n d e  a  l a
m a t e r i a  e s p e c i f i c a n d o  s u s
c o n t e n i d o s  p a r a  a y u d a r  a l
p r o f e s o r a d o  a  m e j o r a r  l a
e n s e ñ a n z a  e n  e s t e  p e r i o d o .  E s t e
m a n u a l  v a  d i r i g i d o  a  l o s
e s t u d i a n t e s  d e l  G r a d o  d e
E d u c a c i ó n  I n f a n t i l  y  d e  l o s  C i c l o s
F o r m a t i v o s  e n  E d u c a c i ó n  I n f a n t i l
q u e  t r a b a j a r á n  e n  c e n t r o s
e d u c a t i v o s  o  E s c u e l a s  I n f a n t i l e s ,
r e s p e c t i v a m e n t e ,  p a r a  q u i e n e s  e s
n e c e s a r i o  a c u d i r  a  f u e n t e s
b i b l i o g r á f i c a s  q u e  f a c i l i t e n  y
m e j o r e n  s u  f o r m a c i ó n .  A s i m i s m o ,
s e r v i r á  d e  r e f e r e n c i a  a l
p r o f e s o r a d o  e n  a c t i v o .  L a
t r a n s f e r e n c i a  d e l  c o n o c i m i e n t o  s e
p r o d u c e  e n  e s t a  o b r a  c o n  b a s e  a l
c a r á c t e r  e m p í r i c o - d e s c r i p t i v o  d e
l o s  d o c e  c a p í t u l o s  q u e  l a
c o n f o r m a n ,  c o n v i r t i e n d o  l o s
t r a b a j o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  o / e
i n n o v a c i ó n  e n  q u e  s e  a p o y a n  l o s
a u t o r e s  e n  u n a  t e o r í a  d i n á m i c a
q u e  a y u d a  a  l a  l e c t u r a  y  l e s
c o n f i e r e  u n a  v i s i ó n  d i f e r e n t e  q u e
m e j o r a r á  e l  u s o  d o c e n t e .

https://kmelot.biblioteca.udc.es/search~S1*gag?/c030+QUI+1/c030+qui+1/-3,-1,,E/browse
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L i b r o  s a c a d o  a o  p r e l o  e s t e  a n o
2 0 2 2  p e r o   f e i t o  d u r a n t e  a
p a n d e m i a  d o  V i r u s  C O V I D - 1 9 .
N e l  p o d e r á s  a t o p a r   m o i t o s
x o g o s  e  a c t i v i d a d e s  p a r a  p o d e r
f a c e r  s e n  n e c e s i d a d e  d e
g r a n d e s  e s p a z o s  e  c o n  d i v e r s o s
m a t e r i a i s ,  m o i t a s  v e c e s  d e
r e f u g a l l o .  N e l  c o l a b o r a n ,
p e r s o a s  a  n i v e l  p e r s o a l
r e l a c i o n a d a s  c o  x o g o  e
d i f e r e n t e s  a s o c i a c i ó n s  l ú d i c a s
a g r u p a d a s  t o d a s  d e n t r o  d o
O b s e r v a t o r i o   d o  P a t r i m o n i o
L ú d i c o  G a l e g o  ( v e r  a  r e s e ñ a  n o
l i b r o  d o s  i n t e g r a n t e s  d o  g r u p o ) .
O  C E P  C a m p o l o n g o  e s t á  c o m o
c e n t r o  c o l a b o r a d o r  c o a  s ú a
p á x i n a  E n r e d o s  d e  E .  F í s i c a .
M o i t o s  d o s  s e u s  x o g o s  p ó d e n s e
a t o p a r  n a  p á x i n a  w e b  d a  q u e  f o i
x e r m e  o  l i b r o .

M A N U A L  P A R A  L A
E L A B O R A C I Ó N  Y  D E F E N S A

D E L  T R A B A J O  D E  F I N  D E
G R A D O  E N  C I E N C I A S  D E  L A

S A L U D

0 1 1  P I N  2

L I B R E :  L A  T R A G E D I A  D E L
A T L A S /  J U A N  B O L Í V A R
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E n  a b r i l  d e  2 0 1 5 ,  l a  v i d a  d e  t r e s
e s p e l e ó l o g o s  t u v o  a  E s p a ñ a  e n
v i l o  a  l o  l a r g o  d e  u n a  s e m a n a .
H a b í a n  t e n i d o  u n  g r a v e
a c c i d e n t e  e n  s u  e x p e d i c i ó n  p o r
e l  A t l a s  y  d o s  d e  e l l o s  l u c h a b a n
p o r  s o b r e v i v i r  a t r a p a d o s  j u n t o s
b a j o  u n a  c a s c a d a ,  m i e n t r a s  l a s
a u t o r i d a d e s  e s p a ñ o l a s
n e g o c i a b a n  c o n  l a s  m a r r o q u í e s
p a r a  m a n d a r  u n  e q u i p o  d e
r e s c a t e .  E s t a  e s  l a  h i s t o r i a
n a r r a d a  p o r  u n o  d e  s u s
p r o t a g o n i s t a s  d e  s u  e x t e n u a n t e
l u c h a  p o r  l a  s u p e r v i v e n c i a  y  d e
c ó m o  v i v i ó  e l  d r a m á t i c o  f i n a l  d e
l o s  a c o n t e c i m i e n t o s .

G A N A R  C O N  L A  M E N T E  :
P R E P A R A C I Ó N  D E

C A M P E O N E S /  G I U S E P P E
V E R C E L L I

0 2 1  V E R  1

D a r  l o  m e j o r  d e  u n o  m i s m o ,  v i v i r
a l  m á x i m o ,  s i e m p r e  o r i e n t a d o s
h a c i a  l a  s u p e r a c i ó n  d e  l o s
l í m i t e s :  l o s  g r a n d e s  c a m p e o n e s  -
l o s  h é r o e s  d e  n u e s t r o  t i e m p o -
e n c a r n a n  n u e s t r a  n e c e s i d a d  d e
m e d i r n o s  e n  b a s e  a  d e s a f í o s ,  d e
s u p e r a r n o s ,  d e  v i v i r  c o n
i n t e n s i d a d  y  p l e n i t u d .  E s t e  e s  e l
p r o p ó s i t o  d e  l a  p s i c o l o g í a  d e l
d e p o r t e .  G i u s e p p e  V e r c e l l i ,
p s i c ó l o g o  d e  l a  J u v e n t u s  d e s d e
2 0 1 1  y  p a r t í c i p e  d e  d i v e r s o s
J u e g o s  O l í m p i c o s  c o n  d e p o r t i s t a s
d e  a l t o  r e n d i m i e n t o ,  n o s
i n t r o d u c e  e n  l o s  p e n s a m i e n t o s
d e l  c a m p e ó n  y  n o s  m u e s t r a  l o s
m e c a n i s m o s  m e n t a l e s ,  l a s
r e l a c i o n e s  c o n  l o s  d e m á s  y  l a
a c t i t u d  a n t e  l a  r e a l i d a d  q u e
f a v o r e c e n  l a  v i c t o r i a ,  t a n t o  e n  e l
j u e g o  c o m o  e n  l a  v i d a .  E l
c a m p e ó n  e s  e l  q u e  s a b e  a s u m i r
l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  s u  m u n d o ,
d e  s u  é x i t o  p e r o  t a m b i é n  d e  s u
f r a c a s o ,  e s  e l  q u e  s a b e  e l e g i r  y
t i e n e  e l  c o r a j e  d e  d e c i d i r
e s c u c h a n d o  s u s  p r o p i a s
s e n s a c i o n e s .  G a n a r ,  d i c e  e l  a u t o r ,
s i g n i f i c a  e x p e r i m e n t a r  l a s
m e j o r e s  s e n s a c i o n e s  p o s i b l e s  e n
e s e  p r e c i s o  m o m e n t o ,  b u s c a n d o
l o  m e j o r  d e  u n o  m i s m o .  U n  r e t o
q u e  t o d o s  q u e r e m o s  a f r o n t a r .



T U C H E L  T Á C T I C O :  A N Á L I S I S
Y  T A R E A S  D E

E N T R E N A M I E N T O /  C A R L O R
D O M Í N G U E Z
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C l a r i v i d e n t e  e  i n n o v a d o r ,
T h o m a s  T u c h e l  s e  h a  g a n a d o
u n a  r e p u t a c i ó n  c o m o  u n o  d e
l o s  e n t r e n a d o r e s  m á s
i n t e r e s a n t e s  d e l  f ú t b o l
e u r o p e o  p o r  s u  c a p a c i d a d
t á c t i c a  y  e l  b r i l l o  d e  s u s
e q u i p o s .  D e s d e  e l  i n i c i o  d e  s u
c a r r e r a ,  e l  b á v a r o  s e  h a
m o s t r a d o  c o m o  a l g u i e n  q u e
s a b e  a d a p t a r s e  a  s u s  j u g a d o r e s
y  s a c a r  s u s  m e j o r e s  v e r s i o n e s
p a r a  c o m p o n e r  c o n j u n t o s
s ó l i d o s  d e f e n s i v a m e n t e  e
i n c i s i v o s  e n  a t a q u e .
E n  e s t e  l i b r o ,  C a r l o s
D o m í n g u e z  e m p r e n d e  u n  v i a j e
e n  e l  q u e  d e s g r a n a  l o s
s e c r e t o s  d e l  g r a n  t é c n i c o
a l e m á n .  D e s d e  s u s  m o m e n t o s
c o n  y  s i n  l a  p o s e s i ó n  a  l a s
a c c i o n e s  a  b a l ó n  p a r a d o ,  e l
a u t o r  a n a l i z a  l o s
c o m p o r t a m i e n t o s  e n  t o d a s  l a s
f a s e s  d e l  j u e g o  c o n  v i d e o s  e
i m á g e n e s  a  c o l o r .  A d e m á s ,
i n c l u y e  e j e r c i c i o s  d e
e n t r e n a m i e n t o  p a r a  q u e  l o s
a d a p t e s  a  t u s  d i r i g i d o s .

T R A N S I C I Ó N ,  A C O S O  Y
P O S E S I Ó N  :  L O S  M O D E L O S
D E  M A R C E L I N O ,  E M E R Y  Y
L O P E T E G U I /  J E S Ú S  A L B A

T E L L O

D 1 6 0  A L B  1

T r e s  m o d e l o s  c o n  c o n e x i o n e s ,
l o s  t r e s  c o n  l a  p r e s i ó n  i n t e n s a
c o m o  p u n t o  d e  p a r t i d a ,  p e r o
c a d a  u n o  c o n  i n f i n i d a d  d e
m a t i c e s  q u e  l o  d i f e r e n c i a n ,
d e s d e  u n a  r e l a c i ó n  m á s
e s t r e c h a  c o n  e l  e s p a c i o  a  l a
m á s  c o m p r o m e t i d a  c o n  e l
b a l ó n .  ‘ T r a n s i c i ó n ,  a c o s o  y
p o s e s i ó n ’  e s  u n  e n s a y o
f u t b o l í s t i c o  q u e  t r a t a  d e
a c e r c a r  a l  l e c t o r  a v a n z a d o  l o s
m o d e l o s  d e  l o s  t r e s  t é c n i c o s
e s p a ñ o l e s  q u e  h a n
c o n q u i s t a d o  t í t u l o s  e n  l o s  d o s
a ñ o s  p o s t e r i o r e s  a l  i n i c i o  d e  l a
p a n d e m i a  d e  C o v i d - 1 9 .
M a r c e l i n o  G a r c í a  T o r a l ,  U n a i
E m e r y  y  J u l e n  L o p e t e g u i  s o n  e l
e j e m p l o  d e  l a  g e s t i ó n  h u m a n a
y  f u t b o l í s t i c a  e n  l o s  t i e m p o s
m á s  d i f í c i l e s  q u e  h a  v i v i d o  l a
é l i t e  y  l o s  t r e s  a b r e n  s u  l i b r e t o
p a r a  e x p l i c a r  m u c h o s  d e  l o s
s e c r e t o s  y  a u t o m a t i s m o s  q u e
e m p l e a n  e n  s u s  e q u i p o s .

L a  n í t i d a  n a r r a t i v a  q u e  e m p l e a
e l  a u t o r ,  j u n t o  c o n  l a s  j u g a d a s
a n a l i z a d a s  g r á f i c a m e n t e  y  l a s
e x p l i c a c i o n e s  d e  l o s  p r o p i o s
p r o t a g o n i s t a s  p e r m i t e n  q u e  l a
o b r a  s e a  u n a  r e f e r e n c i a  m u y
ú t i l  t a n t o  p a r a  e n t r e n a d o r e s
c o m o  p a r a  a f i c i o n a d o s  q u e
d e s e a n  e n t e n d e r  e l  j u e g o .

R O U T L E D G E  H A N D B O O K  O F
S P O R T  E X P E R T I S E  /  E D I T E D  B Y

J O S E P H  B A K E R  A N D  D A M I A N
F A R R O W

0 2 1  B A K  2



U n d e r s t a n d i n g  a n d  d e v e l o p i n g
e x p e r t i s e  i s  a n  i m p o r t a n t  c o n c e r n
f o r  a n y  r e s e a r c h e r  o r  p r a c t i t i o n e r
w o r k i n g  i n  e l i t e  o r  h i g h
p e r f o r m a n c e  s p o r t .  W h e t h e r  i t ' s
i d e n t i f y i n g  t a l e n t e d  y o u n g
a t h l e t e s  o r  d e v e l o p i n g  m e t h o d s
f o r  i n t e g r a t i n g  c u t t i n g - e d g e  s p o r t
s c i e n c e  i n t o  d a i l y  c o a c h i n g
p r a c t i c e ,  s c i e n t i s t s ,  c o a c h e s  a n d
r e s e a r c h e r s  a l l  n e e d  t o
u n d e r s t a n d  t h e  s k i l l s ,
c h a r a c t e r i s t i c s ,  a n d  k n o w l e d g e
t h a t  d i s t i n g u i s h  t h e  e x p e r t
p e r f o r m e r  i n  s p o r t .

T h e  R o u t l e d g e  H a n d b o o k  o f  S p o r t
E x p e r t i s e  i s  t h e  f i r s t  b o o k  t o  o f f e r
a  c o m p r e h e n s i v e  o v e r v i e w  o f
c u r r e n t  r e s e a r c h  a n d  p r a c t i c e  i n
t h e  e m e r g i n g  f i e l d  o f  s p o r t s
e x p e r t i s e .  A d o p t i n g  a  m u l t i -
d i s c i p l i n a r y ,  m u l t i - f a c e t e d
a p p r o a c h ,  t h e  b o o k  o f f e r s  i n -
d e p t h  d i s c u s s i o n  o f
m e t h o d o l o g i c a l  a n d
p h i l o s o p h i c a l  i s s u e s  i n  s p o r t
e x p e r t i s e ,  a s  w e l l  a s  t h e
c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  d e s c r i b e
s p o r t i n g  ‘ e x p e r t s ’  a n d  h o w  t h e y
c a n  b e  f a c i l i t a t e d  a n d  d e v e l o p e d .
E x p l o r i n g  r e s e a r c h ,  t h e o r y  a n d
p r a c t i c e ,  t h e  b o o k  a l s o  e x a m i n e s
h o w  s c i e n t i s t s  a n d  p r a c t i t i o n e r s
c a n  w o r k  t o g e t h e r  t o  i m p r o v e  t h e
d e l i v e r y  o f  a p p l i e d  s p o r t  s c i e n c e .

W i t h  c o n t r i b u t i o n s  f r o m  m a n y  o f
t h e  w o r l d ’ s  l e a d i n g  r e s e a r c h e r s  i n
e x p e r t i s e  a n d  s k i l l  a c q u i s i t i o n  i n
s p o r t ,  t h e  R o u t l e d g e  H a n d b o o k  o f
S p o r t  E x p e r t i s e  i s  i m p o r t a n t
r e a d i n g  f o r  a n y  a d v a n c e d
s t u d e n t ,  r e s e a r c h e r ,  c o a c h  o r
s p o r t  s c i e n c e  s u p p o r t  o f f i c e r
l o o k i n g  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h i s
c u t t i n g - e d g e  t o p i c .






D E V E L O P I N G  S P O R T  E X P E R T I S E
:  R E S E A R C H E R S  A N D  C O A C H E S
P U T  T H E O R Y  I N T O  P R A C T I C E  /
E D I T E D  B Y  D A M I A N  F A R R O W ,

J O S E P H  B A K E R  A N D  C L A R E
M A C M A H O N

0 2 1  F A R  1



T h e  d e v e l o p m e n t  o f  a n  a t h l e t e  f r o m
b a s i c  p e r f o r m a n c e  t o  e l i t e  l e v e l  o f
a c c o m p l i s h m e n t  i s  a  l o n g  a n d
c o m p l i c a t e d  p r o c e s s .  I d e n t i f y i n g
a n d  n u r t u r i n g  t a l e n t ,  d e v e l o p i n g
a n d  f i n e  t u n i n g  s p o r t  s k i l l s ,  a n d
m a i n t a i n i n g  h i g h  l e v e l s  o f
p e r f o r m a n c e  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  a
c a r e e r  r e q u i r e s  m a n y  t h o u s a n d s  o f
h o u r s  o f  t r a i n i n g  a n d ,  i n c r e a s i n g l y ,
t h e  i n p u t  a n d  s u p p o r t  o f  e x p e r t
c o a c h e s  a n d  s p o r t  s c i e n t i s t s .
I n  t h i s  f u l l y  r e v i s e d  a n d  u p d a t e d
n e w  e d i t i o n  o f  t h e  l e a d i n g  s t u d e n t
a n d  r e s e a r c h e r  o v e r v i e w  o f  t h e
d e v e l o p m e n t  o f  s p o r t s  e x p e r t i s e ,  a
t e a m  o f  w o r l d - c l a s s  s p o r t  s c i e n t i s t s
a n d  p r o f e s s i o n a l  c o a c h e s  e x a m i n e
t h e  f u n d a m e n t a l  s c i e n c e  o f  s k i l l
a c q u i s i t i o n  a n d  e x p l o r e  t h e
m e t h o d s  b y  w h i c h  s c i e n c e  c a n  b e
a p p l i e d  i n  t h e  r e a l - w o r l d  c o n t e x t  o f
s p o r t  p e r f o r m a n c e .  T h i s  b o o k
s u r v e y s  t h e  v e r y  l a t e s t  r e s e a r c h  i n
s k i l l  a c q u i s i t i o n ,  p r o v i d e s  a
c o m p r e h e n s i v e  a n d  a c c e s s i b l e
r e v i e w  o f  c o r e  t h e o r y  a n d  k e y
c o n c e p t s  a n d  i n c l u d e s  a n
i n n o v a t i v e  ‘ C o a c h e s  C o r n e r ’  f e a t u r e
i n  e a c h  c h a p t e r ,  i n  w h i c h  l e a d i n g
c o a c h e s  o f f e r  i n s i g h t s  f r o m  e l i t e
s p o r t  a n d  c r i t i q u e  c o n t e m p o r a r y
p r a c t i c e  i n  s p o r t  s k i l l  d e v e l o p m e n t .
W i t h  n e w  c h a p t e r s  o f f e r i n g  m o r e
m a t e r i a l  o n  k e y  t o p i c s  s u c h  a s
i n s t r u c t i o n  a n d  o b s e r v a t i o n  a n d
e x p e r t  v i s u a l  p e r c e p t i o n ,  t h e
s e c o n d  e d i t i o n  o f  D e v e l o p i n g  S p o r t
E x p e r t i s e  i s  i n v a l u a b l e  r e a d i n g  f o r
a l l  r e s e a r c h e r s  a n d  s t u d e n t s  i n  t h e
a r e a s  o f 　 e x p e r t i s e  i n  s p o r t ,  s k i l l
a c q u i s i t i o n ,  m o t o r  c o n t r o l  a n d
d e v e l o p m e n t ,  s p o r t  p s y c h o l o g y ,  o r
c o a c h i n g  t h e o r y  a n d  p r a c t i c e .








G Y M N A S T I C S  P S Y C H O L O G Y :
T H E  U L T I M A T E  G U I D E  F O R
C O A C H E S ,  G Y M N A S T S  A N D
P A R E N T S  /  J O E  M A S S I M O
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G y m n a s t i c s  P s y c h o l o g y "  t a k e s  a
c o m p r e h e n s i v e  l o o k  a t  t h e  f a c t o r s
t h a t  a r e  n e c e s s a r y  f o r  t r a i n i n g
c h a m p i o n s  w h i l e  e m p h a s i z i n g
c o n c e r n  f o r  t h e  a t h l e t e ' s
p s y c h o l o g i c a l  s t a t u s ,  r e g a r d l e s s  o f
t h e  l e v e l  o f  a c h i e v e m e n t .  T h e  e a s y -
t o - f o l l o w  a r t i c l e s  c o v e r  t h e
i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  o f
c o a c h e s  a n d  a t h l e t e s ,
p s y c h o l o g i c a l  i s s u e s  p e r t a i n i n g  t o
m o t i v a t i o n  a n d  f e a r  m a n a g e m e n t ,
m e e t  p r e p a r a t i o n  a n d  g o a l  s e t t i n g ,
a s  w e l l  a s  v i t a l  f a m i l y ,  s c h o o l  a n d
p e e r  r e l a t i o n s h i p s .  T h e  a u t h o r s
p r o v i d e  d e f i n i t i v e  i n s i g h t  i n  t h e
a r e a s  o f  p s y c h o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t
a n d  c o m p e t i t i v e  b e h a v i o r s  t h a t  a r e
c r i t i c a l  t o  s u c c e s s .  S t a n d i n g  t h e
t e s t  o f  t i m e ,  " G y m n a s t i c s
P s y c h o l o g y "  i s  t h e  u l t i m a t e
r e f e r e n c e  g u i d e  w h i c h  h o l d s  t h e
k e y s  t o  t h e  c h a l l e n g e s  o f  w o r k i n g
w i t h  y o u n g  p e o p l e  i n  g y m n a s t i c s .
F o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  a n  e n t i r e
c o l l e c t i o n  o f  p a p e r s  o n  " G y m n a s t i c s
P s y c h o l o g y "  b y  D r s .  J o e  M a s s i m o
a n d  S u e  M a s s i m o ,  i s  a v a i l a b l e  t o
a t h l e t e s ,  c o a c h e s ,  a n d  p a r e n t s
a c r o s s  t h e  g l o b e .  W h e t h e r  y o u  a r e  a
b e g i n n i n g  c o m p e t i t o r  o r  O l y m p i a n ,
c o a c h  o r  g y m  o w n e r ,  j u d g e  o r
p a r e n t ,  y o u ' l l  f i n d  t h e  a n s w e r s  t o
m a n y  o f  y o u r  q u e s t i o n s  a n d  t h e
k e y s  t o  r e a l i z i n g  o n e ' s  p e a k
p o t e n t i a l  i n  t h e  s p o r t  o f
g y m n a s t i c s .

W H E N  A N  A D U L T  Y O U  L O V E
H A S  A D H D  :  P R O F E S S I O N A L

A D V I C E  F O R  P A R E N T S ,
P A R T N E R S ,  A N D  S I B L I N G S  /
R U S S E L L  A .  B A R K L E Y ,  P H D
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A D H D  d o e s n ' t  j u s t  a f f e c t  k i d s - -
a d u l t s  c a n  h a v e  i t  t o o .  T h i s  w i l l
c o m e  a s  n o  s u r p r i s e  i f  y o u  a r e
c l o s e  t o  a n  a d u l t  w h o  h a s
p r o b l e m s  w i t h  a t t e n t i o n ,
c o n c e n t r a t i o n ,  d i s t r a c t i b i l i t y ,
i m p u l s i v e n e s s ,  f o r g e t f u l n e s s ,  o r
s e l f - c o n t r o l  ( o r  a l l  o f  t h e s e
s y m p t o m s ) .  T h e  g o o d  n e w s  i s
t h a t  w i t h  e f f e c t i v e  t r e a t m e n t
y o u r  l o v e d  o n e  w i t h  A D H D  c a n
h a v e  a  h a p p i e r ,  m o r e
s u c c e s s f u l  l i f e  a n d  a  s t r o n g e r ,
c l o s e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u
a n d  o t h e r s .  W i t h o u t
s u g a r c o a t i n g  t h e  f a c t s ,  A D H D
e x p e r t  R u s s e l l  A .  B a r k l e y
e x p l a i n s  w h a t  A D H D  i s  a l l
a b o u t  a n d  h o w  y o u  c a n  t e l l  i f
y o u r  s p o u s e ,  p a r t n e r ,  f r i e n d ,
a d u l t  c h i l d ,  o r  s i b l i n g  m a y  h a v e
i t .  H e  s h o w s  h o w  t o  g u i d e  y o u r
l o v e d  o n e  t o w a r d  t h e  r i g h t
t r e a t m e n t  a n d ,  u s e s  r e a l - l i f e
e x a m p l e s  t o  a n s w e r  q u e s t i o n s .
A d u l t s  w i t h  A D H D  c a n  a c h i e v e
t h e i r  g o a l s  a n d  l i v e  o u t  b i g
d r e a m s - - a n d  y o u  c a n  h e l p .  I n
t h i s  b o o k  y o u  w i l l  l e a r n
p r a c t i c a l  s t e p s  f o r  h e l p i n g  y o u r
l o v e d  o n e  a c c e p t  a n d  m a n a g e
h i s  o r  h e r  d i s o r d e r ,  a n d  p u r s u e
u n i q u e ,  o f t e n  n o n t r a d i t i o n a l
p a t h w a y s  t o  s u c c e s s .



M A N A G I N G  A D H D  I N  S C H O O L  :
T H E  B E S T  E V I D E N C E - B A S E D
M E T H O D S  F O R  T E A C H E R S  /

R U S S E L L  B A R K L E Y ,  P H D .
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D r .  R u s s e l l  B a r k l e y ,  i n t e r n a t i o n a l l y
r e s p e c t e d  e x p e r t  o n  A D H D ,  d r a w s
o n  h i s  4 0  y e a r s  o f  c l i n i c a l  w o r k
w i t h  t h o u s a n d s  o f  s t u d e n t s ,
t e a c h e r s  a n d  s c h o o l s  t o  c r e a t e  a
d e f i n i t i v e  r e s o u r c e  f o r  t h e  m o s t
e f f e c t i v e  m e t h o d s  i n  o v e r c o m i n g
i m p a i r m e n t s  f o r  c h i l d r e n  a n d
t e e n s  w i t h  A D H D .  M a n a g i n g  A D H D
i n  S c h o o l s  d e t a i l s  m o r e  t h a n  1 0 0
e v i d e n c e - b a s e d  r e c o m m e n d a t i o n s
t o  h e l p  t e a c h e r s  a n d  c l i n i c i a n s
i n c r e a s e  t h e  s u c c e s s  o f  c h i l d r e n
a n d  t e e n s  w i t h  A D H D .  T h i s  m a n u a l
g o e s  b e y o n d  t h e  " w h a t "  t o  e x p l a i n
" w h y "  t h e  p r o b l e m s  a r e  l i k e l y
o c c u r r i n g ,  f o l l o w e d  u p  w i t h  t h e
m o s t  e f f e c t i v e  i n t e r v e n t i o n s .  +
C l a s s r o o m  s t r a t e g i e s  f o r  m a n a g i n g
A D H D  +  R e w a r d  s y s t e m s  f o r  g o o d
b e h a v i o r  +  D o w n l o a d a b l e
a s s e s s m e n t  g u i d e  a n d  r e p o r t  c a r d s
+  P r o v e n  d i s c i p l i n e  m e t h o d s  +
M e d i c a t i o n s  a n d  h o w  t h e y  w o r k  +
T i p s  f o r  t e e n  m a n a g e m e n t

F Ú T B O L  :  . . . A N T I C I P A C I Ó N :
9 9  T A R E A S  P A R A  S U

E N T R E N A M I E N T O  /  M A N U E L
J E S Ú S  C R E S P O  G A R C Í A
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L o s  e n t r e n a d o r e s  d e  f ú t b o l
r e c u r r i m o s  e n  n u m e r o s a s
o c a s i o n e s  a  t a r e a s  q u e  h e m o s
r e a l i z a d o  c o n  a n t e r i o r i d a d  o  q u e
s e  e n c u e n t r a n  e n  m a n u a l e s  e n
b u s c a  d e  l a  m e j o r a  d e  u n  m e d i o
t é c n i c o ,  t á c t i c o ,  e s t r a t é g i c o  o ,
e n  s u  c a s o ,  d e  u n  m o m e n t o  d e l
j u e g o  e n  e l  q u e  c o n s i d e r a m o s
q u e  n u e s t r o s  j u g a d o r e s  n o  e s t á n
a l  n i v e l  d e  d o m i n i o  a d e c u a d o
p a r a  c o m p e t i r  o  s e g ú n  s u  e t a p a
d e  a p r e n d i z a j e .

L o s  c o n c e p t o s ,  m e d i o s  o
p r i n c i p i o s  “ c l á s i c o s ”  q u e  t o d o s
l o s  e n t r e n a d o r e s  d e b e m o s
d o m i n a r  d e n t r o  d e l  p r o c e s o  d e
e n t r e n a m i e n t o ,  s o n  u n a  f u e n t e
d e  c o n o c i m i e n t o  y  d e  r e c u r s o s
c o n  l o s  q u e  p l a n t e a r  l a s  s e s i o n e s
d e  e n t r e n a m i e n t o s  y  c o r r e g i r  l a s
d e f i c i e n c i a s  d e  n u e s t r o s  e q u i p o s
y  j u g a d o r e s .

L a  a n t i c i p a c i ó n  h a  i d o
e v o l u c i o n a n d o  a  l o  l a r g o  d e l
t i e m p o  y  h a  p a s a d o  d e  s e r  u n
p r i n c i p i o  o  m e d i o  t á c t i c o  o
t é c n i c o  a  f o r m a r  p a r t e  d e  o t r o s
m e d i o s  o  p r i n c i p i o s  y  s e r  u n a
c u a l i d a d  a  e n t r e n a r  p a r a  l a
m e j o r a  d e  o t r o s  p r i n c i p i o s .

S W I M B O X :  T H E  A R T  A N D  T H E
M E C H A N I C S  O F  F R E E S T Y L E

S W I M M I N G  /  A L E S A N D R O  R E S C H
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S w i m b o x  i s  a  c o n t a i n e r  o f  t o o l s
a n d  c o n c e p t s  f o r  s w i m m i n g
t e c h n i q u e  t h a t  d e l i v e r y  t h e
e s s e n c e  o f  t h e o r y  t o  c o m b i n e  i t
w i t h  p r a c t i c a l  e l e m e n t s  a n d  s e e
i t s  s p e c i f i c  a p p l i c a t i o n  t o
s w i m m i n g .  I t  b r i n g s  t h e  m o s t
i m p o r t a n t  a c a d e m i c  c o n t e n t  a n d
s c i e n t i f i c  r e s e a r c h  t o  t h e  a q u a t i c
p u b l i c .  I t  d o e s n ' t  s e l l  a n y  t r a i n i n g
t a b l e s ,  b u t  d e s c r i b e s  i n  p r a c t i c e
h o w  t o  s w i m  i n  d e t a i l ,  p r o v i d i n g
t h e  " s e c r e t s  t o o l s "  t o  b e  i n f o r m e d ,
a w a r e  a n d  a u t o n o m o u s ,  t h r o u g h  a
s y s t e m  t h a t  w i l l  l e a d  y o u  t o
i m p r o v e  y o u r  f i t n e s s ,  y o u r  h e a l t h
a n d  y o u r  p e r f o r m a n c e .  T h i s  b o o k
w i l l  c h a n g e  y o u r  a q u a t i c
e x p e r i e n c e .  I t  i s n ' t  t h e  u s u a l
a n a t o m y  t e x t b o o k ,  b u t  t h e  r e s u l t
o f  o v e r  2 0  y e a r s  o f  s t u d y  a n d  s e l f -
e x p e r i m e n t a t i o n  i n  c o m p e t i t i v e
s w i m m i n g  t h a t  h a s  l e d  t o
e x c e l l e n t  r e s u l t s .

I n  t h i s  b o o k ,  A l e s s a n d r o  R e s c h
a n d  F T  E l i s a  S c a i o l i  g u i d e  y o u
t o w a r d s  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g
o f  t h e  t e c h n i q u e  a n d  k i n e s i o l o g y
a t  t h e  b a s i s  o f  f r e e s t y l e
s w i m m i n g ,  w i t h  a l l  t h e  n u a n c e s
a n d  s e c r e t s  t h e y  u s e  i n  t h e i r
f l o u r i s h i n g  a c t i v i t y .  I n  e a c h
c h a p t e r ,  e a c h  p h a s e  o f  t h e  s w i m
i s  d i v i d e d  a n d  t r e a t e d  i n  i t s  m o s t
i m p o r t a n t  c o m p o n e n t s ,  e x p l a i n e d
i n  g r e a t  d e t a i l  w i t h  p h o t o s ,
i l l u s t r a t i o n s  a n d  u s e f u l  f i n a l  s e l f -
l e a r n i n g  e x e r c i s e s .  E a c h  e l e m e n t
o f  t h e  s w i m  i s  v i s u a l l y  d e s c r i b e d
w i t h  e x c l u s i v e  3 D  m o d e l s  a n d
f l a n k e d  b y  " i n  a c t i o n "  p h o t o s  o f
t h e  a t h l e t e  F a b i o  L o m b i n i ,  a n
u n f o r g e t t a b l e  s w i m m i n g  I t a l i a n
C h a m p i o n  w h o  w i l l  r e m a i n
f o r e v e r  i n  o u r  e y e s  a n d  h e a r t s .



E C O C A R D I O G R A F Í A  /
F E R N A N D O  C A B R E R A
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E c o c a r d i o g r a f í a  2 ª  e d i c i ó n ,  e s
u n a  o b r a  d e  r e f e r e n c i a  q u e
c o n t r i b u y e  a  l a  n e c e s a r i a
m e j o r a  c o n t i n u a  d e l
c o n o c i m i e n t o  y  e l  t r a t a m i e n t o
d e  l a s  e n f e r m e d a d e s
c a r d i o v a s c u l a r e s .
L a  e c o c a r d i o g r a f í a  s i g u e  s i e n d o
e l  p i l a r  f u n d a m e n t a l  e n  e l
d i a g n ó s t i c o  y  e l  t r a t a m i e n t o  d e
l a s  e n f e r m e d a d e s
c a r d i o v a s c u l a r e s ,  y  s u  u s o  s e  h a
e x t e n d i d o  e n t r e  l o s  d i s t i n t o s
p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  m e d i c i n a
i m p l i c a d o s  e n  l a  t o m a  d e
d e c i s i o n e s  e n  e s o s  p a c i e n t e s .
P o r  e l l o ,  s e  t r a t a  d e  u n  t e x t o  d e
c r e c i e n t e  i n t e r é s  p a r a  g r a n
v a r i e d a d  d e  m é d i c o s ,  n o  s ó l o
c a r d i ó l o g o s .
S e  h a  c o n s e g u i d o  u n a  o b r a  m u y
c o m p l e t a ,  q u e  c o n t i e n e
c a p í t u l o s  c l á s i c o s  p e r o
a c t u a l i z a d o s ,  d e  i m p o r t a n c i a
b á s i c a ,  c o m p l e m e n t a d o s  c o n
o t r o s  q u e ,  b i e n  p o r  s e r
h a b i t u a l m e n t e  d e  i n t e r é s  p a r a
g r u p o s  d e t e r m i n a d o s  d  e
p r o f e s i o n a l e s ,  b i e n  p o r  t r a t a r s e
d e  t e m a s  d e  r e c i e n t e  y
c o n t i n u o  d e s a r r o l l o ,  l a
d i f e r e n c i a n  d e  o t r a s  o b r a s
p u b l i c a d a s .
A  f i n  d e  f a c i l i t a r  l a  l e c t u r a  y  e l
e s t u d i o ,  c a d a  c a p í t u l o  i n c l u y e
u n a  s í n t e s i s  c o n c e p t u a l ,  q u e
o r i e n t a  s o b r e  l o s  t e m a s  q u e  s e
a b o r d a n  e n  é l ,  a s í  c o m o  t e x t o s
d e s t a c a d o s ,  a l e r t a s  y  u n
r e s u m e n  f i n a l .  E n  e l  m i s m o
s e n t i d o ,  s e  h a n  m a n t e n i d o
h e r r a m i e n t a s  p e d a g ó g i c a s
a c o r d e s  c o n  e l  m o m e n t o  a c t u a l ,
c o m p l e m e n t a n d o  l a  e x t e n s a
i c o n o g r a f í a  i n c l u i d a  e n  e l  l i b r o
c o n  e l  m a t e r i a l
c o m p l e m e n t a r i o ,  q u e  a y u d a r á
a l  l e c t o r  a  u n a  m e j o r
c o m p r e n s i ó n ,  y a  q u e  e n  l a
p r á c t i c a  r e a l  e l  e c o c a r d i o g r a m a
e s  u n  e s t u d i o  d i n á m i c o .




L A  N O U V E L L E  B I B L E  D E  L A
P R É P A R A T I O N  P H Y S I Q U E  /
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C e t  o u v r a g e ,  d é j à  v e n d u  à  p l u s  d e  5 0
0 0 0  e x e m p l a i r e s ,  e s t  d e v e n u  L A
r é f é r e n c e  a b s o l u e  d a n s  l e  d o m a i n e
d e  l a  p r é p a r a t i o n  p h y s i q u e .
Q u e  v o u s  s o y e z  s p o r t i f ,  é t u d i a n t  o u
e n c a d r a n t ,  v o u s  y  t r o u v e r e z  l e s
r é p o n s e s  a u x  q u e s t i o n s  q u e  v o u s
v o u s  p o s e z ,  q u e l s  q u e  s o i e n t  v o t r e
n i v e a u ,  v o t r e  s p o r t  e t  v o s  o b j e c t i f s .
C e t t e  t r o i s i è m e  é d i t i o n ,  p r é s e n t é e
e n t i è r e m e n t  e n  c o u l e u r s  p o u r  u n
m e i l l e u r  a c c è s  a u x  i n f o r m a t i o n s ,
b é n é f i c i e  d e s  d e r n i è r e s  m i s e s  à  j o u r
e n  l i e n  a v e c  l e s  n o u v e l l e s
c o n n a i s s a n c e s  s c i e n t i f i q u e s .
C o n s e i l l é e  d a n s  n o m b r e
d ' u n i v e r s i t é s  e t  d e  c e n t r e s  d e
f o r m a t i o n  e n  F r a n c e  e t  à  l ' é t r a n g e r ,
c e t t e  n o u v e l l e  B i b l e  d e  l a
p r é p a r a t i o n  p h y s i q u e  e s t
e n t i è r e m e n t  r é é c r i t e  e t  r é a c t u a l i s é e .
E n d u r a n c e  s p é c i f i q u e ,  p e r t e  d e
p o i d s ,  m u s c u l a t i o n ,  f o r c e  m a x i m a l e ,
e x p l o s i v i t é ,  v i t e s s e ,  f o r c e  e n d u r a n c e ,
m a s s e  m u s c u l a i r e ,  s o u p l e s s e ,
é q u i l i b r e ,  g a i n a g e  f o n c t i o n n e l ,
r é c u p é r a t i o n ,  r é a t h l é t i s a t i o n . . .
C h a q u e  c h a p i t r e  f a i t  e n  p e r m a n e n c e
l e  v a - e t - v i e n t  e n t r e  t h é o r i e  e t
p r a t i q u e ,  v o u s  a m e n a n t  à  r é f l é c h i r
s u r  l a  l o g i q u e  d e  v o s  s é a n c e s .
L e s  p o i n t s  a b o r d é s  s o n t  d o c u m e n t é s
e t  i l l u s t r é s  a f i n  q u e  v o u s  c o m p r e n i e z
m i e u x  l e s  p r i n c i p e s  p e r m e t t a n t
d ' a t t e i n d r e  l e s  o b j e c t i f s  f i x é s ,  e n
t o u t e  s é c u r i t é  e t  a v e c  u n e  e f f i c a c i t é
a v é r é e .

E r i c  C a b a l l e r o  a  c o n ç u  u n  l i v r e
n o v a t e u r  d o n t  l ' o r i g i n a l i t é  e s t  d e
p a r t i r  d e  l ' a n a l y s e  d e s  b e s o i n s
p o u r  a l l e r  v e r s  l a  c o n c e p t i o n  d e
l ' e n t r a î n e m e n t  p h y s i q u e .  S a
m é t h o d e  a l l i e  l ' u t i l i s a t i o n  d e s
t r o i s  g r a n d s  p r i n c i p e s  d e
p r é p a r a t i o n  a t h l é t i q u e  :  l e
d i s s o c i é  ( s a n s  b a l l o n ) ,  l ' a s s o c i é
( s a n s ,  p u i s  a v e c  b a l l o n )  e t
l ' i n t é g r é  ( d a n s  l e  j e u ) .  C e  l i v r e
p e r m e t  d e  d é v e l o p p e r
e f f i c a c e m e n t  l e s  c i n q  g r a n d e s
q u a l i t é s  p h y s i q u e s  d u  f o o t b a l l e u r  :
l ' e n d u r a n c e ,  l a  v i t e s s e ,  l a  f o r c e ,  l a
c o o r d i n a t i o n  e t  l a  s o u p l e s s e .
L ' a u t e u r  p r o p o s e  u n e  p a r t i e
t h é o r i q u e  e t  u n e  p a r t i e  p r a t i q u e
a v e c  3 1 6  e x e r c i c e s  e t  j e u x
a c c o m p a g n é s  d e  c o n s i g n e s  c l a i r e s
e t  i l l u s t r é s  d e  s c h é m a s  e x p l i c i t e s
p o u r  u n e  m i s e  e n  a p p l i c a t i o n
a i s é e  s u r  l e  t e r r a i n .  C e t  o u v r a g e
s ' a d r e s s e  a u s s i  b i e n  a u x
é d u c a t e u r s  d e  p e t i t e s  c a t é g o r i e s
q u i  p o u r r o n t  a i n s i  a d a p t e r  l e u r s
s é a n c e s  a u  p o t e n t i e l  e t  a u x
c a r a c t é r i s t i q u e s  d e s  j e u n e s
j o u e u r s  ;  q u ' a u x  e n t r a î n e u r s  p l u s
c o n f i r m é s  e n  c h a r g e  d e  j e u n e s  o u
d e  s e n i o r s ,  q u i  s o u h a i t e n t  v a r i e r
l e u r s  s é a n c e s  e t  o p t i m i s e r  l e s
p e r f o r m a n c e s  d e  l e u r s  j o u e u r s .
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