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Ordenar el conocimiento para

simplificar el proceso". Todos sabemos

el exceso de información que hay en la

nueva era digital, es por ello que el

autor usa ese eslogan, porque es lo que

él ha sentido como entrenador y

formador. Y ahora, con este guion

teórico-práctico, repasa los conceptos

más relevantes del fútbol actual, con

metodología global y española como

eje principal del desarrollo de la obra.

Muchos ejemplos (planes, análisis,

pretemporada, temporada, microciclos,

sesiones, tareas, etc.) de sus

experiencias nacionales e

internacionales para ayudar a otros a

crear su modelo de juego, y así llevar a

la práctica y a sus jugadores las ideas

de su cabeza. 

O P T I M I Z A C I Ó N  D E  E S P A C I O S
D E P O R T I V O S  E N  U N A

P L A N I F I C A C I Ó N
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El Pickleball poco a poco ha

comenzado a expandirse en distintos

países europeos como Reino Unido,

Francia, Alemania, Italia, Holanda o

España. Este deporte llegó a nuestro

país a principios de la década de 2010,

aunque ha sido en los últimos años

cuando ha comenzado a despegar,

situándose entre los países europeos

con un mayor desarrollo.

Por todo ello, el Pickleball se presenta

como una nueva forma de estrategia

operativa para cubrir las necesidades

actuales de optimización de espacios

en las instalaciones de raqueta.

E L  P O D E R  D E  L A  M O V I L I D A D .
D E S C U B R E  P O R  Q U É  E L

E N T R E N A M I E N T O  D E
M O V I L I D A D  E S  T U  M A Y O R

A L I A D O  P A R A  P O T E N C I A R  T U
S A L U D  Y  R E N D I M I E N T O  /

J U L I A  S I E R R A  L U N A
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¿Alguna vez has calentado o has visto a

alguien calentar con estiramientos

estáticos?

¿Te han dicho, alguna vez, que no

debes estirar antes de entrenar porque

perjudica el rendimiento?

¿Qué estirar previene lesiones? ¿O qué

no sirve para nada?

¿Qué, si entrenar fuerza, te volverás un

tronco?

En El poder de la movilidad te

responderé a otras estas preguntas,

con el único objetivo de arrojar un

poquito de luz y hacer tus entrenos

más sencillos. Además de eliminar

mitos y mejorar la salud y el

rendimiento de las personas con un

buen trabajo de base.

¿QUÉ TE PUEDE

APORTAR ESTE LIBRO?

Vas a ahorrar tiempo y dinero.

En él podrás encontrar información

condensada, estructurada y lista para

aplicar. Además de que también te

facilitaré el trabajo.

Ahorrarás mucha energía porque he

simplificado mucha fisiología y

conceptos complejos. Entenderás todo

muy bien porque lo he escrito con un

lenguaje para todos los públicos.

Verás resultados de una vez por todas.

Muchas veces, empezar a entrenar,

pero se abandona porque no se ven los

progresos esperados.

https://kmelot.biblioteca.udc.es/record=b1735029~S18*gag
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La nanomedicina, entendida como la

aplicación de la nanotecnología a

problemas biomédicos, es un campo

de investigación relativamente nuevo

que presenta múltiples aplicaciones,

desde el diagnóstico al tratamiento de

patologías como el cáncer,

enfermedades cardiovasculares e

incluso infecciosas. Su estudio cubre

disciplinas como la química para

preparar los nuevos nanomateriales, la

física para caracterizar sus propiedades

y la biomedicina para la aplicación

final, sin olvidar aspectos de ingeniería

o bioética; en este sentido, la

nanomedicina se extiende desde la

investigación básica a la aplicación en

clínica. Una de sus aplicaciones más

espectaculares y recientes son las

vacunas frente a la COVID-19, basadas

en nanopartículas lipídicas que

transporta el ARN mensajero. Este libro

trata desde las bases fisicoquímicas

que hacen diferente a la nanomedicina

a las principales aplicaciones en

diagnóstico y terapia. El uso futuro de

los nanomateriales en biomedicina

ofrece un mundo inmenso por

explorar.

S O Ñ A R  G R A N D E .  E L  K 2
I N V E R N A L  D E  S E R G I  M I N G O T E

/  I S A A C  F E R N Á N D E Z

2 7 0  F E R  1

 



A C T I V I D A D  F Í S I C A  Y
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.

S e r g i  M i n g o t e  s e  e n r o l ó  e n  l a
e x p e d i c i ó n  q u e  i n t e n t a b a  l a
p r i m e r a  a s c e n s i ó n  i n v e r n a l  d e l  K 2
( 8 6 1 1  m )  e n  e l  i n v i e r n o  d e  2 0 2 0 -
2 0 2 1  y  d o n d e ,  d e s g r a c i a d a m e n t e ,
p e r d i ó  l a  v i d a .  E r a  e l  ú n i c o
o c h o m i l  q u e  t o d a v í a  n o  s e  h a b í a
c o r o n a d o  e n  l a  e s t a c i ó n  m á s  f r í a  y
u n a  p u e r t a  d e  e n t r a d a  a  l a
h i s t o r i a  d e l  h i m a l a y i s m o .
E s t e  l i b r o  n a r r a  l a  e x p e d i c i ó n  a l
K 2  i n v e r n a l ,  a l t e r n a n d o  l a s  v o c e s
d e  S e r g i  y  d e l  a u t o r  q u e ,  c o n  t o n o
p e r i o d í s t i c o ,  s i g u e  l a  e v o l u c i ó n  d e
l a  e x p e d i c i ó n :  l a  r u t a ,  l a  h i s t o r i a
d e  l a  m o n t a ñ a ,  l a  m a r c h a  d e  l a s
e x p e d i c i o n e s  a q u e l  i n v i e r n o ,  y  e l
d í a  a  d í a  d e  S e r g i  a  t r a v é s  d e  l a s
c r ó n i c a s  q u e  e n v i a b a  d e s d e  l o s
c a m p a m e n t o s  d e  a l t u r a .
L o s  f r a g m e n t o s  d e  e n t r e v i s t a s
p r e v i a s  a  l a  a v e n t u r a  d e s g r a n a n
t o d o s  l o s  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n
l a  e x p e d i c i ó n  y  l a  m a n e r a  c ó m o
S e r g i  v e í a  e l  m u n d o  y  s e
r e l a c i o n a b a  c o n  l a  m o n t a ñ a .  U n a
v i s i ó n  m u y  p a r e c i d a  a  l a  d e  l a
g r a n  a l p i n i s t a  T a m a r a  L u n g e r ,  q u e
c o m p a r t i ó  e x p e d i c i ó n  c o n  S e r g i ,  y
q u e  n o s  i n t r o d u c e  e n  e l  l i b r o  c o n
u n  e m o t i v o  p r ó l o g o .
P e r o  m á s  a l l á  d e  l a  f a c e t a
d e p o r t i v a  d e  S e r g i ,  s u  f i g u r a  y
l e g a d o  h a n  t r a s c e n d i d o  e n  l o s
n u m e r o s o s  p r o y e c t o s  s o l i d a r i o s
q u e  p r o m o v i ó  e n  v i d a .  C o n  e s t e
l i b r o  h o n r a m o s  s u  m e m o r i a
i n t e n t a n d o  q u e  s u s  s u e ñ o s ,
s i e m p r e  g r a n d e s ,  s i e m p r e
g e n e r o s o s ,  s i g a n  a d e l a n t e .

E l  s e n t i d o  d e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d
d e l  a l u m n a d o  i m p l i c a d o  d u r a n t e
e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a -
a p r e n d i z a j e  p u e d e  a u m e n t a r
c o n s i d e r a b l e m e n t e  d e b i d o  a l
d e s a r r o l l o  d e  v a l o r e s  q u e  s e
l l e v a n  a  c a b o  a  t r a v é s  d e
a c t i t u d e s  p o l í t i c a m e n t e  a c t i v a s .
E n  d i v e r s o s  e s t u d i o s  s e  p u e d e
o b s e r v a r  c o m o  e l  f o m e n t o  d e  l a
i n c l u s i ó n  s o c i a l  y  a y u d a  a  l o s
d e m á s ,  d e s p i e r t a  p e n s a m i e n t o s
c r í t i c o s  y  u n a  a c t i t u d  d e  r e b e l d í a
a n t e  s i t u a c i o n e s  i n j u s t a s  o
n e c e s a r i a s  d e  m e j o r a .  E s t e  t i p o
d e  a p r e n d i z a j e s  s o n  u n  e j e m p l o
d e  a p r e n d i z a j e s  s i g n i f i c a t i v o s  y
d e l  d e s p e r t a r  d e  l a  c o n c i e n c i a
s o c i a l  q u e  e l  s i s t e m a  e d u c a t i v o
d e b e  p r o p i c i a r  d e s d e  e t a p a s
t e m p r a n a s .



D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
T O M O  I

A P R E N D E  A  E S C U C H A R  T U
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L A  I M P O R T A N C I A  D E  U N A

V I S I Ó N  T R A N S F O R M A D O R A .
D E  L A  E D U C A C I Ó N  E N

V A L O R E S  Y  E L  D E P O R T E  /  
0 4 1  R U I  6



E L  C H I C O  Q U E  S O Ñ A B A  S E R

G I A N N I  B U G N O  /  G U I L L E R M O
O R T I Z

2 4 0  D A L  1
L a  s a l u d  s u e l e  d e p e n d e r  d e
f a c t o r e s  q u e  p o d e m o s
c o m p r e n d e r  y  m e j o r a r .  I n c l u s o
e n  m u c h a s  o c a s i o n e s ,  p o d e m o s
m e j o r a r l a  c a m b i a n d o  n u e s t r o s
h á b i t o s .  T o d o  e s t a  r e l a c i o n a d o :
l a  m a n e r a  d e  c a m i n a r ,  d e
r e s p i r a r ,  l a  p o s t u r a  o  u n a  m a l a
o c l u s i ó n  d e n t a l  s o n  s í n t o m a s  d e
a l g o  m á s  p r o f u n d o ,  y  p u e d e n
s e r  c a u s a  o  c o n s e c u e n c i a  d e
p r o b l e m a s  d e  s a l u d .  E n  e s t e
l i b r o ,  Q u i m  V i c e n t  n o s  e x p l i c a
l a  i m p o r t a n c i a  d e  u n a  g e s t a c i ó n
y  u n  p a r t o  c o r r e c t o s ,  c ó m o
d e t e c t a r  p r o b l e m a s  d e  m a n e r a
p r e c o z  y  e v i t a r  l a
s o b r e d i a g n o s t i c a c i ó n ,  e l  v a l o r
d e l  t r a t a m i e n t o  i n t e g r a l ,  c ó m o
e n v e j e c e r  b i e n  y  c ó m o
a l i m e n t a r s e  c o r r e c t a m e n t e .

C u a n d o  s e  t r a t a  d e  r e l a c i o n a r
e n t o r n o s  y  n u e v a s  p e r s p e c t i v a s  e n
l a  c l a s e  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a ,
e x i s t e n  d i v e r s o s  e n f o q u e s  l o s
c u a l e s  s e  c e n t r a n ,  e n  s u  m a y o r í a ,
e n  l a  m e j o r a  d e  l a s  c o m p e t e n c i a s
c u r r i c u l a r e s .  D e  h e c h o ,  d i v e r s o s
e s t u d i o s  s u g i e r e n  l a  n e c e s i d a d  d e
m á s  e s t u d i o s  e s p e c í f i c o s  q u e
p e r m i t a n  c o m p a r a c i o n e s  e n t r e  l a s
c o m p e t e n c i a s  d e l  c u r r í c u l o  p e r o
e n  d i v e r s o s  e s c e n a r i o s .  A d e m á s ,
e s  s u m a m e n t e  i m p o r t a n t e  c o n t a r
c o n  i n s t r u m e n t o s  y  m é t o d o s  d e
e v a l u a c i ó n  a c o r d e s  a  l a s
n e c e s i d a d e s  y  r e a l i d a d e s  d e l
a l u m n a d o ,  c o m p r o b á n d o s e  l a
p r o g r e s i ó n  d e  e s t o s  y  l a  u t i l i d a d
d e  l o s  r e t o s  p r o p u e s t o s .

A  G u i l l e r m o  O r t i z  l o  c o n o c e m o s
p o r  s u s  e x c e l e n t e s  a r t í c u l o s  y
l i b r o s ,  p e r o  ¿ d e  d ó n d e  s u r g e  s u
a m o r  p o r  e l  c i c l i s m o ?  Y ,  ¿ a  q u é
s e  d e b e  s u  p a r t i c u l a r
f a s c i n a c i ó n  p o r  G i a n n i  B u g n o ?
" Y o  s o ñ a b a  c o n  s e r  G i a n n i
B u g n o  p o r  m u c h o  q u e  i n c l u s o
F o r g e s  s e  b u r l a r a  d e  é l  e n  s u s
v i ñ e t a s  d e  E l  P a í s .  G i a n n i  e n
c i c l a m i n o  e n  e l  G i r o  d e  1 9 9 4
m i e n t r a s  T e l e c i n c o  n o s
i n t e n t a b a  v e n d e r  c o m p r e s o r e s ;
G i a n n i  d o b l e  c a m p e ó n  d e l
m u n d o ;  G i a n n i  e n  l a  é p i c a  d e
l o s  t i f o s i ,  q u e  l e  e s c r i b í a n  e n
l a s  l a d e r a s  d e l  M o r t i r o l o  ' F a c c i
s o g n a r e ,  G i a n n i ,  f a c c i  s o g n a r e ' ,
j u s t o  a n t e s  d e  q u e  s e  q u e d a r a
e n  e l  g r u p o  t r a s e r o ,  p e n s a n d o
q u i z á  e n  s u s  d i v o r c i o s ,  e n  s u s
c o m p l e j o s .  

E l  h o m b r e  t r a n q u i l o  c o n v e r t i d o
c o n  e l  t i e m p o  e n  u n  h o m b r e
a t o r m e n t a d o .  E l  a d o l e s c e n t e
c o n v e r t i d o  e n  a d u l t o . "  A
c a b a l l o  e n t r e  n o v e l a  d e
a u t o f i c c i ó n  y  c r ó n i c a
s e n t i m e n t a l  d e l  c i c l i s m o  d e  s u
a d o l e s c e n c i a  y  j u v e n t u d ,  e l
a u t o r  c o m b i n a  c o n  e m o c i ó n  y
m a e s t r í a  l a s  p e r i p e c i a s  d e  u n
j o v e n  d e l  m a d r i l e ñ o  b a r r i o  d e
P r o s p e r i d a d  c o n  l a s  h i s t o r i a s
í n t i m a s  d e  l a s  g r a n d e s  c a r r e r a s
( l a s  V u e l t a s  c a s i  g a n a d a s  p o r
M i l l a r ,  e l  G i r o  d e  B e r z i n ,  l a
e t a p a  d e  M e n d e  e n  e l  T o u r  d e l
9 5 … ) .  A s o m a n  e n  e s t a s  p á g i n a s
l a s  s o b r e m e s a s  d e  j u l i o  e n
f a m i l i a ,  



D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
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E L  H O M B R E  Q U E  N O
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S A L A Z A R
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A N T R O P O L O G Í A  D E L  D E P O R T E  /
N I K O  B E S N I E R   

2 3 2  B E S  2



L A  M A R A T O N I A N A .  L A

C A R R E R A  Q U E  R E V O L U C I O N Ó
E L  D E P O R T E  F E M E N I N O  /

K A T H R I N E  S W I T Z E R

2 7 0  S W I  1
E s t e  l i b r o  n o  e s  u n  m e m o r i a l  d e
t o d o s  l o s  a g r a v i o s  q u e  l o s
h o m b r e s ,  c o m o  s u j e t o s
p r i v i l e g i a d o s ,  h e m o s  c o m e t i d o  a
l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a .  E s t e  l i b r o
n o  p r e t e n d e  h a c e r  u n  a j u s t e  d e
c u e n t a s  c o n  e l  h o m b r e ,  s i n o  c o n
e l  p a t r i a r c a d o .  E s t e  l i b r o  m i r a  a l
p r e s e n t e  y  s o b r e  t o d o  a l  f u t u r o .
P o r q u e  l o  q u e  p r e t e n d e  e s
c o l o c a r n o s  a  l o s  h o m b r e s  d e l a n t e
d e l  e s p e j o  p a r a  q u e
r e f l e x i o n e m o s  s o b r e  t o d o  a q u e l l o
q u e  n o  d e b e r í a m o s  s e r  y  p a r a
i n d i c a r n o s  e l  i t i n e r a r i o  a  s e g u i r
p a r a  c o n s t r u i r n o s  d e  o t r a
m a n e r a .  U n o s  n u e v o s  h o m b r e s
q u e  h a g a m o s  p o s i b l e  a l  f i n  u n a
s o c i e d a d  e n  l a  q u e  n o s o t r o s
d e j e m o s  d e  s e r  l o s  p o d e r o s o s  y
e l l a s  l a s  s u b o r d i n a d a s

U n  j u g a d o r  d e  f u t b o l  a f r i c a n o
v i a j a  a  E u r o p a  c o n  l a  p r o m e s a
d e  u n  c o n t r a t o  e n  u n  e q u i p o  d e
p r i m e r  n i v e l .  U n  l a b o r a t o r i o
e s t u d i a  c ó m o  a u m e n t a r  e l
r e n d i m i e n t o  d e  l o s  c o r r e d o r e s
d e  p i s t a .  U n a  c i u d a d  i n v i e r t e
m i l l o n e s  e n  s u  c a n d i d a t u r a  p a r a
s e r  s e d e  d e  l o s  J u e g o s
O l í m p i c o s .  U n a  e x  c o l o n i a
d e r r o t a  a  s u  e x  m e t r ó p o l i  e n  u n
p a r t i d o  d e  r u g b y  y  e n  e l  p a í s  s e
c e l e b r a  c o m o  u n a  f i e s t a
n a c i o n a l .  U n  a t l e t a  h a c e  p ú b l i c a
s u  h o m o s e x u a l i d a d  y  p i e r d e
t o d o s  s u s  s p o n s o r s .

P o c o s  á m b i t o s  d e  l a  a c t i v i d a d
h u m a n a  c o n d e n s a n  d e  m a n e r a
t a n  v i s i b l e  l a s  e m o c i o n e s ,  l a s
r e l a c i o n e s  d e  p o d e r ,  e l
c a p i t a l i s m o  g l o b a l i z a d o ,  l o s
d i l e m a s  m o r a l e s  y  l o s  l í m i t e s
d e l  c u e r p o  h u m a n o  c o m o  e l
d e p o r t e ,  u n  m i c r o c o s m o s  q u e  a
l a  v e z  p e r m i t e  r e a l i z a r  u n
e s t u d i o  a  g r a n  e s c a l a  d e l  m u n d o
c o n t e m p o r á n e o .  ¿ Q u é  n o s  d i c e
e l  d e p o r t e  s o b r e  l a  c o n s t i t u c i ó n
d e  l a  s o c i e d a d ,  l a  c u l t u r a  y  l a
p o l í t i c a ?  A n t r o p o l o g í a  d e l
d e p o r t e  – l i b r o  q u e  i n a u g u r a  u n
e s p a c i o  i n é d i t o  e n  l a
b i b l i o g r a f í a  e s p e c i a l i z a d a –
r e c o r r e  u n  c a m i n o  q u e  v a  d e  l o s
J u e g o s  O l í m p i c o s  d e  l a  G r e c i a
c l á s i c a  a  l o s  m u n d i a l e s  d e
f ú t b o l  d e l  s i g l o  X X I ,  d e  l a s
i n t e r v e n c i o n e s  m é d i c a s  y
t e c n o l ó g i c a s  e n  l o s  c u e r p o s  d e
l o s  a t l e t a s  a  l a  m i g r a c i ó n
t r a n s n a c i o n a l  d e  j u g a d o r e s .

L a s  m e m o r i a s  d e  u n  í c o n o  d e l
d e p o r t e ,  K a t h r i n e  S w i t z e r ,  l a
p r i m e r a  m u j e r  e n  c o r r e r
o f i c i a l m e n t e  l a  m a r a t ó n  d e
B o s t o n ,  e n f u r e c i e n d o  a  u n o  d e
l o s  d i r e c t o r e s  d e l  e v e n t o  q u e
i n t e n t ó  e x p u l s a r l a
v i o l e n t a m e n t e .  M o m e n t o  q u e
f u e  c a p t a d o  p o r  l o s  f o t ó g r a f o s
y  y a  e s  h i s t o r i a  d e l  d e p o r t e .
S w i t z e r  p u d o  e s c a p a r  y
t e r m i n ó  l a  c a r r e r a .  P e r o  s u
c a r r e r a  d e p o r t i v a  e s  m á s  q u e
e s a  i n s t a n t á n e a .

F u e  u n a  d e  l a s  c o r r e d o r a s  q u e
e l e v ó  e l  n i v e l  d e l  a t l e t i s m o
f e m e n i n o  e n  l o s  s e t e n t a ,
l l e g a n d o  a  g a n a r  l a  p r e s t i g i o s a
m a r a t ó n  d e  N u e v a  Y o r k  e n
1 9 7 4 .  S u  a c t i v i s m o  l a  l l e v ó  a
i m p u l s a r  u n a  s e r i e  d e  c a r r e r a s
e x c l u s i v a s  p a r a  m u j e r e s  e n
t o d o  e l  m u n d o  y  f u e  t a m b i é n
u n a  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  m á s
t r a b a j ó  p a r a  q u e  e l  C O I
i n c l u y e r a  l a  m a r a t ó n  f e m e n i n a
e n  e l  p r o g r a m a  o l í m p i c o ,  q u e
n o  s e  p r o d u j o  h a s t a  L o s
A n g e l e s  1 9 8 4 .

S w i t z e r  e s  t a m b i é n  l a
f u n d a d o r a  d e  2 6 1  F e a r l e s s ,  u n a
f u n d a c i ó n  d e d i c a d a  a  c r e a r
o p o r t u n i d a d e s  p a r a  l a s
m u j e r e s  e n  t o d o s  l o s  f r e n t e s ,
c o m o  l o  h a  h e c h o  e s t a
r e v o l u c i o n a r i a  h e r o í n a
d e p o r t i v a  a  l o  l a r g o  d e  t o d a  s u
v i d a .



D E S G R A N A N D O  E L  J U E G O  -
T O M O  I

Y O ,  A L F O N S I N A  /  J O A N
N E G R E S C O L O R

2 4 0  N E G  1

Alfonsina Strada desde niña sentía

pasión por montar en bicicleta, tanto

que se hizo ciclista. Tuvo que irse de

casa, tuvo que vestirse como un chico y

luchar contra las convenciones sociales

para competir, pero logró ser la

primera mujer ciclista en participar en

el Giro de Italia (1924). Conocida como

la Reina del Pedal, hoy es un símbolo

de lucha y resistencia.

C O A S T  T O  C O A S T .  U N  V I A J E
P O R  L O S  M Á R G E N E S  D E  L O S
E S T A D O S  U N I D O S  A  T R A V É S

D E L  B A L O N C E S T O  /
F E R N A N D O  M A H Í A

2 7 0  M A H  1

El 17 de mayo de 2019, Fernando

Mahía se embarcó, con una vieja

furgoneta Dodge Grand Caravan del

2001, en un largo viaje por Estados

Unidos. El hilo conductor era sencillo:

entender la idiosincrasia

estadounidense a través del

baloncesto. «Los Estados Unidos son

un concepto complejo, poliédrico. Una

realidad mestiza, pese a lo que se

clama desde dentro y fuera de sus

fronteras. Y pocas de sus expresiones

autóctonas han mimetizado tanto ese

carácter multicolor como el

baloncesto.»

Entre notas de viaje, diálogos con

personajes inolvidables, amenas

lecciones de historia y visitas a lugares

recónditos de la América olvidada y a

algunas de las catedrales del

baloncesto, el autor relata, con humor

y mala leche, las peripecias de un

viaje por carretera que arranca en

Nueva York y discurre por Springfield

(Massachussetts), el Rust Belt, el

Medio Oeste, los Apalaches y el Sur

profundo hasta llegar a la Costa Oeste.

James Naismith, Holcombe Rucker,

Luis Felipe López, Dorothy Gaters, Otis

Redding, LeBron James, Ryneldi

Becenti, Pete Maravich, Marc Gasol,

Earl Mannigault, Stephon Marbury,

Schuye LaRue, Larry Bird o Jorge

Gutiérrez son algunos de los

protagonistas de unas maravillosas

historias que descubren una nueva

forma de contar el pasado y el

presente de este apasionante país.

L A S  F U T B O L I S T A S  Q U E
D E S A F I A R O N  A  M U S S O L I N I  /

F E D E R I C A  S E N E G H I N I

B I C  ( I N E F )  1 2 2

Rosetta tiene dieciséis años y en su

corazón late una pasión desbordante

por el fútbol; Giovanna tiene el mismo

amor por el calcio, cuya práctica es

para ella también un gesto político;

Marta, sabia y pausada, está decidida a

defender con uñas y dientes su

derecho a salir al terreno de juego,

igual que la testaruda Lucchi, a quien

su padre le prohíbe acercarse a una

pelota. Estas son algunas de las chicas

que formaron parte de la pandilla de

amigas que en los primeros años

treinta dieron vida al Gruppo

Calciatrici milanese, el primer equipo

italiano de fútbol femenino. Pero en

esos años Italia se encontraba bajo el

yugo del fascismo, y no estaba

preparada para aceptar un fenómeno

que pronto empezó a despertar la

atención de los periódicos y a

desquiciar al régimen. ¿Qué hacían

unas chicas practicando un deporte

para hombres? ¿Cómo se atrevían a

descuidar su «función primaria de

madres» para correr detrás de una

pelota?

Este libro narra la historia de estas

pioneras del fútbol, de su amistad, de

su lucha contra el Duce y contra los

prejuicios de una sociedad envenenada

por el fascismo y sumida en una

mentalidad machista que en parte

persiste a día de hoy. Entre victorias

épicas, duras derrotas, aliados

inesperados y enemigos acérrimos,

estas chicas reivindicaron antes que

nadie la igualdad en el deporte y

dieron los primeros pasos en un

camino, el del fútbol femenino,

plagado de injusticias y con todavía

kilómetros y kilómetros por recorrer.



M E M O R I A S  D E L  D E P O R T E
O B R E R O  C A S T E L L A N O .

C A S T I L L A  A N T E  L A  O L I M P I A D A
P O P U L A R  A N T I F A S C I S T A  D E
B A R C E L O N A  D E  1 9 3 6  /  I K E R

I B A R R O N D O - M E R I N O

2 3 2  I B A  1

S E R E N A  W I L L I A M S .  L A  R E G I N A
D E L  T E N N I S /  G E R A L D

M A R Z O R A T I
0 7 0  M O N

U n  p u e b l o  q u e  p e r v i v e  a  t r a v é s  d e l
d e p o r t e ,  e s t e  s e r í a  e l  t í t u l o  q u e
p u d i e r a  h a b e r  e n c a b e z a d o  e s t a
o b r a .  S i n  e m b a r g o ,  a  p e s a r  d e  q u e
e l  m i s m o  n o  j a l o n a  l a  p o r t a d a  d e
e s t e  e j e m p l a r  q u e  u s t e d  t i e n e
e n t r e  s u s  m a n o s ,  e n  e l ,  l a / e l
e s t i m a d o  l e c t o r / a  p o d r á  a c e r c a r s e
a  c o n o c e r  l o s  o r í g e n e s  y  e v o l u c i ó n
d e  u n  m o v i m i e n t o  d e p o r t i v o
a l t e r n a t i v o  a l  b u r g u é s  d e l  q u e
e m e r g e r í a  c o n  f u e r z a  l a
e s t r u c t u r a c i ó n  d e l  d e p o r t e  o b r e r o
c a s t e l l a n o .  V i n c u l a d o  a  l a s  l í n e a s
c o m u n i s t a s  y  s o c i a l i s t a s  e s t e  e n t e
d e p o r t i v o ,  g r a c i a s  a  s u  f l e x i b i l i d a d
t á c t i c a ,  c o n s e g u i r í a  e d i f i c a r  t o d o
u n  m o v i m i e n t o  d e  s o p o r t e  a  l a
O l i m p i a d a  P o p u l a r  d e  B a r c e l o n a
d e  1 9 3 6 ,  q u e  s e  m o s t r a r í a  e n  t o d a
s u  a m p l i t u d  e n  e l  e n v í o  d e  u n a
s e l e c c i ó n  c a s t e l l a n a  c o m p u e s t a
p o r  a t l e t a s  m a d r i l e ñ o s ,
c a s t e l l a n o l e o n e s e s , c a s t e l l a n o m a n
c h e g o s …  a  l a  c i t a  o l í m p i c a
a n t i f a s c i s t a .  

C i t a  q u e  s u p o n d r í a  u n a  e r o s i ó n  d e
l o s  c o n s e n s o s  b u r g u e s e s  d e l
d e p o r t e ,  y a  q u e  r o m p e r í a  e l
m o n o p o l i o  d e l  E s t a d o  e n  l a
c o m p e t i c i ó n  i n t e r n a c i o n a l  e
i m p l e m e n t a r í a  d i v e r s a s  m e d i d a s
d e  d i s c r i m i n a c i ó n  p o s i t i v a  h a c i a
l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  m u j e r .  D e l
m i s m o  m o d o ,  t a m b i é n  s u p o n d r í a
l a  s u p e r a c i ó n  d e  a l g u n a s  t ó n i c a s
d e l  d e p o r t e  p r o l e t a r i o ,  c o m o  e l
a p a r e n t e  a n t a g o n i s m o  e n t r e  e l
d e p o r t e  o b r e r o  y  f e d e r a t i v o .  

C e l e b r i t à  s p o r t i v a  i n d i s c u s s a  a
l i v e l l o  g l o b a l e ,  u n a  d e l l e  a t l e t e  p i ù
p a g a t e  a l  m o n d o ,  d o d i c e s i m a  n e l l a
c l a s s i f i c a  d e i  1 0 0  a t l e t i  p i ù  p o p o l a r i
d e l  2 0 1 8  p e r  E S P N  ( n o n c h é  u n i c a
d o n n a  p r e s e n t e  n e l l a  T o p  2 0 ) ,  l a
q u a s i  q u a r a n t e n n e  S e r e n a  W i l l i a m s
è  i l  v o l t o  d e l  t e n n i s  f e m m i n i l e  d e g l i
u l t i m i  d u e  d e -  c e n n i .  N e l  2 0 1 8 ,  d o p o
a v e r  a v u t o  u n a  f i g l i a ,  è  t o r n a t a  s u i
c a m p i  d a  t e n n i s  p e r  c o n q u i s t a r e  i l
s u o  v e n t i q u a t t r e s i m o  t i t o l o  i n
s i n g o l a r e  i n  u n  G r a n d e  S l a m  –
u n ’ i m p r e s a  s t o r i c a ,  m a i  c o m p i u t a
p r i m a  d a  n e s s u n a  t e n n i s t a ,  e
s o p r a t t u t t o  m a i  d o p o  u n a
g r a v i d a n z a .  

È  i n  q u e s t o  m o m e n t o  e p o c a l e ,
v i s s u t o  c o n  g r a n d e  a t t e s a  d a  m i l i o n i
d i  t i f o s i  n e l  m o n d o ,  c h e  G e r a l d
M a r z o r a t i  s i  m e t t e  m e t a f o r i c a m e n t e
s u l l e  t r a c -  c e  d i  S e r e n a  e  l a  s e g u e  a
b o r d o  c a m p o  p e r  t u t t a  l a  s t a g i o n e :
d a  M e l b o u r n e  e  g l i  A u s t r a l i a n  O p e n ,
a l  R o l a n d  G a r r o s  e  W i m b l e d o n ,  f i n o
a g l i  U S  O p e n .  A t t r a v e r s o  i  s u o i  o c c h i
e  i l  s u o  r a c c o n t o ,  S e r e n a  c i  a p p a r e
f o r s e  d i v e r s a .  

A l l a  a g g u e r r i t a  e d  e c c e l l e n t e
c a m p i o n e s s a  c h e  s i a m o  a b i t u a t i  a
c o n o s c e r e ,  s i  a f f i a n c a  u n a  d o n n a
m o l t o  p i ù  c o m p l e s s a ,  e  p e r  q u e s t o
m o t i v o  a n c o r a  p i ù  v e r a :  S e r e n a
t e n n i s t a  n e r a  a l l e  p r e s e  c o n
p r e g i u d i z i  e  r a z z i s m o  n e l l o  s p o r t
p i ù  “ b i a n c o ”  d i  s e m p r e ;  S e r e n a  c o n
l a  s u a  p e r s o n a l i t à  f o r t e  e  a  v o l t e
q u a s i  a r r o g a n t e ;  S e r e n a
a p p a s s i o n a t a  d i  m o d a  e  d i  s o c i a l
m e d i a ,  c r e a t r i c e  d i  u n  s u o  b r a n d  e
i m p r e n d i t r i c e  d i  s u c c e s s o ;  S e r e n a
m a m m a  l a v o r a t r i c e ,  i n d a f f a r a t a  e
a f f e t t u o s a  c o m e  c h i u n q u e . . .  

L L A V E S  D E  B R A Z O S .
P R I N C I P I O S  Y

F U N D A M E N T O S
P E D A G Ó G I C O S  D E  L A S

T É C N I C A S  D E  U D E
K W A N S E T S U  W A Z A  /  J O S E  F .

C U S P I N E R A  N A V A R R O

D 0 7 1  C U S  1



A P R E N D E  A  C O R R E R ,  E V I T A
L E S I O N E S  Y  M E J O R A  T U S

M A R C A S  /  X A B I E R  C E R R A T O -
I S A B L E  L L O B E R A

D 0 3 0  C E R  1

S i  t u s  m a r c a s  n o  m e j o r a n  p o r  m u c h o
q u e  e n t r e n e s ,  s i  e s t á s  c a n s a d o  d e
l e s i o n a r t e  u n a  y  o t r a  v e z  o
s i m p l e m e n t e  q u i e r e s  a u m e n t a r  e l
r e n d i m i e n t o  d e  t u  c a r r e r a ,  é s t e  e s  t u
l i b r o .  A p r e n d e  a  c o r r e r ,  e v i t a  l e s i o n e s
y  m e j o r a  t u s  m a r c a s  e s  u n  m a n u a l  d e
i n s t r u c c i o n e s  p a r a  r e c u p e r a r  l a  f o r m a
n a t u r a l  d e  c o r r e r ,  c o m o  l o  h a c e  u n
n i ñ o  o  u n a  n i ñ a .  

E l  m é t o d o  X C F  h a  s i d o  d i s e ñ a d o  a
t r a v é s  d e  l a  e x p e r i e n c i a  d e  m u c h o s
e n t r e n a m i e n t o s  c o n  c o r r e d o r e s  t a n t o
r e c r e a c i o n a l e s  c o m o  a t l e t a s  m á s t e r  d e
n i v e l  n a c i o n a l  e  i n t e r n a c i o n a l .
C u i d a d o s a m e n t e  i l u s t r a d o  p a r a  q u e  l o
p u e d a s  a p l i c a r  p a s o  a  p a s o  y  t e
a c o m p a ñ e  e n  e l  d í a  a  d í a  d e  t u s
e n t r e n a m i e n t o s .  R e c u p e r a r  e l  c o r r e r
c o n  c o n f o r t  e s t á  e n  t u s  m a n o s .

A P R O X I M A C I Ó N  A L  R É G I M E N
J U R Í D I C O  D E  L A  D I R E C C I Ó N  Y

G E S T I Ó N  D E P O R T I V A  /
E D U A R D O  B L A N C O  P E R E I R A

0 6 0  B L A  1

C u a l q u i e r  p e r s o n a  q u e  r e a l i z a  s u
a c t i v i d a d  e n  e l  c a m p o  d e  l a
d i r e c c i ó n  y  g e s t i ó n  d e p o r t i v a ,  s e a
d e  c a r á c t e r  v o l u n t a r i o  o
p r o f e s i o n a l ,  t a n t o  e n  e l  s e c t o r
p ú b l i c o  c o m o  p r i v a d o ,  a d e m á s  d e
l a  c u a l i f i c a c i ó n  q u e  s e  r e q u i e r e  e n
m a t e r i a  d e  c o m u n i c a c i ó n ,
d i r e c c i ó n  d e  p e r s o n a s ,  g e s t i ó n
e c o n ó m i c a  y  f i n a n c i e r a ,  d i r e c c i ó n
d e  p r o y e c t o s ,  e t c .  y  e l  m a n e j o  d e
o t r a s  h a b i l i d a d e s  c o m o  l a  g e s t i ó n
d e l  t i e m p o ,  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,
l a  g e s t i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o ,  e t c . ,
e s t á  c o n d i c i o n a d o  y  s u b o r d i n a d o  a
l a  d i v e r s i d a d  n o r m a t i v a  e s t a t a l  y
a u t o n ó m i c a ,  y  l a  n o r m a t i v a
c o m u n i t a r i a  q u e  r e s u l t a  d e
a p l i c a c i ó n .  

E l  t í t u l o  A p r o x i m a c i ó n  a l  r é g i m e n
j u r í d i c o  d e  l a  d i r e c c i ó n  y  g e s t i ó n
d e p o r t i v a  s e  d e b e  a  q u e  n o  s e
c o n t e m p l a  l a  l e g i s l a c i ó n  d e p o r t i v a
d e  t o d a s  l a s  C C .  A A . ,  ú n i c a m e n t e
l a  n o r m a t i v a  d e  G a l i c i a  c o m o
r e f e r e n c i a ,  a l  i g u a l  q u e  n o  s e
r e l a c i o n a  t o d a  l a  n o r m a t i v a
s e c t o r i a l  e s t a t a l  y  a u t o n ó m i c a  q u e
r e s u l t a  d e  a p l i c a c i ó n  a l  d e p o r t e .
P e r o ,  e s t a  p u b l i c a c i ó n  a b r e  u n
c a m i n o  d e  u n a  d i v e r s i d a d  d e
f u t u r o s  t r a b a j o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n
p a r a  d e l i m i t a r  e l  r é g i m e n  j u r í d i c o
d e  a p l i c a c i ó n  e n  l a  d i r e c c i ó n  y
g e s t i ó n  d e  c a d a  u n a  d e  l a s
m o d a l i d a d e s  d e p o r t i v a s ,  d e  l o s
t i p o s  e s p e c í f i c o s  d e  i n s t a l a c i o n e s ,
a s í  c o m o  d e  l a s  d i f e r e n t e s  f o r m a s
o r g a n i z a t i v a s  q u e  c o n f o r m a n  e l
l l a m a d o  e c o s i s t e m a  d e l  d e p o r t e .

O R G A N I Z A C I Ó N  Y
S E C U E N C I A C I Ó N

D I D Á C T I C A  D E
A P R E N D I Z A J E S

I N T E G R A D O S  /  P E D R O
L U I S  R O D R Í G U E Z  G A R C Í A

 0 4 1  R O D  3

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a s
e v i d e n c i a s  c i e n t í f i c a s  e
i n v e s t i g a c i o n e s  p r e s e n t a m o s
e l  M é t o d o  d e  o r g a n i z a c i ó n  y
s e c u e n c i a c i ó n  d i d á c t i c a  d e
a p r e n d i z a j e s  i n t e g r a d o s  c o m o
m e d i o  p a r a  o p t i m i z a r  l a
a d q u i s i c i ó n  d e  l o s  d i f e r e n t e s
t i p o s  d e  a p r e n d i z a j e s .  S e
a b o r d a n  l o s  p r i n c i p a l e s
c o n t e n i d o s  d e  a p r e n d i z a j e ,
c e n t r a d o s  e n  e l  c o n o c i m i e n t o
d e l  p r o p i o  c u e r p o ,  d e l
a p a r a t o  l o c o m o t o r  y  s u
r e l a c i ó n  c o n  e l  m o v i m i e n t o ,
e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  y  e l
d e p o r t e ,  a s í  c o m o  l o s
p r i n c i p a l e s  a p r e n d i z a j e s  q u e
d e t e r m i n a n  l a  a d q u i s i c i ó n  d e
h á b i t o s  d e  s a l u d  y  v i d a
a c t i v a ,  t a l e s  c o m o  l a  h i g i e n e
c o r p o r a l ,  h i g i e n e  p o s t u r a l ,
a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e ,  e t c .



M O T I V A R  E N  E D U C A C I Ó N
F Í S I C A .  N O  L O  D U D E S ,  A P L I C A
L A  C I E N C I A  /  J U A N  A N T O N I O

M O R E N O  M U R C I A - J U L I O
B A R R A C H I N A  P E R I S

0 4 1  M O R  1

E n  “ M o t i v a r  e n  E d u c a c i ó n  F í s i c a ”
s e  i d e n t i f i c a n  l o s  t i p o s  d e
m o t i v a c i ó n  q u e  s e  p u e d e n  u t i l i z a r
e n  E d u c a c i ó n  F í s i c a  p a r a
c o n s e g u i r  u n a  m o t i v a c i ó n  d e
c a l i d a d  y  c o m p r e n d e r  l a  r e l a c i ó n
e x i s t e n t e  e n t r e  l a s  n e c e s i d a d e s
p s i c o l ó g i c a s  b á s i c a s  y  d i c h a
m o t i v a c i ó n .  D e  e s t a  m a n e r a ,
p a r t i e n d o  d e  l a s  e v i d e n c i a s
c i e n t í f i c a s  s e  a b o r d a n  l a s
d i f e r e n t e s  e s t r a t e g i a s  p a r a
m o t i v a r  c r e a n d o  u n a  h o j a  d e  r u t a
d o n d e  s e  m u e s t r a  u n  c a m i n o  p a r a
l a  p u e s t a  e n  m a r c h a  d e  l a
m o t i v a c i ó n .

H E R O Í N A S  A  T R A V É S  D E L
D E P O R T E  /  T O L O  L E A L

2 3 4  L E A  1

S t a m a t a  R e v i t h i  c o r r i ó ,  a
e s c o n d i d a s  y  u n  d í a  m á s  t a r d e ,  e l
m a r a t ó n  d e  l o s  J u e g o s  O l í m p i c o s
d e  1 8 9 6 .  L e  h a b í a n  p r o h i b i d o
p a r t i c i p a r ,  p o r q u e  u n a  m u j e r  n o
p o d í a  f o r m a r  p a r t e  d e  l o s  J u e g o s .
E n  n i n g u n a  d i s c i p l i n a .  C o m p l e t ó
l o s  4 0  k i l ó m e t r o s  s o l a .

D e m o s t r ó  h a c e  1 2 5  a ñ o s  u n  h e c h o
c o n s t a n t e :  l a  p e r s e v e r a n c i a  d e  l a s
m u j e r e s .  E s t e  l i b r o  n a r r a  l a s
h i s t o r i a s  d e  s u p e r a c i ó n  d e  v a r i a s
d e p o r t i s t a s .  S u s  é x i t o s  y
p a d e c i m i e n t o s ,  y a  q u e  a l g u n a s
t i e n e n  u n  f i n a l  f e l i z  y  o t r a s  n o
t a n t o .

L A S  D I E Z  M I L  H I J A S  D E  I R E N E  /
A L E X A N D R E  C E N T E N O

2 3 4  C E N  1

U n a  t i e r r a  d e  l u c h a d o r a s  c o m o  e s
G a l i c i a  n o  p o d í a  s e r  m e n o s  e n  e l
m u n d o  d e l  f ú t b o l .  E n  l a  e s q u i n a
n o r o e s t e  d e  l a  P e n í n s u l a  n a c i ó
I r e n e ,  l a  p r i m e r a  j u g a d o r a  q u e
p u e d e  c o n s i d e r a r s e  p r o f e s i o n a l ,
p u e s  y a  e n  l o s  a ñ o s  2 0  c o b r a b a
p o r  j u g a r  a l  f ú t b o l .  E l l a  a b r i ó  e l
c a m i n o  p a r a  q u e  o t r a s  m i l e s  d e
b r a v a s  g a l l e g a s  t u v i e r a n  m á s
s e n c i l l o  – a u n q u e  n u n c a  l l e g ó  a
s e r  f á c i l –  j u g a r  a l  f ú t b o l  s i n
c o m p l e j o s  y  c o n  v a l e n t í a .

E s t e  l i b r o  e s  u n  h o m e n a j e  a  e s a s
d i e z  m i l  h i j a s  d e  I r e n e  q u e
d u r a n t e  u n  s i g l o  h a n  p e r m i t i d o
q u e  e l  f ú t b o l  f e m e n i n o  e n  G a l i c i a
n o  m u r i e r a .  E s  u n  a l e g a t o  a  l a
i g u a l d a d  a l r e d e d o r  d e  u n  b a l ó n  y
s o b r e  u n  r e c t á n g u l o  p i n t a d o  c o n
c a l .

E l  e j e m p l a r  q u e  t i e n e n  e n  s u s
m a n o s  c u e n t a  l a  h i s t o r i a  d e l
f ú t b o l  f e m e n i n o  e n  G a l i c i a ,  s í .
P e r o  t a m b i é n  s u s  i n t r a h i s t o r i a s .
P o d r á n  l e e r ,  b a j o  e l  r e l a t o  d e  s u s
p r o t a g o n i s t a s ,  u n a  s e r i e  d e
v i v e n c i a s  p a s a d a s  y  p r e s e n t e s .
D e s d e  e l  d í a  q u e  u n a  p a t r u l l a  d e
l a  G u a r d i a  C i v i l  c a s i  s u s p e n d e  u n
e n c u e n t r o  p o r q u e  u n  c u r a  h a b í a
d e n u n c i a d o  q u e  l a s  f u t b o l i s t a s
e n s e ñ a b a n  l a s  r o d i l l a s ;  h a s t a  e l
p a r t i d o  a  p a r t i d o  d e  u n a  j u g a d o r a
p r o f e s i o n a l  q u e  s e  e n c u e n t r a
r e c l u i d a  e n  e l  c e n t r o
p e n i t e n c i a r i o  d e  T e i x e i r o .
C o n o c e r á n  a  l a  m a d r i n a  d e l  f ú t b o l
g a l l e g o ,  p e r o  t a m b i é n  a  l a  a b u e l a ;
a  l a s  p r i m e r a s  e n t r e n a d o r a s
n a c i o n a l e s ,  c o n  s e l l o  g a l a i c o ;  l a
p r i m e r a  á r b i t r a ,  d e  i d é n t i c a
p r o c e d e n c i a …  H i s t o r i a s  y
c u r i o s i d a d e s  d e  u n  d e p o r t e  d e l
q u e  e n  s u  d í a  s e  a p r o p i a r o n  l o s
h o m b r e s ,  p e r o  p o r  e l  q u e  h a n
l u c h a d o  l a s  m u j e r e s .



O N E  L I F E  /  M E G A N
R A P I N O E

2 4 0  R A P  1

M e g a n  R a p i n o e ,  g a n a d o r a  d e  u n a
m e d a l l a  d e  o r o  o l í m p i c a  y  d o s
v e c e s  c a m p e o n a  d e  l a  C o p a
M u n d i a l  F e m e n i n a ,  s e  h a
c o n v e r t i d o  e n  u n a  f u e r z a
i m p u l s o r a  d e l  c a m b i o  s o c i a l .  E n
e s t e  l i b r o  n o s  p i d e  a  t o d o s
n o s o t r o s  q u e  t o m e m o s  e l  r e l e v o
p a r a  c o n t i n u a r  l a  l u c h a  p o r  l a
j u s t i c i a  y  l a  i g u a l d a d .

C r i a d a  e n  u n  p e q u e ñ o  p u e b l o
c o n s e r v a d o r  d e l  n o r t e  d e
C a l i f o r n i a ,  y  s i e n d o  l a  m e n o r  d e
s e i s  h e r m a n o s ,  M e g a n  t e n í a  s o l o
c u a t r o  a ñ o s  c u a n d o  c h u t ó  s u
p r i m e r  b a l ó n  d e  f ú t b o l .  S u s  p a d r e s
a p o y a r o n  s u  a m o r  p o r  e l  j u e g o ,
p e r o  l e  e n s e ñ a r o n  q u e  g a n a r  e r a
m u c h o  m e n o s  i m p o r t a n t e  q u e
d e c i d i r  c ó m o  i b a  a  v i v i r  s u  v i d a .
D e s d e  s u  i n f a n c i a ,  R a p i n o e
s i e m p r e  h i z o  l o  q u e  p u d o  p a r a
d e f e n d e r  l o  q u e  e r a  c o r r e c t o ,
i n c l u s o  s i  e s o  s i g n i f i c a b a
e n f r e n t a r s e  a  p e r s o n a s  q u e  n o
e s t a b a n  d e  a c u e r d o .

E n  O n e  L i f e ,  R a p i n o e  r e f l e x i o n a
s o b r e  s u s  e l e c c i o n e s ,  v i c t o r i a s  y
f r a c a s o s ,  y  s e  e m b a r c a  e n  u n
d e b a t e  r e f l e x i v o  y  s i n c e r o  s o b r e  s u
v i a j e  p e r s o n a l  h a c i a  l a  j u s t i c i a
s o c i a l .  D e s p u é s  d e  l a  C o p a
M u n d i a l  d e  2 0 1 1 ,  d e s a n i m a d a  p o r
e l  e s c a s o  n ú m e r o  d e  d e p o r t i s t a s
d i s p u e s t o s  a  h a b l a r  d e  s u
s e x u a l i d a d ,  R a p i n o e  d e c i d i ó
r e c o n o c e r s e  p ú b l i c a m e n t e  c o m o
l e s b i a n a  y  u t i l i z a r  s u  p l a t a f o r m a
p a r a  d e f e n d e r  l a  i g u a l d a d  e n  e l
m a t r i m o n i o .  A l  d a r s e  c u e n t a  d e l
p o d e r  q u e  t e n í a  p a r a  l l a m a r  l a
a t e n c i ó n  s o b r e  t e m a s  c r í t i c o s ,  e n
2 0 1 6  s e  a r r o d i l l ó  d u r a n t e  e l  h i m n o
n a c i o n a l  e n  s o . . .

D A M A S  E N  B I C I C L E T A  /  F .  J .
E R S K I N S

2 3 2  E R S  1

P u b l i c a d a  e n  1 8 9 7 ,  e s t a m o s
a n t e  u n a  d e  l a s  p r i m e r a s  g u í a s
p a r a  m u j e r e s  c i c l i s t a s  d e  l a
é p o c a  v i c t o r i a n a .  U n  m a n u a l
q u e  s i r v i ó  p a r a  i n s t r u i r  y
m o d e l a r  a  l a s  p r i m e r a s
g e n e r a c i o n e s  d e  a r r i e s g a d a s
a m a z o n a s  d e l  p e d a l ,
i n c l u y e n d o  l a  s e l e c c i ó n  d e  l a
b i c i c l e t a  a d e c u a d a  a  l a s  d a m a s
d e  l a  b u e n a  s o c i e d a d ,  s u
a t u e n d o  y  c o m p l e m e n t o s ,  l a
e l e c c i ó n  d e  l a  c o m i d a  y  l a
b e b i d a  m á s  c o n v e n i e n t e s  p a r a
t o m a r  d u r a n t e  e l  v i a j e ,  y  h a s t a
l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  d i v e r t i d a s
g inkanas  c i c l i s t a s  e n  t u  j a r d í n .

A d e m á s  d e  a f r o n t a r  l a  e s p i n o s a
c u e s t i ó n  d e  s i  m o n t a r  e n
b i c i c l e t a  c o n s t i t u í a  u n a
a c t i v i d a d  a p r o p i a d a  p a r a  l a s
m u j e r e s .  

U n  l i b r o  r e v o l u c i o n a r i o  q u e  e s
e l  e s p í r i t u  d e  u n a  é p o c a  e n
q u e  m o n t a r  e n  b i c i c l e t a
c o n s t i t u í a  u n a  a c t i v i d a d
n a c i e n t e  p a r a  l a s  f é m i n a s  m á s
m o d e r n a s  y  t e m e r a r i a s  d e l
I m p e r i o .
 

A  d e f u n c i ó n  d o s  s e x o s :
d i s i d e n t e s  s e x u a i s  n a  G a l i z a
c o n t e m p o r á n e a  é  u n  l i b r o
d i v u l g a t i v o  q u e  r e c o m p i l a
h i s t o r i a s  e  m e m o r i a s  d e  p e r s o a s
q u e  v i v i r o n  a l é n  d a  n o r m a
s e x u a l  n a  G a l i z a  d o s  ú l t i m o s
c e n t o  c i n c u e n t a  a n o s .

A  t r a v é s  d e  f o n t e s  d e  a r q u i v o  e
x o r n a l í s t i c a s  r e f l e x i ó n a s e  s o b r e
a l g ú n s  d o s  i t i n e r a r i o s  q u e  e s t a s
p e r s o a s  t i v e r o n  q u e  p e r c o r r e r  e
o  s e u  e n f r o n t a m e n t o  c o  x u g o
d u n h a  s e x u a l i d a d e  o b r i g a t o r i a
q u e  a s  c o n d e n a b a  á s  m a r x e s  e
a o  o s t r a c i s m o .  E s t e  l i b r o  p a r t e
c o a  c o n c i e n c i a  d e  q u e  a  s a í d a
d e s e  c a i x ó n  a g o c h a d o  n o  q u e  a
h i s t o r i a  d e p o s i t o u  a s  d i s i d e n t e s
s e x u a i s  é  u n  p a s o
i m p r e s c i n d i b l e  á  h o r a  d e
a r t i c u l a r  u n h a  m e m o r i a  L G B T  n a
G a l i z a  d e  h o x e .

A  D E F U N C I Ó N  D O S  S E X O S .
D I S I D E N T E S  S E X U A I S  N A

G A L I Z A  C O N T E M P O R Á N E A  /
D A N I E L A  F E R N Á N D E Z

P É R E Z

  0 3 0  F E R  2



R E S P O N D O N A .  P E N S A M I E N T O
F E M I N I S T A S ,  P E N S A M I E N T O

N E G R O  /  B E L L  H O O K S

 0 3 2  H O O  2

T r a s  l a  b u e n a  a c o g i d a  d e  T o d o
s o b r e  e l  a m o r  d e  b e l l  h o o k s ,
u n a  d e  l a s  v o c e s  d e l  f e m i n i s m o
m á s  r e l e v a n t e s  d e  l a
a c t u a l i d a d ,  p u b l i c a m o s
R e s p o n d o n a ,  u n  r e c o r r i d o
i n t e l e c t u a l  p o r  s u  l a r g a
t r a y e c t o r i a  c o m o  f e m i n i s t a
n e g r a  y  a c t i v i s t a .

R e s p o n d o n a  t r a t a  s o b r e  e l
s i g n i f i c a d o  d e  l a  c o n c i e n c i a
f e m i n i s t a  e n  l a  v i d a  d i a r i a ,  l a
r e c u p e r a c i ó n  p e r s o n a l ,  l a
s u p e r a c i ó n  d e  l a  s u p r e m a c í a
b l a n c a  y  m a s c u l i n a ,  l a s
r e l a c i o n e s  í n t i m a s  y ,  t o d o  e l l o ,
e x p l o r a n d o  e l  p u n t o  d o n d e  l o
p ú b l i c o  y  l o  p r i v a d o  s e
e n c u e n t r a n .

C u a n d o  e r a  n i ñ a ,  b e l l  h o o k s
a p r e n d i ó  q u e  d i r i g i r s e  d e  i g u a l
a  i g u a l  a  u n a  f i g u r a  d e
a u t o r i d a d  y  a t r e v e r s e  a  e s t a r
e n  d e s a c u e r d o  o  a  d a r  u n a
o p i n i ó n  s i g n i f i c a b a  s e r
« r e s p o n d o n a » .

E n  e s t a  c o l e c c i ó n  d e  e n s a y o s
t a n  p e r s o n a l e s  c o m o  t e ó r i c o s ,
h o o k s  r e f l e x i o n a  s o b r e  s u s
t e m a s  c l á s i c o s :  r a c i s m o ,
f e m i n i s m o ,  p o l í t i c a  y
p e d a g o g í a .  U n a  d e  l a s  c o s a s
q u e  d e s c u b r e  e s  q u e ,  p a r a  l o s
o p r i m i d o s ,  l o s  c o l o n i z a d o s ,  l o s
e x p l o t a d o s  y  l o s  q u e  s e
l e v a n t a n  y  l u c h a n  m a n o  a
m a n o ,  p a s a r  d e l  s i l e n c i o  a  a l z a r
l a  v o z  e s  u n  g e s t o  d e  d e s a f í o
q u e  c u r a  y  q u e  h a c e  p o s i b l e
u n a  v i d a  y  u n  c r e c i m i e n t o
n u e v o s .

T H E  A R T  O F  T H E  P A T T E R N S -
E L  A R T E  D E  L A S  F O R M A S  /

J O H N  W .  M C K I S S O C K

D 0 7 1  M C K  1

S i  l a s  f o r m a s  s o n  l a  c o l u m n a
v e r t e b r a l  d e l  T a e k w o n - D o  I T F  a
p a r t i r  d e  l a s  c u a l e s  s e
d e s a r r o l l a n  l a s  h a b i l i d a d e s
m a r c i a l e s ,  p o d r í a m o s  c o n s i d e r a r
q u e  l a  o n d a  s i n u s o i d a l ,  l a  t e o r í a
d e l  p o d e r  y  l a  c o m p o s i c i ó n
d e v i e n e n  e l  e s q u e l e t o  q u e  d a
f o r m a  a l  a r t e .  S i n  e m b a r g o ,  e n
r e l a c i ó n  c o n  e l  a r t e  m a r c i a l  e l
v í n c u l o  e n t r e  e l l o s  a  m e n u d o  s e
m a l i n t e r p r e t a .  

E s t e  l i b r o  b i l i n g ü e  b u s c a  c e r r a r
l a  b r e c h a  e n t r e  l a  p a r t e
a c a d é m i c a  y  l a  f í s i c a ,  n o  s o l o
a r r o j a n d o  l u z  s o b r e  c ó m o
i n t e r a c t ú a n  e s t o s  e l e m e n t o s  d e l
T a e k w o n - D o  e n t r e  s í ,  s i n o
t a m b i é n  m o t i v a n d o  a l  l e c t o r  a
p r o f u n d i z a r  e n  e l  a r t e  d e  l a s
f o r m a s .  

F U T B O L  S A L A .  T A R E A S
S I G N I F I C A T I V A S  P A R A  E L

E N T R E N A M I E N T O  I N T E G R A D O  /
A N D R É S  S A N Z - A L F O N S O

G U E R R E R O

D 1 7 1  S A N  1

L a  p r i m e r a  y  s e g u n d a  e d i c i ó n  d e
e s t e  l i b r o  s e  p u b l i c a r o n  e n  e l
2 0 0 5  y  2 0 0 7  r e s p e c t i v a m e n t e .
A h o r a  F u t s a l c o a c h  e d i t a  l a
t e r c e r a  e d i c i ó n  a n t e  l a s
p e t i c i o n e s  r e c i b i d a s .  L o s
c o n t e n i d o s  d e  e s t e  l i b r o  s o n
e x a c t a m e n t e  l o s  m i s m o s  q u e  l o s
d e  l a s  d o s  p r i m e r a s  e d i c i o n e s .

A l  h a b l a r  d e  e n t r e n a m i e n t o
i n t e g r a d o  n o s  e s t a m o s  r e f i r i e n d o
a l  t r a b a j o  c o n j u n t o  d e  l o s
f a c t o r e s  d e  f o r m a c i ó n -
r e n d i m i e n t o  ( t é c n i c o ,  t á c t i c o ,
f í s i c o  y  p s i c o l ó g i c o )  c o n s i d e r a n d o
e l  p r e d o m i n i o  q u e  s e  p u e d a
c o n c e d e r  a  u n  f a c t o r  s o b r e  o t r o
d u r a n t e  l a  s e s i ó n  y  t e n i e n d o  e n
c u e n t a  q u e  l a  f i n a l i d a d  s e r á
s i e m p r e  e l  c o n o c i m i e n t o  y
c o m p r e n s i ó n  d e  l a  l ó g i c a  i n t e r n a
d e l  f ú t b o l  s a l a ,  p a r a  l o  q u e
e m p l e a r e m o s  t a r e a s  b a s a d a s  e n
l a s  s i t u a c i o n e s  d e  j u e g o  q u e
p r o v o q u e n  e n  e l  j u g a d o r  l a
n e c e s i d a d  d e  p e n s a r  y  e j e c u t a r
c o n f o r m e  a  l a  r e a l i d a d  d e l  j u e g o ,
a d q u i r i e n d o  d e  e s t a  f o r m a
h a b i l i d a d  e s p e c í f i c a  p a r a  e l
m i s m o .

E n  e s t e  p r i m e r  v o l u m e n  n o s
h e m o s  c e n t r a d o  e n  e x p o n e r  l o s
a s p e c t o s  t e ó r i c o s  q u e  s u s t e n t a n
l o s  s i s t e m a s  d e  e n t r e n a m i e n t o  y a
c o n o c i d o s ,  a n a l i z a n d o  l a s  l u c e s  y
l a s  s o m b r a s  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s ,
c o m p l e t a n d o  e l  t r a b a j o  c o n  u n
e s t u d i o  d e t a l l a d o ,  a  t o d o  c o l o r ,
d e  l o s  s i s t e m a s  m á s  m o d e r n o s  y
d e  s u  a p l i c a c i ó n  a l  f ú t b o l  s a l a .



E L  D E P O R T I S T A  V E G A N O .  U N
E N F O Q U E  R E V O L U C I O N A R I O

P A R A  U N  M Á X I M O
R E N D I M I E N T O  /  M A T T

F R A Z I E R - R O B E R T  C H E E K E

 1 6 0  F R A  1

E l  d e p o r t i s t a  v e g a n o  a p o r t a  l a
p r u e b a  i n d i s c u t i b l e  d e  q u e  e l
c u e r p o  h u m a n o  n o  n e c e s i t a
c a r n e ,  h u e v o s  n i  l á c t e o s  p a r a  s e r
f u e r t e .  L a s  m á s  r e c i e n t e s
i n v e s t i g a c i o n e s  c i e n t í f i c a s
d e m u e s t r a n  q u e  u n a  d i e t a
b a s a d a  e n  p l a n t a s ,
c o n s c i e n t e m e n t e  c a l i b r a d a ,
a s e g u r a  l o s  m e j o r e s  t i e m p o s  d e
r e c u p e r a c i ó n ,  e v i t a  l a  o x i d a c i ó n
c e l u l a r ,  p r e v i e n e  l e s i o n e s  y
f a v o r e c e  e l  s u e ñ o  r e p a r a d o r ,
a d e m á s  d e  p e r m i t i r  e n t r e n a r
c o n  m a y o r  e f i c a c i a  y  c o n s e g u i r
l o s  m e j o r e s  r e s u l t a d o s
d e p o r t i v o s .  E n  e s t e  l i b r o
e n c o n t r a r á s :  •    I n f o r m a c i ó n
c l a v e  s o b r e  e l  e f e c t o  d e  l o s
m a c r o n u t r i e n t e s ,  l o s
m i c r o n u t r i e n t e s  y  l a s  c a l o r í a s
s o b r e  e l  o r g a n i s m o .

R E T O S  Y  N U E V A S
P E R S P E C T I V A S  E N  E L

C U R R Í C U L O  D E  L A
E N S E Ñ A N Z A  D E  L A

A C T I V I D A D  F Í S I C A  /  P E D R O
J E S U S  R U I Z  M O N T E R O -

A N T O N I O  B A E N A
E X T R E M E R A - D A V I D

A G U I L E R A - Z A I D A  R U I Z
F E R N A N D E Z

0 4 1  R U I  9

E s  i n d i s c u t i b l e  l a  n e c e s i d a d  d e
a p o r t a r  c o n o c i m i e n t o  r e s p e c t o  a
u n  f e n ó m e n o  t a n  i m p o r t a n t e
c o m o  e s  l a  p u e s t a  e n  p r á c t i c a  d e
u n  n u e v o  m o d e l o  c u r r i c u l a r  e n  e l
á r e a  y / o  m a t e r i a  d e  E d u c a c i ó n
F í s i c a .  E s t o  h a c e  q u e  s e
p r e s e n t e n  c o m o  n e c e s a r i a s ,
n u e v a s  y  e f e c t i v a s  f ó r m u l a s
e n c a m i n a d a s  a  a p o y a r  e l
a p r e n d i z a j e  d e l  a l u m n a d o  d e
c u a l q u i e r  e t a p a .  E x i s t e n  i n f i n i t u d
d e  e x p e r i e n c i a s  y  v i v e n c i a s  q u e ,  a
t r a v é s  d e  r e t o s ,  s e  p u e d e n
u t i l i z a r  p a r a  a y u d a r  a  m e j o r a r  l a
c o m p r e n s i ó n  d e l  c o n t e n i d o
c u r r i c u l a r  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a .
E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  E d u c a c i ó n
F í s i c a  a c t u a l  d e b e  e s f o r z a r s e  p o r
c r e a r  u n a s  c o n d i c i o n e s  ó p t i m a s
e n  l a s  q u e  e l  a l u m n a d o  a d q u i e r a
l a s  c o m p e t e n c i a s  a d e c u a d a s  e n
f a v o r  d e  u n  a p r e n d i z a j e
s o s t e n i b l e  y  m o t i v a d o r .

P A D D L E  S U R F - S U P .  C Ó M O
M E J O R A R  L A  E F I C I E N C I A ,  L A

T É C N I C A ,  L A S  H A B I L I D A D E S  Y
L A  C A P A C I D A D  F Í S I C A  /  A N D Y

B U R R O W S - J A M E S  V A N
D R U N E N

D 2 6 2  B U R  1

¿ T r a t a s  d e  l l e v a r  t u  S U P  a l  m á s
a l t o  n i v e l ?  M e n s a j e  d e  l o s
a u t o r e s :  H e m o s  e s c r i t o  e s t e  l i b r o
p a r a  c o m p a r t i r  n u e s t r a s  i d e a s
s o b r e  c ó m o  c u a l q u i e r a  p u e d e
m e j o r a r  e n  e l  S U P .
M u c h o s  l i b r o s  c u b r e n  l o s
a s p e c t o s  b á s i c o s  d e  l a  p a l a d a
p a r a  a y u d a r  a  l o s  q u e  s e  i n i c i a n .
Q u e r e m o s  a y u d a r  a  l a s  p e r s o n a s
q u e  y a  s a b e n  h a c e r  S U P  a
h a c e r l o  m e j o r .
Q u e r e m o s  i n s p i r a r l e s  e l  d e s e o  d e
m e j o r a r  c o n t i n u a m e n t e ,
e x p e r i m e n t a r  y  d i s f r u t a r  .
C o n  m á s  d e  1 0 0  f o t o g r a f í a s  y
s e c u e n c i a s ,  e s t e  l i b r o
p r o p o r c i o n a  i n s p i r a c i ó n  y  e s  u n a
g u í a  p a r a  m e j o r a r  e n  e l  S U P .
T a n t o  s i  t e  i n t e r e s a n  l a s  r e g a t a s
c o m o  l a s  t r a v e s í a s ,  e l  s u r f  o  e l
y o g a  S U P ,  e s t e  l i b r o  c o n t i e n e
t o d o  l o  n e c e s a r i o  p a r a  m e j o r a r  l a
e f i c i e n c i a ,  l a  t é c n i c a ,  l a s
h a b i l i d a d e s  y  l a  c a p a c i d a d  f í s i c a
a n t e s  d e  e x p l o r a r  l a s  d i s t i n t a s
f o r m a s  d e  n a v e g a r  y  d e s c r i b i r  e l
e q u i p o  q u e  n e c e s i t a s .



G E R V A S I O  D E F E R R .  E L
G R A N  S A L T O  /  G E R V A S I O

D E F E R R

 2 4 0  D E F  1

H U M A N I Z A R  E L  F Ú T B O L .
D E P O R T E  Y

T R A N S F O R M A C I Ó N  S O C I A L  /
J U L I O  S A L I N A S - L U Í S

C A N T A R E R O

 0 3 3  S A L  1

B R A N Q U I A Z U L .  H I S T O R I A
O R A L  D E  L O S  A Ñ O S

D O R A D O S  D E L  D É P O R  /
M A R C O S  G E N D R E

2 3 3  G E N  1

L a  h i s t o r i a  d e l  R e a l  C l u b
D e p o r t i v o  d e  L a  C o r u ñ a  n o  t i e n e
p a r a n g ó n  e n  e l  f ú t b o l  m o d e r n o .
P o c o s  c l u b s  h a n  t e n i d o  u n a
t r a y e c t o r i a  t a n  d r a m á t i c a  y
e m o c i o n a n t e  c o m o  l a  d e l  e q u i p o
h e r c u l i n o .  " B r i a n q u i a z u l :  H i s t o r i a
o r a l  d e  l o s  a ñ o s  d o r a d o s  d e l
D é p o r "  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  c a s i  d o s
a ñ o s  d e  t r a b a j o  d e l  c o r u ñ é s
M a r c o s  G e n d r e ,  q u e  h a
e n t r e v i s t a d o  a  a l r e d e d o r  d e
s e t e n t a  p e r s o n a l i d a d e s  d e l
m u n d o  d e l  d e p o r t i v i s m o  y  s u s
r i v a l e s ,  t a n t o  d e l  c u e r p o  t é c n i c o
c o m o  a  j u g a d o r e s  c a r i s m á t i c o s ,
a s í  c o m o  a  u n  s e l e c t o  g r u p o  d e
p e r i o d i s t a s  d e p o r t i v o s  y
s e g u i d o r e s ,  e n t r e  l o s  q u e  d e s t a c a
l a  h i n c h a d a  d e  l o s  R i a z o r  B l u e s .
A s í ,  a  t r a v é s  d e l  r e l a t o  e n  p r i m e r a
p e r s o n a  d e  A u g u s t o  C é s a r
L e n d o i r o ,  J a b o  I r u r e t a ,  F r a n ,
D o n a t o  o  J o s é  R a m ó n ,  e n t r e
m u c h o s  o t r o s ,  G e n d r e  h a
c o m p u e s t o  u n  f r e s c o  v í v i d o  y
a p a s i o n a n t e  d e  l o s  a l t i b a j o s  d e
u n  c l u b  q u e  s u f r i ó  y  c e l e b r ó  c o m o
n a d i e ,  s o b r e  t o d o  e n t r e  l o s  a ñ o s
o c h e n t a  y  p r i n c i p i o s  d e l  s i g l o  X X I .
M o m e n t o s  f u n e s t o s  y  e s t e l a r e s
c o m o  l a  f a l l i d a  p r o m o c i ó n  d e  l a
t e m p o r a d a  8 9 - 9 0  c o n t r a  e l
T e n e r i f e ,  e l  a n s i a d o  a s c e n s o  a
P r i m e r a  d e  l a  9 0 - 9 1 ,  l o s  c o n v u l s o s
d u e l o s  c o n t r a  e l  e t e r n o  r i v a l — e l
C e l t a  d e  V i g o — ,  l a  c o n q u i s t a  d e l
p r i m e r  t í t u l o  p a r a  e l  f ú t b o l
g a l l e g o  c o n  l a  C o p a  d e l  R e y  d e
1 9 9 5  f r e n t e  a l  V a l e n c i a  C . F .  o  l a
v i c t o r i a  e n  l a  L i g a  9 9 - 0 0 ,  a s í
c o m o  l o s  c i n c o  a ñ o s  d e  g e s t a s  e n
l a  C h a m p i o n s ,  c o n f i g u r a n  e l  m i t o
d e  u n a  e p o p e y a  b a l o m . . .

E l  l i b r o  H u m a n i z a r  e l  f ú t b o l .
D e p o r t e  y  t r a n s f o r m a c i ó n  s o c i a l
r e c o p i l a  a r t í c u l o s  d e  d e s t a c a d o s
p s i c ó l o g o s ,  m a e s t r o s ,
e n t r e n a d o r e s  y  a n t r o p ó l o g o s  d e l
d e p o r t e  q u e ,  d e s d e  u n a s
p e r s p e c t i v a s  h u m a n i s t a s  y
e x i s t e n c i a l e s ,  a s í  c o m o
o r g a n i z a c i o n a l e s ,  s o c i a l e s  y
c u l t u r a l e s ,  r e f l e x i o n a n  s o b r e  e l
r e t o  q u e  s u p o n e  d a r  u n  g i r o
d r á s t i c o  h a c i a  u n a s  r e l a c i o n e s
m á s  h u m a n a s  e n  t o d o s  l o s
á m b i t o s  d e p o r t i v o s .  U n a
i n v i t a c i ó n  p o l í t i c a  a  p e n s a r  y  a
t r a n s f o r m a r  l a  s o c i e d a d
t r a n s f o r m a n d o  e l  d e p o r t e .

L a  h i s t o r i a  d e  s u p e r a c i ó n  y
p e r s e v e r a n c i a  d e  u n o  d e  l o s
c a m p e o n e s  o l í m p i c o s
e s p a ñ o l e s  m á s  l a u r e a d o s .
« L a  m a y o r í a  d e  l a  g e n t e  s o l o
s a b e  d e  m í  q u e  g a n é  d o s  o r o s
y  u n a  p l a t a  e n  g i m n a s i a  y  q u e
m e  q u i t a r o n  u n a  m e d a l l a
m u n d i a l  p o r  u n  p o r r o ,  p e r o
m u y  p o c o s  s a b e n  e l  p r e c i o
q u e  p a g u é  p o r  l a  g l o r i a  y  t o d o
l o  q u e  s u f r í  a n t e s  y  d e s p u é s
d e  m i  r e t i r a d a .

D e s c o n o c e n  q u e  p a r a
c o n s t r u i r  e l  G e r v a s i o  D e f e r r
c a m p e ó n  o l í m p i c o  t u v e  q u e
c o n v e r t i r m e  e n  u n  k i l l e r  y
e n c e r r a r  e n  e l  s ó t a n o  a  G e r v i ,
m i  o t r o  y o ;  q u e  c u a n d o  m e
b a j é  d e  l a  p a l e s t r a ,  e l  a l c o h o l
i n u n d ó  m i  v i d a  h a s t a  q u e
p e d í  a y u d a  p a r a  n o  a h o g a r m e
d e f i n i t i v a m e n t e  e n  é l ;  q u e
m u c h o s  s o l o  v e n  l a s  m e d a l l a s ,
p e r o  n o  a  l a  p e r s o n a  q u e
s u f r e  c o m o  c u a l q u i e r a  y  q u e
e s t á  s o m e t i d a  a  l a  p r e s i ó n  d e
j u g á r s e l o  a  t o d o  o  n a d a  e n  u n
m i n u t o  c a d a  c u a t r o  a ñ o s .  Y
q u e ,  t r a s  v e i n t i c i n c o  a ñ o s
d e d i c á n d o m e  e n  c u e r p o  y
a l m a  a  l a  g i m n a s i a ,  t u v e  q u e
e m p e z a r  d e  c e r o ,  c o m o  t a n t o s
o t r o s  c o m p a ñ e r o s  d e  d e p o r t e s
m i n o r i t a r i o s .

C a s i  d i e z  a ñ o s  d e s p u é s  d e
b a j a r m e  d e l  p o d i o  e n c o n t r é
m i  l u g a r  e n  e l  m u n d o  y  l o
h i c e  e n  L a  M i n a ,  u n o  d e  l o s
b a r r i o s  m á s  e s t i g m a t i z a d o s  d e
E s p a ñ a .  E x o r c i z a d o  e l
f a n t a s m a  d e l  s u i c i d i o  y
h a b i e n d o  h e c h o  l a s  p a c e s
c o n m i g o  m i s m o  y  c o n  l a
g e n t e  q u e  r e a l m e n t e  m e
i m p o r t a b a ,  l a  g i m n a s i a  m e
d e v o l v i ó  e l  e q u i l i b r i o  p e r d i d o .
A q u í  e s t o y ,  s i n  f i l t r o s  n i
e d u l c o r a n t e s ,  e s t a  e s  m i
v e r d a d . »


