-Servizo de Prevencidn de Riscos Laborais-
Manual de Seguranza e Saiide no Laboratorio




Manual de seguranza e salde no laboratorio
UNIVERSIDADE DA CORUNA



=

et UNIVERSIDADE DA CORUNA
V FREMAP Servion de mmENEthm Labarats

Agradecemos a autorizacion expresa do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene na
Traballo para utilizarmos o material que esta dispofiible na sia paxina web.

Servizo de Prevencidn de Riscos Laborais da Universidade da Corufia
Dolores Arias Vazquez

Helena Fernandez Dopica

José Antonio Bouzas Gomez

Servizo de Prevencidn Alleo: Sociedade de Prevencidn de FREMAP
José Manuel Varela Montecelo

Patricia Urla Gandara

Ledicia Salgado Pardo

Depésito Legal: C 4069-2007
Impresian: Valladares SL
Desefio e maguetacidn: Valladares SL



INDICE

1.PRODUTOS QUiMICOS: CLASIFICACIGN, ENVASADO E ETIQUETAXE............. 11
1.1. Substancias perigosas. Clasificacion segundo a perigosidade ............coeenes 11
1.1.1. Polas stas propiedades fisicoquimicas ... 11
1.1.1.1. Explosivos...... S 11

1.1.1.2, COMBUPEIIEES . oiveivivossovasmiiiinvssrsuavsinsoninisiisisssdbnsniiasvinsvssnass 11

1.1.1.3. Substancias Inflamables .....c.iuisrsivinssisimviiiisisessessassanan 11

1.1.2. Polas stias propiedades toxicoloXicas ......v... : 12
1.1.2.1, TOXICOS evveerveeerrneesreneres . ; 12

1.1.2.2. COMTOSIVOS . urrreeesrrerensrasersesssssereessssssssssssssssssssnnsssssssssassses 13

1.1.2.3, IPFEANEES vuvvvrurrnnrnensunrmrmessssssssssssssssssssssssssrsssssssssesenssssssssnes 13

1.1.2.4. Sensibilizantes (OU AlErXEniCOS).......vreerersererressnsserassanseseasans 14

1.1.3. Polos seus efectos espec:'ﬁcos sobre a salide humana .........vovveervaees 14
1.1.3.1, Carcinoxénicos... .14

1.1.3.2. Mutaxénicos... cerersessesssetassraessanensnerseerraessanes 1D

1.1.3.3. Toxicos para a reproduuén ................................................. 15

1.1.4. Polos seus efectos sobre 0 medio ambiIeNte ........cevereeerrrerersreresennes 15

1.2. Condicions de envasado € etiQUELaXe.........ccvvereereerersaersaenenssecsess AR, 15
1.2.1. ENVASAAO 1uuueenrersrsiinssssnnrresensiiiesssnssssssessssesssssnnsssrnssssssssnnensssesenanss 15
1.2.2, EHIQUELAXE ... uuererrerrrrerrrssnrseessssneessessnsessassaseesssssssesssssnnensessnnessensan 16
1.2.3. Fichas de seguranza... CiammssnsrsnsausnaRTEERRRSELALAR SRR AR ENONS 17

1.3. Manipulacion de botellas de gases a presmn 18
1.3.1. Descricién das botellas 18
1.3.1.1. Tamafo das botellas T T T T | .

1.3.1.2. CIasificacion dOS GaSES.........ccvrrrerrmruerserssessneseeeserseesanssersans 18

1.3.1.3. Identificacion dos gases nas botellas.............ovvvieereirensennes 19

1.3.1.4. Cores de identificacion .........cc.vees. .20

1.3.1.5. Mesturas de gases 20

1.3.2. Transporte, fixacion e Situacion das BOtellas ............eeeerereeversressens 21
1.3.2.1. Transporte € MXACON .coccssisisivimsissinmonnssssnisssisnsssesicinins 21

1. 3242 SIRCION wcusvisminveviisivsans 5 e T S s v e 22

1.3:3. InstalaciOn de GAsSeS v e s T i 24
1.3.3.1. Conexions... T .24

1.3.3.2 Canal:zac:ons A .24

1.3.3.3. Valvulas de seguranza T TTr .

1.3.4. INSPECCIONS ODFIGALOMAS ...vveevvrrsreseeresssessaersessssnssreesssesssensssssssssnns 25
L3R, PROBEE xssvnsserssesssirsnersnisieveninssvinississis i e 25

1.3.4.2, Periodicidade. .....cccceeiiiiriiiiiiisississnressesisssssssnsenssssesesssssnnnns 25

1.3.5. Actuacion en €as0 de fUGAS ..vuvvevreerssuneseisssasnesssssnsesssssnsessessaseessesans 25

2. RISCOS BIOLOXICOS.....ucvurvevmemreessensesresssnssessenseenees w27
2.1, Axentes bioléxicos. Clasificacion ........ 27
2.2. Niveis de SeguUranza........ccccveeeereeesessesnrenrens ererrreeseaesenensennerennneens 28
2.2.1, TECNICas de 1aBOrAtOFIO. ....eeveeueerercreresesseesessessessessessesnessesnessessesnens 27
2.2.2. Equipo de seguranza (barreiras primarias) . .......cooereueeene .28
2.2.3. Desefio e construcién da instalacién (barreiras secundarias) ............ 28
2.3. RedUCION A& MSCOS.....ueersuiernesrnncrssersusrsscsnssssseessans .28
2.3.1. Segundo a fonte de CoONtAMINACION. ....iiversreererrreeesrseeasissssseesesnnsens 28



2.3.2. Segundo o medio de difusion... .29
2.3.3. No ambito do/a traballador/a... - 29
2.4. Substancias perigosas nun Iabomtorlo b|olox|co .31
2.4.1. Axentes desinfectantes... 31
2.4.1.1. Hipoclorito sédico .............................................................. 31

2412, 1000 . .0 000r00ssessssnsssnsssnsssosnssussansosssssosssnsrismnnrons e 31

2.4.1.3. Compostos de amonio CUaternario ......ooereersressersssnnresssiasnns 31

2.4.1.4. Formaldehido e glutaraldehido.........c.cccininemeniisininiiniacnnnnns 31

2.4.2. DiSOIVENEES....cverrrerernsrissernssssansssssisnnns sl
2.4.3. ColOrantes € racCtiVOS ........ovverssaneiesssmssssssisssssissisiininiesseessinnininnn 31
2.4.4. Gases comprimidos ..... S 31
2.4.5. Nitroxeno liquido.........cceeeeessuersnnnns P ) |

3. CONTROL DE CONTAMINANTES QUiMICOS .................................................. 33
3.1. Areas especificas de traballo... v .33
3.2. Substitucion de disolventes e outros produtos ................ 33

3.3. Control de almacéns de produtos quimicos " ; 33
3.3.1. Reducién ao minimo de existencias ........ccciucimiirnsnnisniinieninssieanann 34
3.3.2. SOPAACION ..coiivsossmssiisissisiisinsiviemeiranissiivsisnissiimismmisssaiidisiviss 34
3.3.3. Illamento ou confinamento..... N NIRRT PO -

3.4. Caracteristicas das INSEAIBCIONS i..essessssssssnissssssnsassassisisisssissssssnasisrisraross 36
381 Andals o niiiami e G e RR 36
3.4.2. Armarios protexidos ou de seguranza................. 37

3.4.2.1. Liquidos inflamables......ccuesesisssssssassasisusssnssssaaisasssassorssssase 37

3.4.2.2. TOXICOS, NOCIVOS € COIMOSIVOS ..evessssarmsssisnissssssnsessssiansassssans 37

3:4.3. Salas de almacenamentl i nsissiiiiiiissiasisiasiesivsesssessans 37

4. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA: CAMPAS DE EXTRACC]éN ................ 39

4.1. Requisitos xerais SRR S e e AN 39
4.1.1. Distribucién do aire de entrada 39
4.1.2. Seleccion de velocidade de entrada. R —— 40

4.2. Tipos de cabinas de exXtracCion ........cuviimiiimmiiiniinninniaseininss . 40
4.2.1. Cabinas de laboratorio de USO Xeral......ccccriirimmmersrennmmnmmmmmnmmennesennn 40
4.2.2. Cabinas para acido Perclorico .......ceiummmimissminnininninsisnsensn, 41
4.2.3. Cabinas de seguranza bioloxXica (CSB) .....ccceerverrrsnmsssissasssnessssanssanans 41

4.3. Normas de traballo en cabinas de laboratorio ........ 43

4.4, Extraccion localizada en equipos de l[aboratorio........cceeeeecnsiecinnna, 44
44,1, MANEEMENED vvevuvvrrrrenerererasssrrssssssssensssrmensssenssnnrsersnasssensnsssnersnsssssnns 45

5. EQUIPQOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ............ R T

5.1. Xestion dos EPI no laboratorio... Y- .47
5.1.1. Necesidade de uso.. R PIRPL: 7
5.1.2. Seleccién de equos de proteccuon mdlwdual ................................. 48
5.1.3. AdQuISICION de EPI .......ccccimmnimisiiniinininsisssniiinnansmsansssnssans 48
5.1.4. Normalizacion interna de USO .......coereerieeseecismsmiiansssisssnssnmsinnsasns 49
5.1.5. Distribucion .. T TR TRt | { |
5.1.6. Supervision e |mplantac10n ............................................................ 51

5.2. Criterios xerais para a seleccion e utilizacién dos EPI
fronte a axentes quimicos..... PR . 1.
5:2.1. Pautas de selecCiOn..cicasisivivsvssassasvineianssauiisssossnsin s issssssssene 52
5.2.2, Pautas de UtiliZacin .iuesisininiisssisisaisiiiiisissssssssersssnsssvonsasssas 53



5.3. Marcado dos equipos de proteccion persoal 53
5.4. Tipos de EPI utilizados no 1aboratorio.......c.eeveveveeesnnenses . 54
5.4.1. Protectores dos 0lloS € da Cara........cvveevvrereerssnerresssssasssesssassssssssensss 54
5.4.1.1. Tipos de proteCCiOn OCUIA.....uvureresereerersrersrersssnsrssrerssnrssssses 54

5.4.1.2. Requisitos que deben cumprir as lentes ou pantallas............
5.4.1.3. Seleccion de protecCion OCUIAF.......ceversvererveersnerssaessssensssanes

5.4.1.4. Indicacions orientativas.........cceceuneens rerestreaserenanasss D0
5.4.2. Protectores cutaneos AT T h i nem s v AT PR PR SRR R RS R AR 57
5.4.2.1. Tipos de equipos de proteccion CUtENEa........coeveevererreereens 58
5.4.2.2. Requisitos que deben cumprir os protectores cutaneos........ 58
5.4.2.3. Seleccion de equipos de proteccion cutanea........c.oeveeveeues. 58
5.4.3. ProteCCion reSpPiratori@.......eiresereissersssrrrssreessererssnsressnasssssesssnresssnnss 63
5.4.3.1. Utilizacion dun EPI, informacion e adestramento .....eeeverianes 63
5.4.3.2. Os EPI de proteccion das vias respiratorias..........ceruerseeraenns 63
5.4.3.3.Equipos de proteccidn respiratoria contra microorganismos ...65
5.4.3.4. Indicacions OMENtAtiVAS ......cverruiiisierinnsnessarerseessassssasssasssas 65
5.5. Inventario de equipos de proteccion persoal..........c.ccecseeisvevrressaseses 66
6.EQUIPOS DE TRABALLO
FABRICANTES, SUBMINISTRADORES E IMPORTADORES DE MAQUINARIA
NORMAS DE UTILIZACION DE EQUIPOS .....ocucverrerrercsneenensesensrens B —— 67
6.1 NOrmias XEralS icisissivisiisassvissimsismvn v i vism s iissi i i 69
6.2. Neveiras e camaras frigorificas ........ccveerveessranerssas 69
6.3. Conxeladores 69
6.4. Dispositivos de calefaccion .......cccverevniesianens TR RTTeTGE 7
6.5. Microondas ......... A R AR R S R TSRS e 70
6.0 AL OCIAVIES s uovisnw wvesisnsos son sk isss S saws S8 MBSO B TS SR E e 70
6.7, CONETITUGAS. .o veesreiiuriiineiireiseeisisisessessassnesensssssassssssssssssessssssnssssnssnnssensaens 71
6.8. Aparellos CON Chama........ceeemrirenririsnrmeesssnnesisssnsemssssnsesssssnsssses BRI 71
6.9. Instrumental @NANLCO ......evveerrureeinriierirseessnessserssrsessassssssnssssessasssasssnnesss 71
7. PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS...ciettiiiririssrssssssesssersesssmmmsssssssssenns 73
7.1, RISCOS 1attvrrernrsssssnnsssisisssssinnsisisssssesnssssessssaessssasessssssssssssssssssssesssssssssranes 7.3
7.2, NOTTNIAS XIS .1eveevurreeresssrersasssrssereisssanessssssssssrasssssssnnsssssssssssssnsnsssssssssnes FE)
7.3, NOTMAS ESPECIICAS, 1vvevurererereerserersssresressssessssnsnssseersssesssssssssssesssnessssnsss 74
8. NORMAS XERAIS DE CONDUTA ....covveererererereressssesmmesmeressmerersrsrmmsseseessssssesane 75
8.1, HADItOS PEISOAIS .uveerisereressessrsreressresessrssranssssnsesssnesssssssssseessanes S 75
8.2. Habitos de traballo ........ccceecvvveerveersseesssesersessssarssssssssssessssanssssssssssesesss 76
8.2.1. Transvasamento ........cceeeereeriiennnanns RSEITansaseas s s aasensasass 78
B.2.2. Material de Midro......suinnniiimsinmnamniiarsisssiiioims 79
8.2.3. Eliminacion de reSidUDS ..........cevveiineisesesunssnisersssessmesssssenseessessssens 80
8.2.4. Transporte de recipientes que contefien produtos quimicos..............81
8.2.5. Operacions CON DAlBIND.......ccuvevererreessersresseesaessessassssessnsessassssassanss 81
8.2.6. Operacions de evaporacion-secado : 83
8:2.7, DRStItON cicuucsissiivseaisamisisiissiorsssiaisasiasiiasiaismeine st 83
8.2.8. Extraccion con disolventes VOIGLIES......ccceeereivrirreressssnssssssssnns 84
9. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTES ...covveviseesseesesessssssessssssssssssesssssssasanas 87
9.1, DITAIMOS ... ceuritisuersriassnrersassassssensanssnsesnnsessassnssssssssssessssssssssessnsssssssnsanss 88
B | o] (o= Ua 1 LSRR 88



9.3, ElCtrOCUCION vvecersrsesseseresssssssnnssaneses ...88
9.4: QUEIMadUras BEIMICAS .:.:iviisrsisicasvediasisiiisssamisisiesssoionisssvssisssistornasrissisis 09
9.5: Inxeston accidemtal ... s e sisidsv s e s e aase 89
9.6, Atmostera ContaMMAda i s R i 89
9.7. Mareos ou perda de cofiecemento debido a unha fuga toxica que persista...... 90
9.8. Incendio i RS RR RS Y SRRNE R SRR S S SRR B 90
O 8.1 EXUATOIOS  covinssaimvs iy rsi s or vt samva e saravainss B E ISV oIS T VY i 90
9.8.2. Mantas ignifugas.......cccoceeeeessssanianss dsesvs R S 91
10. EQUIPOS DE PROTECCION DE PRIMEIROS AUXILIOS .... 93
10.1. Duchas de seguranza e 1avaollos ........cccvmiernmmmrininesssnsninniiann 93
1011, Sttiaclon do SIStemMa i isiinvsunssirivisiiiismssaer i asstarsenssny 93
10.1.2. Caracteristicas da ducha de Seguranza .........coimaninee. 93
10.1.3. Caracteristicas das fontes lavaollos.. eeennnerreensnsasseerannrrareees 93
10.1.4. Mantemento da instalacion........cieeeseserceiacnans 94
10.2. Caixa de urxencias........ .94
ANEXO I: ELIMINACION E RECUPERACION DE RESIDUOS:
GRUPOS DE SUBSTANCIAS....cuuvtreririsssssnsrrsrnssemesessssssssssismsssssssssessssssssssnssssnses 96
ANEXO II. FRASES DE SEGURANZA R € Suuvvvvrerrnerermereserssssissssssssnsssssssmnissssssssses 99
ANEXO II1. AREAS DE TRABALLO......cvevrseseresencees ..103
1. Chan dos laboratorios: .. - ..103
2. Orde, limpeza e mantemento ..103
3. Condiciéns ambientais nos Iugares de traballo sessnsevivsissens JOD
4, Tluminacion dos lugares de traballo.......cccveirinniniiienisnineninnneenaes 104
BibliOgrafia .....oceoruerrrcsnssnsransnsranes ..106
PANINASINEDY .. o0 seersrmenisi BT S T S R SR e S T T RN 107

Lexislacion de referenCia......uusvereressisrsressismsmmmsmmnsmmmsmms SR

..108



PROLOGO

Os servizos de prevencion da UDC, propio e alleo, realizan un labor de asesoramento
e apoio & comunidade universitaria co obxectivo de lograr a implantacion e o mante-
mento dun sistema de xestion da prevencion dos riscos laborais integrado no dia a
dia da nosa actividade docente e investigadora.

Pofien nas nosas mans este manual de consulta basedndose no principio de mellora
continua do sistema e dotannos dunha ferramenta Gtil para podermos exercer a co-
rresponsabilidade que nos compete, dado que cada un de nds € obxecto e suxeito da
prevencion dos riscos laborais.

Este documento ten orixe en que o traballo no laboratorio presenta unha serie de
caracteristicas que o distinguen do que se desenvolve noutras dreas: utilizase unha
gran variedade de produtos guimicos cunha perigosidade e toxicidade que poden
resultar elevadas, asi mesmo, realizanse operacions de diversa indole que obrigan a
realizacion dunha metodoloxia de traballo coidada. Elabdrase como a revision nam.
0 coa necesaria intencion de melloralo en funcidn da actividade laboral e de actuali-
zalo tanto coa modificacién normativa como coas novidades técnicas que xurdan en
prevencion de riscos laborais.

Dado que € evidente a preocupacion do persoal dos laboratorios pola mellora da se-

guridade e da salde na sua actividade, animamolos a participacion e & colaboracion
no sistema de xestion.

Concepcion Herrero Lopez

Presidenta do Comité de Seguridade e Saude
Vicerreitora de Investigacion



1. PRODUTOS QUIMICOS: CLASIFICACION, ENVASADO E ETIQUETAXE

1.1. Substancias perigosas. Clasificacion segundo a perigosidade’
Enténdese por substancia "Os elementos quimicos e os seus compostos en estado
natural ou os obtidos mediante calguera procedemento de producion, incluidos os
aditivos necesarios para conservar a estabilidade do produto e as impurezas que re-
sultaren do procedemento utilizado, e excluidos os disolventes que poidan separarse
sen lle afectaren a estabilidade nin modificaren a composicién”, e por preparado "a
mestura ou as solucions compostas por dias ou mais substancias”.

Os produtos quimicos, tanto as substancias quimicas como os preparados, considera-
ranse perigosos por mor das sias propiedades fisicoquimicas e toxicoldxicas e tamén
polos seus efectos especificos, tanto sobre a salde humana como sobre o medio
ambiente,

1.1.1. Polas suas propiedades fisicoquimicas

1.1.1.1. Explosivos

Son substancias e preparados sélidos, liquidos, pastosos ou xelatinosos que, incluso
en ausencia de psixeno do aire, poden reaccionar de forma exotérmica con rapida
formacidn de gases e gue, en condicidns de ensaio determinadas, detonan, deflagran
rapidamente ou, baixo o efecto da calor, en caso de confinamento parcial, estoupan.
Son substancias e preparados que poden estourar por efecto dunha chama ou son
mais sensibles aos choques e a deflagracidn que o dinitrobenceno.

A accién da calor pode provocar tamén a sda explosion, e as slas temperaturas de
detonacion son moi variables.

Entre as substancias explosivas caracteristicas temos as seguintes: nitroglicerina,
isocianato de mercurio, nitroxenuro de chumbo, trinitrotolueno, trinitrobenceno, pe-
réxido de benzoilo e outros perdxidos organicos non diluidos etc.

Ainda que non se clasifican como tales, non hal que esquecer que existen tamén
substancias e preparados que se converten en explosivos ao seren mesturados con
materias combustibles (ex.: certos cloratos), que por si mesmos poden orixinar de-
rivados metalicos explosivos (ex.: tetrahidroresorcirol) ou que son inestables a calor
en certas concentracidns (acido percldrico 50%).

1.1.1.2. Comburentes

Son substancias e preparados que, en contacto con outras substancias, en especial
con substancias inflamables, producen unha reaccion fortemente exotérmica.

Como exemplos de substancias comburentes temos as seguintes: mestura sulfonitri-
ca, aire e osixeno liquidos, nitritos de sodio e potasio, auga osixenada, moitos perclo-
ratos, permanganato potasico, peroxido de sodio e outros perdxidos e hidroperdxidos
organicos.

1.1.1.3. Substancias inflamables
Como inflamabilidade dunha substancia ou preparado definese a sua capacidade de
entrar en combustion, & dicir, de arder.

* R 3631995 en qua s¢ aproba o Regulamento sobre notificadkdin de substancias novas o clisificackdin, envasado e eliquetan de
substancias perigesas (RD 9972003 o 255/2003).

Rezvzticn n® 0, Maan 2004
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As substancias inflamables dividense en tres grupos en funcion da sta facilidade de

inflamacion.

- Extremadamente inflamables
Son substancias e preparados liquidos que tefien un punto de inflamacion extre-
madamente baixo e un punto de ebulicién baixo, e as substancias e preparados
gasosos que, a unha temperatura e presion normais, son inflamables no aire.

O seu punto de brillo (flash point) seré inferior a 0°C e o seu punto de ebulicién (no
caso dunha mestura ou inicial) igual ou inferior a 35°C,

Nesta categoria incliense a maioria de gases combustibles (hidrdxeno, metano...),
mondxido de carbono, cianuro de hidréxeno, acetaldehido e disolventes como éter
dietilico e sulfuro de carbono.

- Facilmente inflamables

- Son substancias e preparados que poden quentarse e inflamarse no aire & tempe-
ratura do ambiente sen entrada de enerxia (ex.: magnesio, aluminio, cinc, fosforo
branco, circonio en po piroférico e os seus derivados organicos).

- Son sdlidos que poden inflamarse facilmente tras un breve contacto cunha fonte
de inflamacion e que siguen queimandose ou consumindose unha vez retirada esta
fonte (ex.: fosforo e calcio).

- Son substancias e preparados en estado liquido cuxo punto de inflamacién é moi
baixo (ex.: hidrocarburos e a maioria de disolventes organicos).

- Son substancias e preparados que, en contacto coa auga ou con aire himido, des-
prendan gases extremadamente inflamables en cantidades perigosas (ex.: hidruros
metalicos).

- Son substancias e preparados gasosos que sexan inflamables no aire a presion
normal (ex.: propano, butano, acido sulfhidrico).

- Inflamables

Substancias e preparados liquidos cuxo punto de ignicién sexa baixo. O seu punto
de brillo debe ser igual ou superior a 21°C e inferior ou igual a 55°C.
Neste apartado incluiranse o resto de substancias quimicas inflamables que non
fican comprendidas nos apartados anteriores (amoniaco, clorobenceno, pentanol,
glicois, epiclohidrina, etanolaminas, cetonas e ésteres de mais de 7 atomos de car-
bono, acido acético etc.).

1.1.2. Polas siias propiedades toxicoloxicas

1.1.2.1. Téxicos

A clasificacion das substancias e preparados perigosos pddese realizar segundo o seu
grao de toxicidade aguda que se determina en animais mediante un procedemento
que permita a valoracién da DL 50 ou CL.0, tal como se indica no cadro 1, ou tamén
se pode efectuar considerando a toxicidade aguda en animais, determinada mediante
o procedemento da dose fixa que permite a clasificacion en funcién da dose discrimi-
nante, como se recolle no cadro 2.

Cadro 1: criterios de toxicidade segundo a toxicidade aguda

DL, CL,, inhalatoria rata mg/l/4h
Categoria D]‘Wor:g' rata mg/ cuténea rata ou Aerosois ou Gases e
coello mg/kg particulas vapores
Moi toxicos <25 <50 <0,25 <0,5
Toxicos 25-200 50-400 0,25-1 0,5-2
Nocivos 200-2000 400-2000 1-5 2-20

DL,,: dose letal media/CL,: concentracién letal media

Revisién n® 0. Maio/2004
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Cadro 2: criterios de toxicidade a partir da toxicidade oral aguda en animais segundo
o procedemento da dose fixa

orfa Dose discriminante mg/kg de
Categ peso
Moi toxicos <5

Toéxicos 5-50

Nocivos 50-500

Estes criterios de clasificacion son directamente aplicables con datos obtidos median-

te os métodos de ensaio establecidos no anexo V, realizados nas condicions indicadas

no RD 365/1995.

- Moi téxicos
Son substancias e preparados que, por inhalacion, inxestion ou penetracion cu-
tanea en moi pequena cantidade poden provocar efectos agudos ou crénicos, ou
incluso a morte.
Como exemplo deste grupo temos: berilio, compostos de boro, cianuros, sulfuro
de carbono, didxido de nitroxeno, fluor, acido sulfhidrico, compostos organicos de
mercurio e chumbo, bromuro de metilo, tetraclorometano e alglns pesticidas.

- Toxicos
Son substancias e preparados que, por inhalacién, inxestion ou penetracion cu-
ténea en pequenas cantidades poden provocar efectos agudos ou crénicos, ou
incluso a morte.
Pertencen a este grupo substancias como: amoniaco anhidro, nitritos, fluoruros,
diéxido de xofre, cloro, arsénico, selenio, mercurio, metanol, fenol, cresol, quinona,
acrilatos, dinitrorolueno, anilina, acrilamina etc.

- Nocivos
Son substancias e preparados que, por inhalacién, inxestion ou penetracion cuta-
nea poden provocar efectos agudos ou crdnicos, ou incluso a morte.
Pertencen a este grupo substancias como: mercaptanos, cloratos e percloratos,
permanganato potasico, iodo, calomelanos, tolueno, xileno, clorobenceno, ciclo-
hexanol, dioxano, acido oxalico, nitrometano, piridina e alglins pesticidas.

1.1.2.2. Corrosivos

Son substancias e preparados que, en contacto con tecidos vivos, poden exercer
unha accién destrutiva destes. Incliense neste grupo todas aquelas substancias ca-
paces de produciren reacciéns fortemente acidas, basicas ou de deshidratacion.

Son exemplos de corrosivos: metais alcalinos, solucions concentradas de acidos e
alcalis, deshidratantes e oxidantes fortes, bromo e outros.

1.1.2.3. Irritantes

Son substancias e preparados non corrosivos que, por contacto breve, prolongado ou
repetido coa pel ou coas mucosas poden provocar unha reaccion inflamatoria.
Ainda que existe o costume de asociar o efecto irritante a un corrosivo leve, desde
0 punto de vista toxicol6xico os dous efectos son distintos e estan perfectamente
diferenciados morfoloxicamente.

A cualificacién dunha substancia como irritante efectiase a partir dunhas probas de
irritacion, que consisten en comprobar a aparicion de inflamacion na pel ou de lesion
ocular en animais de experimentacion.

En xeral, os irritantes clasificanse en primarios (accion irritante de tipo local) e secun-
darios (accién en todo o organismo).

A accidn irritante do sistema respiratorio esta asociada en certo grao a solubilidade
do produto; canto mais soluble é en auga, antes se detecta a slia accion irritante:
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tracto respiratorio superior, medio ou tecido pulmonar.

No ambito dos ollos, os compostos quimicos irritantes denominanse lacriméxenos.
Exemplos deles son: bromuros de bencilo e de metilo, cloroacetofenona, tetréxido de
osmio e os produtos resultantes da haloxenacién de compostos carbonilicos.

1.1.2.4. Sensibilizantes (ou alerxénicos)

Son substancias e preparados que, por inhalacién ou penetracion cutanea, poden
ocasionar unha reaccion de hipersensibilizacién, de forma que unha exposicion pos-
terior a esa substancia ou preparado dea lugar a efectos negativos caracteristicos.

1.1.3. Polos seus efectos especificos sobre a saide humana

1.1.3.1. Carcinoxénicos

Son substancias e preparados que, por inhalacion, inxestion ou penetracién cutanea,

poden producir cancro ou aumentar a sua frecuencia.

A CE establece a relacion de substancias carcinoxénicas mediante a asignacion do

risco especifico segundo as frases R45 pode causar cancro, R49 pode causar cancro

por inhalacion e R40 posibles efectos cancerixenos.

Existen varias clasificacions, o Real decreto 365/1995 clasifica as substancias carci-

noxénicas en tres categorias:

- Primeira categoria: substancias carcinoxénicas no ser humano en que se demos-
trou unha relacion causa-efecto entre a exposicion e o cancro humano.

- Segunda categoria: substancias probablemente cancerixenas no ser humano.

- Terceira categoria: substancias sospeitosas polos seus posibles efectos carci-
noxénicos.

Os produtos incluidos nos dous primeiros grupos son os que se clasifican como carci-

noxénicos, mentres que os da terceira categoria se consideran como nocivos.

No ambito da CE existe unha relacién de substancias catalogadas como cancerixenas

entre as que se deben salientar: benceno, bencidina, cloruro de cadmio, cromatos de

calcio, cinc e estroncio, oanisina, naftilamina, sulfato de dietilo e de dimetilo e triéxido
de arsénico.

Debido a siia perigosidade, deberan extremarse as precaucions xerais desenvolvidas

previamente nas normas xerais de traballo no laboratorio e deberan terse en conta

as seguintes consideracions:

» Os compostos cancerixenos non deben tocarse directamente, nin coas mans nuas
nin empregando luvas; débense utilizar sempre a espatula, as pinzas ou outros
utensilios axeitados.

« Non deberan empregarse durante o proceso panos ou toallas convencionais, e no
seu lugar utilizaranse materiais de celulosa dun sé uso.

« As feridas abertas favorecen a entrada dos tdxicos polo que, no caso de ter unha
ferida nas mans ou en lugar visible, non se debera traballar con estes produtos.

» Despois de calquera manipulacion lavaranse as mans coas luvas postas e posterior-
mente sen elas, con abundante auga e un liquido deterxente. Debera evitarse o uso
de disolventes organicos, ao favoreceren a penetracion do toxico pola pel.

o Antes de abandonar a érea de traballo, o persoal debera ducharse ou, polo menos,
lavar abundantemente as mans, a cara e os brazos.

« A roupa e o equipo de proteccion utilizado debera descontaminarse antes de sair
da area e ser enviado a un servizo de limpeza ou lavandaria.
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1.1.3.2. Mutaxénicos

Son substancias e preparados que, por inhalacidn, inxestion ou penetracién cuténea,
poden producir defectos xenéticos hereditarios ou aumentar a sia frecuencia.

Para os efectos de clasificacion dividense nos mesmos grupos que os carcinoxénicos.

1.1.3.3. Toxicos para a reproducion

Son substancias ou preparados que, por inhalacidn, inxestion ou penetracion cu-

tanea, poden producir efectos negativos non hereditarios na descendencia, ou au-

mentar a frecuencia destes, ou afectar de forma negativa a funcion ou a capacidade
reprodutora masculina ou feminina.

As chamadas substancias teratoxénicas son aquelas que, por inhalacion, inxestion

ou penetracion cutanea, poden producir alteracions no feto durante o desenvalve-

mento intrauterino (causando malformacions). Para os efectos de clasificacidn divi-

dense en dias categorias:

- Primeira categoria: substancias teratoxénicas no ser humano en que se demos-
trou unha asociacion causa-efecto entre a exposicion e a inducién de lesidns no
feto durante o seu desenvolvemento intrauterino.

- Segunda categoria: inclie as substancias probablemente teratoxénicas no ser
humano; acerca destas disponse de suficientes elementos de xuizo para xustificar
que a exposicion a elas pode inducir lesidns no feto, a luz de estudos apropiados
realizados en animais e doutras informacidns,

1.1.4. Polos seus efectos sobre o medio ambiente

Perigosos para o medio ambiente

Son substancias ou preparados que, no caso de contacto co medio ambiente, presen-
tan ou poden presentar un perigo inmediato ou futuro para un ou mais compofientes
deste.

Desde o punto de vista do manexo no laboratorio afectan a sia eliminacion como
residuos,

A sta clasificacion € dificil, dependera da concentracion, da forma fisica, lugar de
vertido etc.

No RD 365/1997 establécense diferentes frases R para efectos sobre o medio ambien-
te: R 50-52 para organismos acudticos, R54 flora, R55 fauna, R58 capa de ozono etc.

1.2, Condicions de envasado e etiguataxe

1.2.1. Envasado

Deben cumprirse as condicidns seguintes:

= Os envases deberan estar desefiados e fabricados de maneira que non se produzan
perdas de contido.

» Os materiais dos envases e os seus peches non deberan ser atacables polo contido
nin formar combinacions perigosas con este Ultimo,

» Os envases e peches seran solidos e fortes para evitaren afrouxamentos e respon-
deren de maneira fiable a esixencias normais de mantemento.

» Os recipientes con sistemas de peche reutilizables estaran desefiados de forma que
poidan pecharse varias veces sen que se produzan perdas no seu contido.
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« Os recipientes que contefian substancias vendidas ao publico en xeral ou estean a
disposicion deste e estean clasificadas como mai tdxicas (T1), tdxicas (T) ou corro-
sivas (C) deberan levar unha indicacién de perigo detectable ao tacto e dispor dun
peche de seguranza para nenos. Se a substancia contida esta clasificada como no-
civa (Xn), extremadamente inflamable (F1) ou facilmente inflamable (F) unicamente
debera levar unha indicacion de perigo detectable ao tacto.

1.2.2, Etiquetaxe

As normas’ mais importantes que se refiren & etiquetaxe de substancias podense

resumir nos seguintes puntos:

= Os envases estaran etiquetados de forma clara, lexible ou indeleble na lingua oficial
do Estado.

- O tamafio da etiqueta tera como minimo as dimensions descritas na taboa I, e de-
bera estar colocada de forma visible e nunca en peches, precintos e outras partes
que normalmente se utilicen ao abrir o envase.

Taboa I: tamario das etiquetas

| Formato (mm)

3L 52x74

ldade Joenvase

=3Le=50L Fan105
=50L e < 500L 105x148
=500L 148x210

- As etiquetas deberanse poder ler horizontalmente cando o envase estiver colocado
en posicién normal,

- As indicacions como non taxico, non nocivo ou outras analogas non poderan figurar
na etiqueta ou sobre o envase das substancias.

» No envase constaran lexible e indeleblemente as seguintes indicacions:

- Nome da substancia: baixo unha das denominacions do RD 363/1995% ou unha
denominacion internacionalmente recofiecida.

- Nome, enderezo completo e nimero de teléfono da persoa responsable estableci-
da na comunidade (fabricante, importador ou distribuidor).

. i do prochste,

‘I———“ Shandiolo de perizo sgnilicads. umu:cr:.wsﬁpu:dm

—~ — Diescriciin

| CMETANOL. ¢ g saes

—" = e =
[ adal inflamabile e
ll Tomieo por ishalagidn ‘I Medidas de
' Tomicn en caso de inestion. ./ prevencidn
4 — e | e

¢ Mantéfase for do Meance dos & nenos & nems. ) -

Mantéfase o recipiante ben pechado. et
Mnntédae afasiado de toda fonte de ppmicion.
Evitew o conlacto coa pel. 2

Nome ¢ enderero do fibricame ou diveritnsdor.

(") Diesesninseidn unml aloockal metilico, sleobed de queiness

" Decreto en gue se aproba o Regulamento sobre notificacidn de substancias novas ¢ clasificacidn, ewasado e etiquetaxe de
substancias perigosas (RD 99/2003 e 255/2003).
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- Simbolos e indicacions de perigo. Coincidiran cos descritos no cadro, en negro so-
bre fondo amarelo alaranxado. Cada simbolo ocupa, polo menos, 1/10 da superficie
da etiqueta e nunca é inferior a 1 cm?®. Se unha substancia debe levar mais dun
simbalo, a obriga de por un deles fai facullatwa a obriga de utilizar o outro.

- Frases tipo relativas a riscos especificos (frases R) e aos consellos de prudencia
(frases 5).°

- Nimero CE. Indicarase naquelas substancias que o tefian asignado e que deberan
levar tameén a frase etigueta CE.

= Para as substancias irritantes, facilmente inflamables, inflamables ou comburentes
non sera necesario indicar as frases R e as frases S se o contido do envase for in-
ferior a 125 mililitros, e para as nocivas de igual contido, se non estiveren & venda
para o plblico en xeral.

« Non poderdn inscribirse na etiquetaxe indicacions tales como non tdxico, inocuo ou
calquera outra indicacion semellante.

= Cando os envases, debido as slias limitadas dimensiéns, non permitiren levar a eti-
queta, a etiquetaxe debera efectuarse de calguera outra forma. Podese eximir da
efiquetaxe aqueles envases que contefian substancias en moi pequena cantidade
que non foren explosivas, moi toxicas ou tdxicas.

1.2.3. Fichas de seguranza

Estas fichas deben facilitarse obrigatoriamente coa primeira entrega dun produto
quimico. Clasificaranse e deberan almacenarse nun lugar facilmente accesible a todo
o persoal que traballe no laboratorio.

A ficha componse de 16 apartados coa seguinte informacion:
1. Identificacion da substancia ou do preparado e da sociedade ou empresa
2. Composicion/informacion sobre os compofientes
3. Identificacion dos perigos
4, Primeiros auxilios
5. Medidas de loita contra incendios
6. Medidas que deben tomarse en caso de inxestion accidental
7. Manipulacién e almacenamento
8. Control de exposicidn/proteccién individual
9. Propiedades fisicas e quimicas
10. Estabilidade e reactividade
11, Informacions toxicoldxicas

"Wixase a refacidn de frases R e 5 no anexo 1T (RD 363/1995),
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12. Informacions ecoldxicas

13. Consideraciéns relativas & eliminacidn
14. Informacions relativas ao transporte
15. Informacions regulamentarias

16. Outras informacidns

3. Manipulacidon de botellas de gases a presion®

1.3.1. Descricion das botellas

Unha botella componse de carapucha, a valvula ou billa e o corpo. En Espaiia, as bo-
tellas que contefien gases licuados do petréleo (GLP), levan ademais unha vélvula de
seguranza que se activa dentro cando no interior da botella se alcanza unha presion
comprendida entre 26 e 33 Kgfcm? ou bares.

As carapuchas das botellas non deben ser empregadas como recipientes para gardar
aceites, graxas, auga, nin ningdn outro produto ou material. As de tipo tulipa son
fixas, polo que non deben ser desmontadas nin sequera para facilitaren a conexian
dos sistemas de regulacidn. As botellas que non estiveren en servizo deben ter a
carapucha colocada e a valvula pechada.

A valvula ou billa estd composta polo volante de peche e apertura, a rosca de peche,
a rosca de fixacion & botella @ a boca da billa. As valvulas de peche adoitan fixarse
4s botellas por medio dunha rosca conica, xeralmente de laton ou de aceiro tratado,
cando o gas for cloruro ou bromuro de hidréxeno. O seu peche & de asento ou agulla
e a estanquidade conséguese habitualmente mediante xunturas téricas, prensa-esto-
pas de teflén ou membranas metalicas.

1.3.1.1. Tamaiio das botellas

Os gases a presion son almacenados en botellas metalicas que se clasifican segundo
a stia capacidade en B1, BS, B7, B10, B15, B20, B26, B43, B50, B68, onde a cifra indica
o numero de litros de auga que cabe no seu interior,

O material para utilizar na stia construcion & funcion das propiedades fisicoquimicas
do produto contido, a sta toxicidade e a presion que exercen no interior da botella.
A cantidade de gas acondicionado en cada botella é funcion da presion de carga nos
gases comprimidos, e do grao de enchido nos gases licuados.

1.3.1.2. Clasificacion dos gases

* Seqgundo o seu estado fisico
a.- Gases comprimidos: son aqueles que a unha temperatura atmosférica nor-
mal se mantefien dentro do seu envase en estado gasoso baixo presion. Exemplos:
metano, hidréxeno, mondxido de carbono, osixeno e nitroxeno etc.
b.- Gases licuados: son gases que, mediante o frio, a presion ou unha combina-
cion de ambos os efectos, se converten en IEquidas e desta forma se transportan
en recipientes a unha determinada presién. De sairen por calguera causa do seu
envase, convértense novamente en gases. Unha parte de produto esta en estado
liquido e, por riba desta, hai outra parte en estado gasoso. Exemplos: cloro, amo-
niaco, propano, butano eltc.
c.- Gases disoltos a presién: son gases que se disolven ben, a unha determi-
nada presidn, dentro dun liquido. Exemplos: amoniaco disolto en auga, acetileno
disolto en acetona etc.
d.- Gases crioxénicos (licuados a baixa temperatura): son gases que se
lictian a temperaturas mais baixas que as temperaturas atmosféricas normais. Te-
fien o problema de non se poderen manter indefinidamente no recipiente, pois a
través das stas paredes van recibindo calor da atmosfera, co que a presion, se non

* Segundo a DM, de | de setembro de 1982, TTC-MIE-APT referents & botellas e botellins para gases comprimidas, licuados o

dsoltos a presidn,
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se libera fora do recipiente algo do produto, iriase elevando paulatinamente ata
un nivel que pode facer estoupar o recipiente. Exemplos: aire, gas natural, argon,
nitroxeno, CO,, osixeno etc.

* Segundo as silas propiedades
a.- Gas inflamable: calquera gas ou mestura de gases cuxo limite de inflama-
bilidade inferior en aire sexa <13%, ou tefia un campo de inflamabilidade (limite
superior menos limite inferior) >12%. Exemplos: hidréxeno, acetileno, metano, ci-
clopropano, mondxido de carbono.
b.- Gas toxico: & aquel cuxo limite de maxima concentracién tolerable duran-
te oito horas/dia e corenta horas/semana (VLA) € inferior a 50 ppm (partes por
millén). Exemplos: amoniaco, mondxido de carbono, didxido de xofre, didxido de
nitréxeno.
.- Gas corrosivo: € aquel que produce unha corrosion de mais de 6 mm/ano en
aceiro A-37 UNE 36077-73 a unha temperatura de 55 °C. Exemplos: cloro, cloruro
de hidréxeno, fluor,
d.- Gas oxidante: aguel capaz de soportar a combustion cun oxipotencial supe-
rior ao do aire. Exemplo: osixeno, fluor, dxido de dinitroxeno, aire e mesturas con
osiXeno.
e.- Gas autoinflamable: aquel que é capaz de se inflamar sen a entrada dunha
enerxia externa de activacion. Exemplos: diborano, fosfina, seleniuro de hidréxeno,
trimetilamina,
f.- Gas crioxénico: aquel cuxa temperatura de ebulicion a presion atmosférica é
inferior a -40°C.,
g.- Gas inerte: aquel que non se clasifica en ningln dos apartados anteriores.
Exemplos: argon, helio, nitréxeno, anhidrido carbénico, alglns haldns e fredns.

= Segundo a sia pureza

O contido de impureza dos gases pode expresarse de varias maneiras diferentes
(%, ppm, ppb) distinguindose varias calidades nos gases comerciais: gases extra-
puros, puros, purificados e industriais. A pureza do gas que contén a botella vén
indicada por unha letra e un nimero de dias cifras, e correspdndelle o ndmero ao
grao de pureza do gas. A primeira cifra correspdndelle ao nimero de noves e a
segunda cifra ao grao de pureza en %.

Clasificanse como puros os superiores a 40 (>99,99%).

1.3.1.3, Identificacion dos gases nas botellas

A identificacion das botellas de gases realizase atendendo ao contido da NTP 198:
gases comprimidos: identificacion de botellas,

Asbotellasidentificanse mediante marcas nasoxivase nas coresdo corpo, oxiva e franxa,

Marcado:
1 Marcado do fabricante
2 Nome do gas con todas as sias etras
3 Numero de fabricacion
5 Capacidade de auga {en litros)
6 Calidade do gas
7 Simbolo para batellas temperadas
& Contraste oficial
10 Presion de proba hidrostdtica en kgfem? (mes e ana)
12 Contraste da persoa experta que efectue a proba
Marcas complementarias:
4 Pesa en baleiro
9 Presion de carga a 15% en kgfcm?
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As botellas con mesturas de gases levan escrita a palabra MESTURA xunto coas
férmulas quimicas dos gases maioritarios. As botellas de gases licuados, como o
amonifaco anhidro, levan ademais a carga maxima admisible (Kg) e as botellas de
acetileno o peso de materia porosa e o do disolvente. Os gases tdxicos ou corrosivos
deben levar a palabra TOXICO ou CORROSIVO e o distintivo correspondente.

1.3.1.4. Cores de identificacion
O corpo, a oxiva e a franxa das botellas estan pintados de maneira que se pode co-
fiecer cal é o gas que contefien.

A: Corpo B8 d
B: Oxiva B |
C: Franxa A )

D

As cores distintivas do corpo son:

Grupo Cor

Inflamables e combustibles................ S TSR G S SR Vermello
Oxidantes e iNertesS...cuveveemarrrnasssnes Negro ou gris
Toxicos e velenosos . , Verde
Corrosivos .. resnaraAErelo
Butano e propano mdustriais T — Laranxa
Mesturas industriais Véxase o apartado
Mesturas de calibracion........ccuuseeinnes | Gris prateado

1.3.1.5. Mesturas de gases
Nas mesturas de gases o corpo da botella pinta- &) Mestora de dous compofientes
rase da cor correspondente ao corpo do compo- (2|1 Compodiente 1.
fiente maioritario da mestura. A oxiva pintarase \1|2/ Compoiiente 2
en forma de cuarteiréns, coa cor correspondente ~
ao da oxiva dos gases que compofien a mestura, b Mestur de tres compofientes
segundo os seguintes criterios. Debera pintarse (1o Compoliente 1. (maicitario)
0 nome comercial da mestura ou 0s seus compo- e/ m-"
fientes na oxiva.
¢) Mestura de catro compoiientes

(T Compesene
N/ Compofiente 4.
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= A modo de exemplo, veremos as cores que corresponden &s botellas dos gases e
mesturas de uso mais comun:
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De todo o anterior deducese que:

- A persoa usuaria non debe volver pintar as botellas,

- Non se deben quitar as marcas, sinais ou etiquetas que vefian de fabrica.
- Non se debe transvasar o contido dunhas botellas 3s outras,

1.3.2. Transporte, fixacion e situacion das botellas

1.3.2.1. Transporte e fixacion

« A utilizacion de botellas por persoas inexpertas da lugar & aparicion de riscos de-
rivados da falta de formacidn, polo que toda persoa que deba manexalas debera
ser informada e estar capacitada para esta operacion. As botellas deben ser ma-
nexadas so por estas persoas, para o que deben existir nos lugares de uso as
instrucions oportunas.

» Para realizar pequenos desprazamentos, por exemplo para conectar as botellas a
unha lifa, poderanse mover facéndoas xirar pola stia base, logo de as inclinar un

pouco.
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« Cando for preciso elevar botellas, a operacion efectuarase conxuntamente co por-
tabotellas ou en gaiolas axeitadas. Non se empregaran cordas ou electroimans,
pola posibilidade de que se avarie e o conseguinte risco de que caia a botella.

« Evitarase o arrastre, deslizamento ou rodamento das botellas en posicion horizon-
tal. E mais seguro movelas, mesmo para distancias curtas, empregando carretas
adecuadas. Se non se dispon destas carretas, o traslado debe efectuarse rodando
as botellas, en posicién vertical, sobre a stia base ou peafia, sempre coa vélvula
pechada e a carapucha debidamente fixada, ainda que as botellas estean baleiras.

« Empregaranse en todos os casos luvas e calzado de seguranza. Deberan estar
exentos de graxa ou aceite, ante o risco de determinados gases, como por exemplo
o osixeno, presentaren reaccion explosiva con estas substancias.

As botellas deben almacenarse afastadas de fontes de calor (ex.: fiestra onde inci-
da o sol), en posicion vertical e estaren fixadas por medio dunha abrazadeira, ca-
dea ou similar, para evitar a sla caida. A fixacion debe facerse a parede ou a unha
superficie solida, e non se debe quitar o capuchdn ata que a botella estea fixa. Non
debe esquecerse que unha botella, ao caer, pode ocasionar un accidente, xa gue,
se a chave golpease sobre unha superficie dura, poderia romper, saindo valvula e
botella despedidas a gran velocidade.

1.3.2.2. Situacion

« As caracteristicas que deben reunir os almacéns dedicados a conter estas botellas
deberan estar acordes cos requisitos establecidos pola Instrucién Técnica Comple-
mentaria, de M.LE. APQ 005, "Almacenamento de botellas e botellons, de gases
comprimidos, licuados e disoltos a presion", do Regulamento de almacenamento de
produtos quimicos.

« As botellas dos gases a presion que se utilizan para os traballos habituais, como
poden ser a cromatografia de gases ou a espectroscopia de absorcion atomica, non
deberan estar situadas dentro do laboratorio, sendn nun local independente, no
subterraneo, con chan plano, e que permita a slia colocacién en posicion vertical.
A situacion ideal & dispor dunha caseta de gases.

« Sempre se deben separar os recipientes de gases cheos dos que se atopen baleiros.
A persoa usuaria é responsable do manexo das botellas e do bo estado e man-
temento dos accesorios necesarios para a sua utilizacion, asi como do correcto
emprego do gas que contefien.

« As botellas non se situaran en lugares onde non exista unha
ventilacion adecuada, No recinto de consumo so estaran as bote-
lias en uso e as de reserva.

PROHIBIDG
FUMAR
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» As botellas non se conectaran nunca a un circuito eléctrico e
manteranse afastadas de calquera fonte de calor.

= Esta prohibido fumar durante a manipulacion e o uso de botellas
de gases inflamables e comburentes; para este efecto, disporase
dunha sinalizacion apropiada.

 Notificaraselle ao Servizo de Prevencion de Riscos Laborais a ad-
quisicion de botellas de novos gases tdxicos (p. ex.: mondxido de RECIPIENTES
carbono) ou inflamables e a stia situacién prevista no laboratorio, | DE PRESION

+ Se o contido dunha botella non esta identificado, debera devolvérselle ao seu pro-
vedor sen utilizala.

» No laboratorio unicamente se poderan ter botellas de gases a presion en operacions
esporadicas, durante o tempo xusto en que se estan empregando e sempre ben
fixadas. Se se trata de gases toxicos, como por exemplo o mondxido de carbono,
deben empregarse botellas dun tamafio tal que permitan a sia situacion na vitrina
durante o seu uso, As botellas de gases atoparanse debidamente identificadas e
sinalizarase a sua situacion co pictograma correspondente.

= Casetas de gases:

Denominanse asi os recintos destinados ao aloxamento de botellas, separados do

edificio en gue esta o laboratorio. Debe reunir as condicidns seguintes:

- A area atoparase debidamente sinalizada, cos pictogramas dos seus riscos.

- Estara afastada dos lugares de paso dos vehiculos ou zonas con risco de caidas de
obxectos.

- Para a sua construcion utilizarase formigdn, muros de ladrillo e armaduras meta-
licas cubertas por mallas metalicas que mantefian a sla estabilidade mecanica e
que sexan estancas ao paso das chamas en caso de incendio, polo menos durante
unha haora.

- Tera un s6 andar, situado por riba do nivel do chan.

- Mas sias proximidades non habera sotos nin recintos subterraneos.

- Estara dotada de ocos para a ventilacion con superficie minima de 1/10 da superfi-
cie do piso.

- Debe terse en conta a incompatibilidade entre gases a hora do seu almacenamen-

to: os gases combustibles deben separarse dos comburentes por un tabique de

formigdn ou ladrillo.

A instalacion eléctrica sera do tipo protexido fronte ao risco de incendio ou de ex-

plosién, con envolvente antideflagrante para interruptores e enchufes e seguranza

aumentada en iluminacidn.

Mo exterior das casetas e dos lugares de facil acceso, disporase de dous extintores

de 2,5 Kg de po seco.

- As botellas estaran situadas de maneira gque poidan ser inspeccionadas con facili-
dade e evacuadas rapidamente en caso de emerxencia.

- Enriba de cada botella debera colocarse un cartel co nome do gas.

- No local non se poderdn ter reactivos, graxas, aceites ou materiais,

- No local estaran as fichas de seguranza de cada un dos gases.

Local independente:

E a denominacién que se utiliza cando as botellas se atopan nun recinto propio
situado no mesmo edificio que o laboratorio. Emprégase naqueles casos en que
a situacion do laboratorio impida a construcion dunha caseta para o aloxamento
das botellas de gases a presion. Este local, destinado exclusivamente para este fin,
debera cumprir as especificacions citadas para as casetas de gases.

Reisian n@ 0. Maio/ 2004



24 UNIVERSIDADE DA CORUNA

1.3.3. Instalacion de gases

1.3.3.1. Conexions

e A utilizacién do gas que contén unha botella efectuarase sempre a través dun
regulador de presién adecuado; téfiase en conta que a elevada presién do gas
que contén a botella, por exemplo 200 kg/cm? para o nitroxeno, poderia destruir
os instrumentos ou aparellos onde se vai utilizar se se conectasen directamente
4 botella cos conseguintes riscos, entre eles a proxeccion de elementos e chorros
de fluido a presién. A regulacion de saida do gas dunha botella, simplemente por
laminaci6n, ao deixar a billa entreaberta, é unha operacion perigosa que debe estar
absolutamente prohibida.

« Deberanse desbotar aqueles reguladores que presenten mandmetros rotos, xa
que, independentemente da sda ineficacia, se poden producir perdas e mesmo
proxeccion de elementos, debido & presion.

e As bocas das billas estdn fabricadas de maneira que unicamente se poden axustar
a manorredutores ou conexions especificas do gas ou familia de gases. Asi, procu-
rase evitar introducir por erro nun aparello ou proceso un gas incompatible con el.
Por isto, xamais deben fabricarse nin instalarse pezas para axustamentos e, inclu-
so, se se detectaren problemas para efectuar unha conexion, hai que se asegurar
de que non se estea realizando un axustamento erréneo.

« As variables para considerar nas conexions son: bocas macho ou bocas femia, paso
de rosca, sentido de rosca, material de construcion e presion das botellas.

« A conexion dunha botella a un manorredutor efectuarase exclusivamente coa peza
de axustamento que lle corresponde ao gas en uso, segundo determina a Instru-
cién Técnica Complementaria do IE AP7, do Regulamento de aparellos a presion.

« As precauciéns minimas que hai que ter en conta son as seguintes:

- Débense limpar perfectamente as conexiéns antes de as asustar.

- Non se deben utilizar graxas, aceites, nin materias organicas nas xunturas, nin nas
conexions.

- Non se debe forzar nin golpear a botella ao efectuar a conexion.

1.3.3.2. Canalizaciéns

As canalizaciéns son os elementos destinados a conduciren o gas desde os puntos
de subministracién aos de consumo. Estaran construidas por materiais que non
sexan atacados polo gas ou polo medio exterior, ou ben protexidas por revestimen-
tos eficaces.

Especificarase o tipo de gas que transporta por medio de aneis coloreados dunha
anchura como minimo igual ao diémetro da canalizacién: acetileno, branco; osixeno,
azul; hidréxeno, vermello; nitréxeno, verde.

Deberan preverse sinais que marquen claramente a situacién e a identidade das val-
vulas de peche. As bocas de saida estaran marcadas co nome do gas.

Unha vez montada a instalacién, someterase a unha proba de fuga de gases a unha
presién 1,5 veces a presién maxima de traballo e utilizarase s6 para os gases para
que esta probada.

Para maior detalle da sta instalacién considerarase se son vistas, encaixadas ou
soterradas, segundo o especificado para a stia instalacion na NTP 209: botellas de
GLP: instalacion.

1.3.3.3. Valvulas de seguranza
Empréganse para preservaren canalizacions e recipientes de sobrepresions acci-
dentais.
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A sta presion de apertura adoita ser de 1,2 veces a de servizo e a presion de peche

é, en xeral, inferior ao 15%.

As precaucions minimas que se deben ter en conta son as seguintes:

» Prohibese terminantemente desmontar as valvulas, dado o perigo que isto implica.
Se a botella tiver unha fuga e esta non se pode evitar apretando simplemente o
volante da vélvula, pecharase esta e sacarase ao exterior sinalizandoa, avisando o
subministrador da botella.

« A vélvula da botella abrirase sempre lentamente. A sia saida colocarase en sentido
contrario & posicion do operador e nunca en direccion a outras persoas. Emprega-
ranse unicamente as ferramentas aconselladas polo provedor e evitarase a saida
de caudais da botella superiores aos que este prescribiu.

» Non se engraxara xamais a valvula. O aceite e as graxas, ao se combinaren
con certos gases (0,, N,0 etc.) poden producir fortes explosiéns.

1.3.4. Inspeccidns obrigatorias

1.3.4.1. Probas
Realizaranse as seguintes probas:
- Control por son
- Inspeccion visual externa
- Proba de presion
Inspeccion da rosca
Inspeccién visual interna (pédese prescindir en caso de botellas para GPL)
- Control de peso
- Control de marcas
- Inspeccion de valvulas
- Comprobacién de cores

As probas periddicas das botellas populares, de capacidade igual ou inferior a oito

litros de GLP, realizaranse durante o proceso de enchido, e consistirdn no seguinte:
- Proba de estanquidade
- Inspeccion visual externa

Inspeccion da rosca

Control de marcas (tara e data da proba hidrostatica)

Inspeccion de valvulas

Comprobacion de cores

1.3.4.2. Periodicidade

E a fixada dentro dos prazos que marca o Regulamento nacional de transporte de
mercadorias perigosas (lltima edicién).

O provedor dos gases das botellas, de acordo coa sta experiencia, daralles a estas
unha vida méxima en funcién dos gases que contifian.

As botellas que tefian unha vida superior aos cincuenta anos deberan ser inspeccio-
nadas con especial atencion.

1.3.5. Actuacion en caso de fugas

En caso de sospeita de perda aplicarase auga con xabdn sobre as xunturas aos tubos
de subministracion para intentar localizar a fuga e reparala.

No caso de se presentar fuga nunha botella de gas, sera necesario intervir rapida-
mente, seguindo estes pasos:

- Identificar o gas.
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- Aprovisionarse do equipo necesario que, para determinados casos, pode ser un
equipo de respiracién auténomo, como por exemplo, no caso de gases toxicos ou

COrrosivos.
- Segquir as pautas indicadas na seguinte figura.
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2. RISCOS BIOLOXICOS
A continuacion expofiense os aspectos mais importantes sobre as boas practicas de

laboratorio que se deben aplicar nos laboratorios onde se traballe con contaminantes
bioldxicos. As boas practicas de laboratorio son procedementos de organizacion e
traballo, baixo os que os estudos se planifican, realizan, controlan,

rexistran e expofien. O seu obxectivo & asegurar a calidade e a inte-

gridade de todos os datos obtidos durante un estudo determinado e

tamén reforzar a sequranza. Convén ter en conta que un bo procede- @
mento de traballo & condicion indispensable para a seguranza e non

se pade suplir con material especializado, pois este non deixa de ser RISCO

un complemento daguela. BIOLOXICO

2.1, Axentes bioloxicos. Clasificacion

O Real decreto 664/1997, de 12 de maio, trata sobre a proteccion dos traballadores
contra os riscos relacionados coa exposicion a axentes bioldxicos durante o traballg,
no artigo 3, e establece a clasificacion dos axentes bioldxicos en catro grupos de
risco, segundo o seu diferente indice de risco de infeccidn:

= Axente bioloxico de grupo 1: axente bioldxico que resulte pouco probable que
cause enfermidade no ser humano.

= Axente bioléxico de grupo 2: axente patdxeno que pode causar unha enfer-
midade no ser humano e pode supofier un perigo para os traballadores; existen
xeralmente profilaxe ou tratamentos eficaces.

= Axente bioléxico de grupo 3: axente patdxeno que pode causar unha enfermi-
dade grave no ser humano e presente un serio perigo para os traballadores; dase o
risco de propagar a colectividade mais existen xeralmente profilaxe ou tratamentos
eficaces.

= Axente bioléxico de grupo 4: axente patdxeno que pode causar unha enfermi-
dade grave no ser humano e presente serio perigo para os traballadores; existen
muoitas probabilidades de que se propague a colectividade; non existen xeralmente
profilaxe ou tratamentos eficaces.

Estes niveis de risco condicionan as medidas preventivas tanto individuais como co-
lectivas, a manipulacion do material bioléxico, a instalacién do laboratorio, as medi-
das de proteccion, as técnicas de laboratorio etc,

2.2, Niveis de seguranza
A seguranza bioldxica fundaméntase en tres elementos:

2.2.1. Técnicas de laboratorio

O elemento mais importante para evitar os riscos bioldxicos € o seguimento estrito
das practicas e técnicas estandar microbioldxicas. Como parte destas practicas esta
o desenvolvemento ou adopcién por parte de cada laboratorio dun manual de opera-
cions (o Manual de seguranza bioldxica) en que se identifiguen os riscos que poida su-
frir o persoal e que especifique os procedementos que puideren minimizar eses riscos.
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2.2.2. Equipo de seguranza (barreiras primarias)
Incliiense neste apartado tanto os dispositivos ou aparelios que garanten a segu-
ranza (por exemplo, as cabinas de seguranza bioldxica), como as pezas de roupa de
proteccion persoal (luvas, mascaras, batas, calzado...).

2.2.3. Desefio e construcion da instalacion (barreiras secundarias)

A magnitude das barreiras secundarias dependera do tipo de axente infeccioso que
se manipule no laboratorio. Dentro delas incliense a separacion das zonas a que ten
acceso o plblico, a dispofibilidade de sistemas de descontaminacion (autoclaves), a
filtracién do aire de saida ao exterior, o fluxo de aire direccional etc.

0 termo “contencién” emprégase para describir os métodos que fan seguro o
manexo de materiais infecciosos no laboratorio. O propésito da contencidn é reducir
ao minimo a exposicion do persoal dos laboratorios, outras persoas e o contorno a
axentes potencialmente perigosos.

Segundo o risco relativo que entrafian os microorganismos infectantes que se ma-

nipulan no laboratorio, a construcion, o desefio e tamén os medios de contencién o
Manual de bioseguranza da OMS clasificaos en catro categorias:

» Laboratorio basico.

« Laboratorio basico con cabina de seguranza bioldxica ou outros dispositivos
apropiados de proteccion persoal ou contencion fisica.

» Laboratorio de contencidn.

« Laboratorio de contencidn maxima.

Cando se trate dun axente bioléxico que non fose obxecto dunha avaliacion concluin-
te para o clasificar, mais do que se sospeita que a siia manipulacién pode comportar
un risco para a salide, as actividades deberan desenvolverse nun lugar de traballo
cuxo confinamento fisico corresponda como minimo ao nivel de contencidn 3.
Moitas técnicas que se empregan nos laboratorios de investigacion (manipulacion de
grandes volumes, concentracions e experimentacion animal, entre outras) son sus-
ceptibles de aumentar os riscos de contaminacion das persoas manipuladoras, polo
gue nestes casos deben aumentarse os niveis de proteccién.

Mo Real decreto 664/1997, de 12 de maio, no anexo 1V, danse as indicacions relativas,
a partir do nivel de risco 1, das medidas de contencidn e dos niveis de contencién
sequndo a natureza das actividades, da avaliacion do risco para os traballadores e
das caracteristicas do axente bioléxico de que se trate.

Meste manual imos omitir as caracteristicas estruturais e técnicas dos laboratorios, xa
que non & o centro de interese dos seus obxectivos.

LEduUcion o 3 5

0 Real decreto 664/1997 formula unha serie de medidas que inclien actuacions con
respecto a fonte de contaminacion, ao medio de difusion e, por Gltimo, ao/a traba-
lladaorfa.

2.3.1. Segundo a fonte de contaminacion

Enténdese como fonte de contaminacion tanto o axente bioldxico implicade como a

tarefa ou proceso que pode liberalo. Entre as medidas preventivas que actian con

respecto a isto pédense citar:

- A substitucidn dos axentes bioléxicos que poden supofier un perigo para a salde
do traballador por outros que non sexan perigosos ou que o Sexan en menor grao,
no caso de o permitir a natureza da actividade.

- Establecemento de procedementos de traballo e utilizacion de medidas técnicas
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gue eviten ou minimicen a liberacion de axentes bioléxicos no lugar de traballo.

- Utilizacién de recintos de contencién nos procesos que xeren bioaerosois ou salpi-
caduras.
O Real decreto 664/1997 proporciona ademais, nos anexos IV e V, indicaciéns
relativas as medidas de contencion minimas para adoptar en laboratorios, locais
para animais e procedementos industriais, de forma que, en funcién do grupo de
risco a que pertence determinado axente bioldxico e do tipo de actividade, deberan
adoptarse unha serie de medidas.
O obxectivo da contencidn é reducir ou eliminar a exposicion dos traballadores e a
liberacion dos axentes bioloxicos ao ambiente de traballo e ao ambiente exterior.

- Recollida, almacenamento e evacuacion de residuos bioperigosos en colectores
normalizados.

- Medidas seguras para a manipulacion e o transporte dos axentes bioldxicos dentro
do lugar de traballo.

2.3.2. Segundo o medio de difusion
Se a liberacion do axente bioldxico non se puido evitar, deben adoptarse medidas que
limiten tanto a sta permanencia na drea de traballo como a sua saida ao ambiente
externo.
Neste nivel de actuacion son importantes todas as accions sobre o desefio e mante-
mento da instalacion, entre as cales estan:
- Dispor de superficies de traballo, chans e paredes impermeables 4 auga e
resistentes aos desinfectantes.
- Adecuar o sistema de ventilacion (filtracion do aire de saida, mantemento
de presidns negativas),
- Establecer programas para o control de vectores (insectos, roedores).
- Elaborar protocolos de limpeza e desinfeccion.
- Dispor de instalacions sanitarias con lavaollos e antisépticos para a pel.
Utilizar o sinal de perigo bioldxico.
Dispor de armarios separados para a roupa de traballo e a roupa de ria.
Informar das medidas que deben adoptar as persoas traballadoras en caso
de incidente e para a prevencion de accidentes.

2.3.3. No ambito do/a traballador/a

« Formacion e informacian,

- Uso de equipos de proteccion individual,

- En caso de manipulacién dun axente do grupo 4 os traballadores comunicaranlle
inmediatamente a persoa responsable do traballo e 4 persoa responsable de segu-
ranza e hixiene calquera accidente ou incidente en que intervefia 2 manipulacion
deste axente bioldxico.

» Vixilancia da salide.

- Deberanse pdr a disposicion dos traballadores vacinas eficaces.

- Deberase establecer unha relacidn dos traballadores expostos aos axentes clasi-
ficados nos grupos de risco 3 e 4, que se conservara durante un prazo minimo de
dez anos.

« O risco de exposicion reducirase ao nivel mais baixo posible para garantir a protec-
cion sanitaria e a seguranza dos traballadores, en particular por medio das seguin-
tes medidas:

- En calquera laboratorio esta terminantemente prohibido pipetar subs-
tancias coa boca
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L

Débese evitar levar xoias no laboratorio. Antes de pofier as luvas, débense quitar
os aneis e demais xoias que se tefian nas mans.

As luvas débense quitar coidadosamente e descontaminarse xunto co resto de
residuos do laboratorio antes de as tirar.

Débese reducir ao minimo posible o nimero de traballadores expostos.

Hai que establecer procedementos de traballo axeitados e utilizar medidas técnicas
para evitar ou minimizar a liberacién de axentes bioloxicos no lugar de traballo.
Compre utilizar SEMPRE pipetas taponadas con algodon cando se traballe con
liquidos bioperigosos ou toxicos.

Non se pode preparar NUNCA ninguna mestura bioperigosa mediante succion e
expulsidn con pipeta.

Os materiais bioperigosos no se deben descargar & forza das pipetas. Débense
empregar pipetas dispensadoras en lugar das que requiren soprado para a sia
descarga.

Mon se deben descargar materiais bioperigosos desde a pipeta ao recipiente a dis-
tancia. Cando for posible, débese deixar que a pipeta se descargue sobre a parede
do recipiente.

As pipetas reutilizables contaminadas débense depositar horizontalmente nunha
bandexa que contefia suficiente liquido desinfectante para as cubrir.

Antes de lavar estas pipetas para as reutilizar, débense esterilizar na autoclave
xunto coa bandexa.

Débense trar as pipetas Pasteur contaminadas nun colector para utensilios pun-
zantes de tamafio adecuado.

Cando se traballa dentro dunha cabina de bioseguranza, débense ter dentro dela
todas as bandexas e recipientes para utensilios punzantes contaminados durante a
sta utilizacion.

Debe empregarse un sinal de perigo bioldxico tal como se describiu anteriormente
e outros sinals de aviso pertinentes.

Tefien que existir medidas de hixiene compatibles co obxectivo de previr ou reducir
o transporte ou a liberacion accidental dun axente bioléxico féra do lugar de traballo.
Debe levarse a cabo a verificacion, se for necesaria e tecnicamente posible, da
presenza de axentes bioléxicos empregados no traballo féra do confinamento fisico
primario.

Esta terminantemente prohibido pér ou quitar as lentes de contacto en cal-
quera area do laboratorio.

Deben existir medios seguros que permitan a recollida, o aimacenamento e a eva-
cuacion de residuos por parte das persoas traballadoras, que inclian a utilizacion de
recipientes seguros e identificables, tras o tratamento adecuado, se for necesario.
Tefien que establecerse medidas seguras para manipular e transportar axentes
bioléxicos dentro do lugar de traballo.
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2.4, Substancias perigosas nun laboratorio bioldxico
2.4.1. Axentes desinfectantes

2.4.1.1. Hipoclorito sadico:

Os desinfectantes que contefien hipoclorito sddico (lixivia de uso doméstico) son po-
tentes axentes oxidantes gue liberan Cl,. A exposicion ao cloro produce irritacion de
mucosas e do tracto respiratorio superior. As salpicaduras nos ollos poden pravocar
danos permanentes (irreversibles) e o contacto da lixivia coa pel produce irritacions.
Nas dreas en que se manipulen estes produtos existird unha apropiada ventilacion e
deben usarse luvas resistentes, protectores oculares e roupa apropiada (batas).

2.4.1.2, Iodo

A excesiva exposicion a solucions que contefien iodo provoca irritacion de mucosas e
ollos ou dificultades respiratorias. E moi recomendable o uso de protectores persoais
tales como lentes protectoras, mascaras e luvas resistentes,

2.4.1.3. Compostos de amonio cuaternario:

Incorporados a multiplas solucidns desinfectantes, son xeralmente menos causticos
(lesivos) que moitos outros desinfectantes. Ainda asi débese ter coidado coa sia
manipulacion xa que é cofiecida a sta capacidade para irritaren a pel e produciren
alerxias.

2.4.1.4. Formaldehido e glutaraldehido:

Son compostos altamente toxicos. O formaldehido pode estar presente no laboratorio
en forma gasosa, liquida (solucion de formalina) ou sélida (paraformaldehida).
Sospéitase que son axentes carcinoxénicos en humanos e € cofiecido o seu po-
der para xerar irritacions oculares e do tracto respiratorio por exposicion aguda, e
dermatite e alerxias na pel e tracto respiratario tras exposicions crinicas. Os dous
compostos deben ser manipulados s6 en campa de gases e con protectores de ollos
impermeables.

2.4.2, Disolventes

Usase unha ampla variedade de disolventes no laboratorio de microbioloxia e, ainda
que xeralmente so se fai en pequenas cantidades, é prudente manipular estes com-
postos con precaucion polos seus efectos adversos para a salde.

Os disolventes son facilmente absorbibles a través da pel e dos pulmdns e poden
causar a irritacion destes drganos. A exposicion crénica pode causar danos no siste-
ma nervioso central e no figado. Débense usar luvas e lentes resistentes cando se
manipularen estes compostos.

2.4.3. Colorantes e reactivos

Son empregados habitualmente no laboratorio de microbioloxia, ainda que en canti-
dades moi pequenas. Non obstante, débense tomar precaucions para evitar a expo-
sicion a estes. Alguns colorantes como os derivados do benceno, acridina e, xeral-
mente, aqueles que se unen ao ADN son carcinoxénicos. Débese evitar estritamente
o contacto con estas substancias utilizando luvas etc,

2.4.4, Gases comprimidos
Seguiranse as recomendacions xerais.

2.4.5. Nitréxeno liquido
O nitréxeno &, quimicamente, un gas moi estable e inerte e non est3 considerado
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perigoso. Porén, na sta forma liquida, o N, ten varios perlgos a) queimaduras por

conxelacion, b) risco de asfixia por desprazamento do osixeno e c) posibilidade de

rotura dos contedores por exceso de temperatura. De todos eles, o perigo mais real
no laboratorio de microbioloxia represéntano as queimaduras por frio.

O N, licuado ten un punto de ebulicion de -196°C e a fase de vapor dos contedores

ado;ta estar a unha temperatura inferior a -180°C. O contacto coa pel e coas mu-

cosas pode provocar lesidns graves, similares as queimaduras, polo que debemos
manipular este produto adecuadamente. As normas basicas de proteccién son:

« Non se manipulara nunca o N, liquido con partes do corpo descubertas. Deberase
utilizar sempre un equipo de proteccién persoal.

« A roupa debe estar limpa e seca, e non estar cinguida ao corpo, sendn frouxa.

« Os brazos e as mans deben estar cubertos por luvas illantes, dun material que non
rache por mor da temperatura.

« As pernas deben estar protexidas. Hai que usar un calzado pechado, en bo estado,
con solas grosas.

« Utilizarase un protector facial; as lentes considéranse unha proteccién incompleta.

« Se se producir a exposicion accidental, nunca se debe aplicar auga quente ou
calor directa sobre a zona exposta; é mellor levar a persoa accidentada a un
cuarto caldeado e aplicar auga morna. Se a exposicidn for grave, requirira trata-
mento médico especializado.

« A falta de osixeno, desprazado polos gases crioxénicos, como o N, liquido, é un
perigo que salientan todas as normativas de seguranza e que é xeralmente menos-
prezado. Os recipientes e contedores de N, liquido deben estar sempre coloca-
dos nunha zona ben ventilada.

Por (iltimo, ainda que o N, non € inflamable nin explosivo, a exposicion dos colectores

e recipientes a calor directa pode orixinar unha sobrepresién que rompa bruscamente

as paredes, co conseguinte risco de vertido accidental e salpicaduras. En consecuen-

cia, os recipientes deben estar lonxe de calquera fonte de calor e nunca deben
colocarse obxectos pesados enriba das tapas destes recipientes.
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3. CONTROL DE CONTAMINANTES QUiHICOE
O control da producidn de contaminantes & unha practica preventiva que pode redu-
cir notablemente o nivel de riscos en laboratorios.

::.1. Areas especificas de traballo

E necesario gque as persoas coordinadoras efou osfas xefes/as de laboratorios do-
centes ou de investigacidn organicen o laboratorio de forma que sexa posible realizar
as practicas e manipulaciéns mais perigosas (ex.: transvasamento de liquidos infla-
mables ou téxicos volatiles, experimentos que supofen a producion de gases toxicos
ou inflamables etc.) en zonas especificas, ben sinalizadas e equipadas (vitrina, zonas
afastadas de fontes de calor etc.).

3.2. Substitucion de disolventes e outros produtos

Para reducirmos a producion de contaminantes & conveniente substituirmos produtos
quimicos de marcada accién bioldxica por outros de menos toxicidade, sempre que
for posible. Este caso dase con frecuencia nas extraccions.

Ma utilizacion dos disolventes organicos € onde se ofrecen as mellores posibilidades
para os substituirmos, ao procurarmos aqueles de menor toxicidade, maior punto de
ebulicién, menor inflamabilidade etc.

Con respecto aos materiais, 0s casos mais sinalados para a substitucion son o amian-
to (material moi empregado en redes, luvas, corddns etc.) e o mercurio, E necesario
substituir o amianto por fibras artificiais comercializadas, cuxas propiedades illantes
son equivalentes. Asi mesmo, & conveniente substituir (particularmente en futuras
compras) os termometros de mercurio polos de alcohol co fin de evitar os frecuentes
derramas de mercurio como consecuencia de roturas de termdmetros.

Na seguinte taboa recéllense unha serie de posibles substitucions,

Produto ; Substituto
Bencenol( Ciclohexano, tolueno
Cloroformol0, tetraclorurocarbone, 10

percloroetileno, tricloroetileno Diclorometano
1,4-Digxano Tetrahidrofurano
n-hexano, n-pentano n-heptano
Acetonitrilo _Acetona
N, N-dimetilformamida N-metilpirrolidona
Etilenglicol Prapilenglicol
Metanol Etanol

3.3. Control de almacéns de produtos quimicos

= Calquera lugar de traballo onde se manipularen produtos quimicos dispord dun
almacén, preferiblemente externo, que estea perfectamente sina-
lizado.

= Todos os produtos deben estar perfectamente etiquetados e
rexistrados,

» Calguera produto sen etiqueta debe ser analizado adecuadamen- ALMACEN
te para identificalo e determinar as siias caracteristicas ou, No 58U SUBSTANCIAS
defecto, destruilo. PERIGOSAS
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¢ Os coordinadores de laboratorios docentes e de investigacion que utilizaren pro-
dutos quimicos levaran un control periddico da existencia destes nos almacéns. En
particular, é necesario dispor dunha relacion de produtos almacenados, as stias
cantidades e o seu gasto, que se actualice con certa frecuencia (cada catro meses,
como minimo).

A continuacion describense tres lifias de actuacion basicas para alcanzar un almace-

namento axeitado e seguro:

3.3.1. Reducion ao minimo de existencias

Esta medida de seguranza suxire realizar varios pedidos ou pedirlle ao provedor que
subministre un pedido maior por etapas. Este tipo de accions é particularmente ne-
cesario no caso de substancias inflamables e peroxidables (éteres), cuxa cantidade
almacenada debe ser limitada.

3.3.2. Separacion

« Separacion entre familias de substancias incompatibles: un almacén de produtos
quimicos nunca debe organizarse por orde alfabética, o correcto € separarmos,
polo menos, acidos de bases, oxidantes de inflamables e, separados destes, os
velenos activos, as substancias cancerixenas, as peroxidables etc. Esta separacion
realizarase de acordo co especificado nas fichas de seguranza, seguindo un criterio
I6xico segundo a reactividade das substancias.

« As separacions poderanse efectuar, en funcién do tamafio do almacén, quer polo
sistema de illas de andeis, por andeis, dedicando cada illa ou cada andel, respecti-
vamente, a unha familia de compostos, empregando substancias inertes ou outros
materiais como separadores.

« En cada andel reservaranse os estantes inferiores para colocar os recipientes mais
pesados e os cidos e as bases fortes, que irdn situados a mais baixo nivel canto
maior for a sta agresividade.

« Os reactivos inertes agruparanse do xeito mais adecuado para facilitar a sta loca-
lizacion.

« Débense distanciar os reactivos sensibles a auga de posibles tomas ou conduciéns
desta e de materias inflamables.

» Débese ter en conta o alto risco dos compostos peroxidables (ex.: éter dietilico; te-
trahidrofurano; 1,2-dimetoxietano; dioxano) ao contacto co aire. Sempre que sexa
posible, deberan conter un inhibidor, a pesar do cal, se o recipiente se abriu, non
deben almacenarse mais de 6 meses, € non mais dun ano de non ser que contefian
un inhibidor eficaz. E necesario indicar no recipiente (etiqueta), a data de recepcion
e de apertura do envase.

« Os produtos quimicos conservaranse en distintos materiais en funcién das stas
caracteristicas:

- Substancias que atacan o vidro: recipientes de materiais sintéticos ou metalicos.

- Substancias que se descomporien ao estaren expostas & luz: recipientes de vidro
opaco ou vidro escuro.

- Metais alcalinos: con capa protectora de solvente de elevado punto de ebulicién.

Fosforo branco: baixo unha capa de auga.

- Cantidades de mercurio superiores a 3 Kg: recipientes de aceiro con peche de rosca.

3.3.3. Illamento ou confinamento
« Certos produtos requiren non sé a separacién con respecto a outros, senén o illa-
mento do resto, non exclusivamente polos riscos debidos a un contacto accidental,
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senon pola sta actividade bioldxica ou as stias caracteristicas fisicoquimicas. Entre
estes produtos atdpanse os cancerixenos, moi toxicos e inflamables.

 Neste sentido, 0 acceso aos almacéns e a stia chave debera restrinxirse as persoas

autorizadas polas persoas que son coordinadoras de seguranza, coordinadoras de

laboratorios docentes e xefas de laboratorios de investigacion. Os estudantes non
poderan entrar nos almacéns, a menos que os profesores encargados das practicas
decidan o contrario tras avaliaren o risco potencial do seu acceso a eles.

Os produtos agresivos deben almacenarse en armarios especificos, e nunca a unha

altura superior a 165 cm.

Ademais, non se deberan realizar transvasamentos de liquidos inflamables no in-

terior dos almacéns, sendn nunha zona preparada e sinalizada para este tipo de

transvasamentos.

- Cancerixenos e substancias de alta toxicidade

» As substancias cancerixenas deben recollerse nun recinto ou armario especifico,
convenientemente rotulado e baixo chave.

« O control de existencias debe ser rigoroso no referente a entradas de material e
consumos, e atender as condicions de saida e retorno dos envases, para podermos
actuar rapidamente en caso de estes presentaren desperfectos.

» Estas substancias deben conterse nun duplo recipiente que evite dispersiéns ou
derramos. O duplo sistema adoita ser unha bolsa de material plastico transparente
e resistente no interior dun recipiente, o que permite que o posible vertido sexa
controlado con facilidade.

» Cando as propiedades fisicoquimicas do produto esixiren que sexa almacenado nun
frigorifico ou conxelador, este debera ser antideflagrante e na sta porta debera
colocarse un cartel indicador coa mensaxe: “"PERIGO: Almacén de produtos
cancerixenos. Non se poden gardar alimentos nin bebidas”.

« Coas substancias de alta toxicidade poden seguirse criterios e actuacions similares.

- Substancias pestilentes

« Confinaranse en pequenos recintos ou armarios equipados cun equipo extractor
que impida a dispersién no ambiente xeral dos malos olores.

¢ A siia manipulacion levarase a cabo con todo tipo de precaucions para evitarmos a
stia emision ao medio ambiente.

- Reactivos inflamables®

Dentro dos laboratorios débese dispor de armarios de seguranza cunha resistencia
ao lume RF-15 como minimo, de forma que se poidan almacenar un maior nimero
de produtos inflamables.

Os frigorificos deben ser antideflagrantes ou de seguranza aumentada para gardar
produtos inflamables moi volatiles.

« Recoméndase o almacenamento no laboratorio dun maximo de 50 L de disolventes
inflamables en botellas de vidro de tamafio igual ou inferior a 2 L. Os envases de
tamafio superior deben almacenarse en armarios ignifugos ou almacéns do cam-
pus. En calquera caso, as cantidades maximas de disolventes inflamables en cada
laboratorio (incluindo os contidos en armarios ignifugos e almacén) recoméndase
gue estean por debaixo de 350 L.

Esta prohibido ter disolventes inflamables en recipientes abertos fora de vitrinas
extractoras.

$ MIE-APQ-001: aimacenamento de liquidos inflamables e combustibles,
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TABOA 3: cadro resumo: incompatibilidades de almacenamento de subs-
tancias perigosas

+| - |+ |-]0+
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4 Padense almacenar conxuntamente
O Spamente poderdn almacenarse xuntas se se adoptaren certas medidas especificas de
prevencion
- Mon deben almacenarse xuntas
Son exemplos de axentes incompatibles:
« ox¥idantes con: inflamables, carburos, nitruros, hidruros, sulfuros, alguilmetais;
« redutores con: nitratos, cloratos, bromatos, dxidos, perdxidos, fluor;
= gcidos fortes con bases fortes;
s Acido sulfirico con: celulosa, acido perclérico, permanganato potasico, cloratos.
Son exemplos de axentes inestables:
= produtos cuxo almacenamento prolongado implica a posibilidade de descomposi-
cidn: amiduros alcalinos, certas sales de diazonio;
« substanciasfacilmente peroxidables: compostosalilicos, compostosvinilicos, estireno;
» compostos que reaccionan violentamente en contacto co aire: fosfuros, hidruros;
» monomeros que polimerizan rapidamente: acetato de vinllo, estireno, acrilonitrilo.
Son exemplos de axentes que reaccionan perigosamente:
« coa auga: metais alcalinos, perdxidos inorganicos, carburos, fosfuros;
« con acido clorhidrico: sulfuros, hipocloritos, cianuros;
« con acido nitrico: alglins metais;
«» con acido sulfurico: acido férmico, acido oxalico, alcohol etilico.

3.4, Caracteristicas das instalacions

3.4.1. Andeis

» Recoméndanse andeis metalicos, conectados equipotencialmente a terra cando
existir risco de incendio ou explosion debido aos produtos que contefian.

= En caso de almacenamento de liquidos, para podermaos recoller os posibles verti-
dos sen introducir obstdculos no percorrido dos envases, disporanse os estantes
cunha inclinacién cara ao seu centro e neste prepararase unha abertura. A serie de
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estantes verticais tera a abertura na mesma posicion, de modo que se poida reco-
ller o vertido nun cubeto situado a nivel do chan, ainda que provefia de calquera
estante,

» Se o almaceén se dispon en forma de illas, estas deixardn corredores, como minimo
dun metro, co fin de garantir o paso, sen que haxa inconvenientes do persoal.

3.4.2. Armarios protexidos ou de seguranza

3.4.2.1, Liquidos inflamables

» Considéranse como tales® aqueles que tefian, como minimo, unha resistencia ao
lume RF-157,

= Levaran un letreiro ben visible coa indicacion inflamable,

= Non se instalaran mais de tres armarios deste tipo na mesma dependencia, a non
ser que cada grupo de tres estea separado mais de 30 metros entre si.

= No caso de se gardaren produtos da clase A, é obrigatoria a existencia dunha ven-
tilacién ao exterior.

= As cantidades maximas permitidas dentro dun

armario protexido son: 0,1 m® (100 L) de pro-

dutos clase A, 0,25 m*(250 L) de clase B, 0,5 m®

(500 L) de clase C ou a suma de clase A, B e C.

Un dos requisitos que deben cumprir os armarios

metalicos € posuir os seguintes elementos:

- estante tipo recolle-vertidos

- fondo en forma de cubeta (5 cm altura)

- unions seladas e xunturas recubertas de pintura in-
tumescente.

- Conexion a terra

- Portas con tres puntos de anclaxe

- Patas regulables co fin de poder nivelar o armario,

Sinal de perigo de incendio e rotulo visible coa inscri-

cion de INFLAMABLE.

- Se contén liquidos de clase B, estara equipado cunha reixa apagachamas con pin-
tura intumescente e, se son de clase A, levaran ademais ventilacion ao exterior,

3.4.2.2, Toxicos, nocivos e corrosivos
Recoméndase o almacenamento de substancias tdxicas e nocivas en armarios de
seguranza, tendo sempre presentes as posibles incompatibilidades.

3.4.3. Salas de almacenamento

En caso de dispor de produtos que non foren de uso frecuente no laboratorio, desti-
narase unha sala de almacenamento para estes produtos, que cumprira as caracte-
risticas descritas no R. D. 379/01.

! MIE-ARC-001
UNE 1634-1: 2000; ensalo de resistencia a0 lume de partas & outros elementos do peche do ocos.
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4. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA: CAMPAS DE EXTRACCION
Os laboratorios contaran con medios de proteccién colectiva previstos pola lexisla-
cion e, se for necesario, por aqueloutros que se recollen na pertinente avaliacion de
riscos.

Centrarémonos nas campas de extraccion:

4.1. Requisitos xerais

« As campas extractoras capturan, contefien e expulsan as emisions xeradas por
substancias quimicas perigosas.

» En xeral, & aconsellable realizarmos todos os experimentos quimicos de laboratorio
nunha campa extractora,

= Ainda que se poida predicir a emision de efluentes perigosos ou indesexables, sem-
pre se poden producir sorpresas. Por isto, a campa extractora de gases ofrece un
medio de proteccion extra.

« Antes de a usar, débese comprobar que esta conectada e que funciona ben.

=« O seu proposito & previr o vertido de contaminantes, extraendo o aire do laborato-
rio cara ao interior da campa, pasando polo operador,

= A concentracion de contaminantes debe manterse o mais baixa posible na zona en
que respira o operador.

» A capacidade da campa para proporcionar unha proteccion adecuada depende dos
seguintes controis:
- Control de velocidade na fronte.
- Movemento do aire e traxectoria dos fluxos no cuarto (relacionado coa situacion

da campa do cuarto).

- Efecto da presenza do operador sobre a traxectoria de fluxo na fronte da campa.
- Turbulencias no interior da campa (distribucion do aire de entrada).

A continuacidn desenvolvemos dous destes puntos:

4.1.1. Distribucion do aire de entrada

En operacidns normais en cabina de gases de laboratorio, a persoa que esta a tra-

ballar permanece de pé fronte a cabina e manipula os aparellos no seu interior. A

corrente de aire gue entra na cabina orixina remuifios ao redor do seu corpo, un feito

que pode provocar o arrastre de contaminantes do interior da cabina cara ao corpo

ou Zona respiratoria desa persoa, Canto maior for a velocidade de entrada, maior

sera a formacion de remuifios.

As correntes de aire no local son moi importantes no funcionamento da cabina, polo

que o desefio do sistema de distribucion do aire introducido no local é tan importante

como a velocidade de entrada de aire. Sequindo os resultados obtidos en distintos

proxectos de investigacion'™, concliese o sequinte:

- Obtéfiense concentracidns menores na zona respiratoria con velocidade de entra-
da de baixa (0,25 m/s) e boa distribucidén de aire de entrada, que cunha alta (0,76
m/s) e mala distribucion de aire.

1 RP-10 D ASHRAE, elaborado por Caplan & Knutson
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- A velocidade terminal dos chorros de aire impulsado non debe ser superior a
metade da velocidade de entrada na cabina; estas velocidades terminais son moi
inferiores as habituais.

- E mellor un sistema con teito de paneis perforados que con reixas.

Asi, aumentar a velocidade de entrada pode ser contraproducente, pois dificulta que

se consiga unha distribucion do aire de entrada a baixa velocidade.

4.1.2. Seleccion de velocidade de entrada
A interaccion entre velocidade de entrada e distribucion de aire imposibilita calquera
especificacién xeral para a velocidade. As velocidades de entrada elevadas poden
ser un dispendio de enerxia sen conseguiren unha maior proteccion para o persoal
traballador ou mesmo empeorandoa, O bo rendemento débeselles esixir ao fabrican-
te da cabina e ao desefiador do sistema de entrada de aire. A especificacion ten as
formas xx AU YYY:

- wx: caudal de liberacion do trazador na cabina cun difusor especificado. Os caudais
varian entre 1 e 8 I/min

- YYY: nivel de control, ppm, na zona respiratoria da persopa traballadora.

- AU/AM: AU sera tal como se usa no laboratorio e AM fal como se ensaia na sala de
ensaio do fabricante. Unha cabina ben desefiada e equilibrada pode acadar un nivel
de control <0.1 ppm con distribucion de aire de entrada correcta, polo que se debe
esixir un requisito AM <0,1 ppm. O requisito AU depende do desefio do sistema de
subministracion de aire e toxicidade dos materiais manipulados na cabina,

4.2.Tipos de cabinas de extraccion

4,2.1, Cabinas de laboratorio de uso xeral

Recinto ventilado que captura os fumes e vapores procedentes

da manipulacién dos produtos quimicos no laboratorio. Constitue

un equipo moi Util na contencion do risco quimico, non ofrece
proteccion ningunha fronte a riscos bioldxicos.

» Cdmpre procurarmos unha extraccian uniforme en toda a cabi-
na. Axustaranse as pantallas e os caudals para obtermos unha
variacion inferior ac 10% nas medidas puntuais de velocidade
na cara frontal da cabina coas portas completamente abertas.

» Débense situar afastadas das portas e dos pasos de circula-
cion, As cabinas que estan preto das portas son aceptables se:
- Existir outra saida de seguranza no local
- A drculacion fronte @ cabina for pequena
- A porta estiver habitualmente aberta

« Convén utilizarmos materiais resistentes a corrasion atendendo ao uso que se lle
vai dar a cabina.

« Hai que instalar sistemas para levar a cabo a depuracion nas descargas do aire,
se for necesario, e colocar a unha altura adecuada a cheminea para minimizar as
reentradas de contaminantes e cumprir as normas anticontaminacion.

« Compre evitar cantos vivos en marcos e soleiras. Un perfil aerodindmico na soleira
& importante, asi como que as entradas as cabinas sexan con bordos redondeados.

= As aberturas en by-pass nas cabinas son convenientes para evitarmos unha exce-
siva velocidade de entrada cando a porta da cabina estiver parcialmente pechada.
A abertura debe contar cunha pantalla, para evitarmos salpicaduras en caso de
explosidn na cabina.
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» Débese procurar introducir aire temperado ou acondicionado ao local. O caudal de
aire de entrada debe seleccionarse para manter o equilibrio cos espazos adxacen-
tes ao laboratorio.

« Para reducirmos os volumes de aire para extraer, considerarase a posibilidade de ins-
talar extraccions localizadas en vez de cabinas de laboratorio para operaciéns fixas.

¢ Con portas corredias horizontais o consumo de aire € menor.

 As cabinas deben ter a superficie de traballo deprimida e a soleira con perfil aero-
dindmico.

4.2.2. Cabinas para acido perclérico

O acido perclérico é extremadamente perigoso debido ao seu forte caracter oxidante,

xa que orixina reaccions explosivas ao reaccionar con substancias organicas.

« Non se usara acido percldrico en cabinas desefiadas para outros usos. Identifica-
ranse as cabinas para acido perclérico con sinais de perigo de gran tamafio.

e Procuraranse caudais de extraccion e de subministracion de aire axeitados.

« Débese empregar a extraccion localizada no interior da cabina para minimizar as
condensacions de vapor.

« Situaranse todos os controis das instalacidns no exterior.

» Os materiais de construcién da cabina e dos condutos deben ser non reactivos,
resistentes aos &cidos e impermeables. EVITARANSE OS MATERIAIS ORGANICOS
a menos que se tefia a certeza de que son seguros. O material recomendado é o
aceiro inoxidable do tipo 316 con xunturas soldadas. Tamén son aceptables o clo-
ruro de polivinilo sen plastificantes ou un revestimento ceramico inorganico como a
porcelana.

« A facilidade de limpeza é fundamental. Débese usar aceiro inoxidable de constru-
cién soldado e cos bordos accesibles redondeados.

« A superficie de traballo debe ser impermeable & auga cun zécolo de mais de 12mm
nas partes frontal e laterais e continuo na parte posterior para recoller os vertidos
de auga.

o Codmpre desenar sistemas de recollida de escorridos de auga na cabina e nos con-
dutos. A limpeza a fondo do acido percldrico de todas as superficies do sistema de
extraccion debe programarse con frecuencia diaria ou maior.

» Cada cabina de acido percldrico debe ter un sistema de extraccion individual. Os
tramos de conduto horizontal deben estar en pendente para realizar a drenaxe.
Débense evitar os xiros bruscos.

« Construirase a cabina e o sistema de condutos de forma que sexa facil realizar unha
inspeccion visual.

« Cando for necesario, deberase instalar un depurador himido de alta eficacia (su-
perior ao 80%) de desefio especial para acido perclérico. Convira situalo o mais
proximo posible & cabina para minimizar a acumulacion de acido nos condutos.

» O ventilador debe ser metalico resistente ao acido, ou metalico protexido cun recu-
brimento inorganico, ou un exector de aire.

¢ Hai que lubricar o ventilador cunha graxa de tipo fluorcarbonada.

« Situarase o ventilador no exterior do edificio.

» A descarga de aire debe colocarse moi afastada, preferentemente cun conduto de
descarga vertical que se estenda por riba da zona de remuifios creada polo edificio.

4.2.3. Cabinas de seguranza bioloxica (CSB)

Son camaras de circulacién forzada que proporcionan diferentes niveis de proteccion.
Son fundamentais nun laboratorio de microbioloxia e clasificanse segundo o nivel e
tipo de proteccion.
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As cabinas de seguranza biol6xica son recintos ventilados desefiados para limitar o
risco do persoal de laboratorio exposto a axentes infecciosos. O obxectivo principal
destes equipos € o de proporcionar unha zona de traballo que minimice a probabilida-
de de risco de que unha particula transportada polo aire escape cara ao exterior da
cabina e contamine asi a persoa que estd a traballar e a zona que o rodea. Ademais,
algunhas delas ofrecen proteccion ao material que se manipula. E un equipo de con-
tencion moi efectivo para reducirmos o posible escape de contaminacién bioldxica,
mais é conveniente termos moi en conta que unha cabina non € nunca un substituto
dunha técnica microbioldxica axeitada.

Os criterios de funcionamento para as cabinas de seguranza vefien dados pola norma
UNE-EN 12469: 2001.

CSB. Recomendacidns xerais

A. Ao iniciar o traballo

« Pofiase en marcha a cabina durante 5-10 minutos, co fin de purgar os filtros e
lavar a zona protexida.

« Comprébese que o mandmetro situado na parte superior do frontal se estabiliza
e indica a presion adecuada (varia co modelo de cabina).

« Apéaguese a luz ultravioleta (se estiver acesa) e acéndase a luz fluorescente.

« Limpese a superficie de traballo cun produto axeitado (por exemplo, alcohol
etilico ao 70%).

« Antes e despois de traballar nunha cabina deberanse lavar con coidado as mans
e os brazos, prestando especial atencion as unllas.

« Aconséllase empregar batas de manga longa con pufios axustados e luvas de
latex. Esta practica minimiza o desprazamento da flora bacteriana da pel cara ao
interior da area de traballo, & vez que protexe de toda contaminacion as mans e
os brazos do persoal traballador.

« En determinados casos, ademais, é recomendable o emprego de mascara.

B. Durante a manipulacion

 Todo o material para utilizar (e mais nada) ten que estar colocado na zona de
traballo antes de comezar.

« E aconsellable ter descontaminado o exterior do material que se introduciu na
cabina.

» Este material colocarase cunha orde ldxica, de maneira que o material conta-
minado se situard nun extremo da superficie de traballo e o non contaminado
ocupara o extremo oposto dela.

« En xeral, recoméndase traballar a uns 5-10 cm por riba da superficie e estando
afastados dos seus bordos. Obstruiranse as reixas do aire con materiais ou resi-
duos.

« Unha vez que o traballo comezase e que sexa imprescindible a introducion de
novo material, recoméndase esperar 2-3 minutos antes de reiniciar a tarefa.

« Manterase ao minimo a actividade do laboratorio en que se localiza a cabina en
uso, co fin de evitar correntes de aire que perturben o fluxo.

« Evitaranse os movementos bruscos dentro da cabina.

« Ao igual que no resto do laboratorio, non debe utilizarse o chisqueiro Bunsen,
cuxa chama crea turbulencias no fluxo e ademais pode danar o filtro HEPA.

« Se se producir un vertido accidental de material bioldxico recollerase inmedia-
tamente, descontaminando a superficie de traballo e todo o material dentro da
cabina.

« Non se utilizard nunca unha cabina cando estiver soando algunha das stias alarmas.
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C. Ao finalizar o traballo

« Limparase o exterior de todo o material que se contaminase.

« Baleirarase a cahina por completo de calguera material.

» Limparase e descontaminarase con alcohol etilico ao 70% ou cun produto similar
a superficie de traballo.

» Deixarase en marcha a cabina durante polo menos 15 minutos.

« Conectarase, se for necesario, a luz ultravioleta (UV). Convén saber que a luz UV
ten pouco poder de penetracidn polo que a sta capacidade descontaminante é
mai limitada.

» Levarase a cabo unha desinfeccion completa nas seguintes situacions: a) en
caso de que se producise un vertido importante; b) antes de calquera repara-
cidn; c) antes de se iniciaren os recofiecementos periddicos; d) sempre que se
cambie o programa de traballo; e) cando se substituiren os filtros HEPA e ) ao
cambiar a cabina de lugar (incluso dentro do mesmo laboratorio).

D. Mantemento da CSB

= Semanalmente: limparase a superficie de traballo e o resto
do interior da cabina, e porase en marcha para compraobar
a medida que dd o mandmetro.

« Mensualmente: cun pano mollado limparanse todas as su-
perficies exteriores co obxecto de eliminar o po acumulado
e revisarase o estado das valvulas interiores.

» Anualmente sera certificado por unha entidade cualificada. \

1.3. Normas de traballo en cabinas de laboratorio
Ningunha cabina de laboratorio con gran superficie frontal aberta, baixa velocidade
de entrada e unha persoa fronte a ela pode proporcionar unha seguranza completa
en todas as circunstancias que se poden producir na cabina, nin fronte a contaminan-
tes con un VLA (valor limite ambiental) na zona baixa de ppb. Para as exposicidns
mais comuns, unha cabina ben desefada nun local ben ventilado, proporciona unha
proteccion axeitada. No en tanto, € necesario seguir certas normas de traballo para
obtermos o maior rendemento da cabina. As normas mais comuns son as que se des-
criben a continuacion, mais débese ter en conta que nalgunhas circunstancias poden
ser necesarias normas de traballo mais esixentes:

» Todos as persoas que traballan nunha cabina (campa
extractora) dun laboratorio quimico deberian estar
familiarizadas co seu uso.

» Débese traballar sempre, polo menos, a unha distan-
cia de 15 cm do marco da cabina. Unha lifia trazada
sobre a superficie de traballo € un bo recordatorio.

As saidas de gases dos reactores deben estar enfoca-

das cara a parte interior e, se for posible, cara ao teito

da campa.

» Non se debe utilizar a cabina como almacén de produtos quimicos ou
aparellos (débese manter a superficie de traballo limpa e diafana).

= Hai que ter precaucion nas situacidns que requiren baixar a fiestra de guillotina
para conseguir unha velocidade frontal minimamente aceptable. A fiestra debe
colocarse a unha distancia de menos de 50 cm da superficie de traballo.

» As cabinas deben estar sempre en boas condiciéns de uso. O operador non debe-
ria detectar olores fortes procedentes do material situado no seu interior,
Se se detectaren, debera asegurarse de que o extractor esta en funcionamento.
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= Realizaranse todas as operacions que poden evitar que se xere unha contaminacion
do aire por riba do VLA no interior da cabina.

« Mon se introducira a cabeza na cabina cando se estiveren xerando contaminantes.

= Mon se utilizara a cabina como desaugadoiro, excepto para cantidades pequenas de
liquidos volatiles.

= Manteranse as portas da cabina pechadas sempre que for posible.

= Non se colocaran aparellos ou recipientes fronte as fisgoas da cabina de forma que
poidan obstruilas,

s Evitarase o paso de persoas fronte & cabina,

» Convén manter as portas do laboratorio pechadas,

» Retiraranse as portas corredias da cabina s6 cando for necesario para montar un
aparello no seu interior; colocaranse as portas no seu lugar antes de iniciar a ope-
racion,

= Non se situarén tomas de corrente eléctrica e outros xeradores de chispa no inte-
rior da cabina cando se manexaren liquidos ou gases inflamables. Non se permiten
tomas de corrente fixas no interior da cabina.

» Se existiren posibilidades de explosion ou proxeccions hal que Instalar a barreira
axeitada.

» Procurarase o mantemento adecuado dos sistemas de extraccion de aire da cabina
e de subministracion de aire ao local. Instalaranse medidores da presion estatica
na cabina, nos filtros do sistema de extraccidn, ou calquera outro sistema indicador
de que o caudal no circuito de extraccion € o adecuado.

= Se a porta da cabina debe permanecer parcialmente pechada durante o funciona-
mento, esa cabina debe dispor dun sinal indicéndoo, e a marca de peche parcial
debe estar claramente sinalada.

4.4, Extraccidn localizada en equipos de laboratorio

Dentro dos requisitos esenciais de seguranza e sa(de das maquinas® incliese o se-

uinte:

E A maquina estara desefiada, fabricada efou equipada para podérense evitar os pe-
rigos debidos aos gases, liquidos, pos, vapores e demais ]
residuos producidos por ela,

» Se existise este perigo, a maquina estard equipada para
captar efou aspirar os produtos anteriormente menciona-
dos.

= Se @ maquina non vai pechada en marcha normal, os dis- : =
positivas de captacion efou aspiracion a que se refire o
paragrafo anterior estaran situados o mais preto posible
do lugar de emision.

E dicir, cando exista risco de emision de contaminantes, un requisito obrigatorio das

maquinas ou equipos de traballo é a dispofiibilidade de dispositivos de captacion

(campas, tobeiras, condutos etc.) que permitan conectala con facilidade a sistemas

de extraccién localizada. Cando se precisar, 0 manual de instrucions da maquina ou

do equipo especifica as caracteristicas que debe ter o sistema de captacion.

Nos supostos de magquinas ou equipos en uso que precisando de extraccion localiza-

da carecesen dela, o usuario deberia recadar do fabricante as instrucions necesarias

para a instalacién do sistema de extraccion localizada e actuar en consecuencia;
en caso contrario debera ser o propio usuario o que desefie e instale a extraccion
localizada correspondente, e recoméndase para isto a consulta das normas harmo-

" Ve anexo | do RD 143501992 @ anexo | do RD 121571997,

Revisiiin n® 0, Maio/2004



Manual de seguranza e saide no laboratorio 45

nizadas (UNE EN) que fan referencia aos sistemas e procedementos de captacion de
contaminantes na sta orixe.

4.4.1. Mantemento

O sistema de extraccion debe someterse a un plano de mantemento que asegure a

stia funcionalidade ao longo do tempo. Os puntos chave para revisar coa periodicida-

de necesaria son os seguintes:

« Comprobacion das velocidades de captacion nos puntos de xeracion de contami-
nantes. Esta comprobacion pode ser cuantitativa (uso de anemémetros ou veléme-
tros) ou cualitativa (tubos de fume ou similares).

» Comprobacidn do caudal aspirado por cada campa.

« Verificacion da integridade fisica das campas e os condutos. Non deben existir
fendas, roturas, tubos desconectados, bridas soltas, acumulacion de sucidade en
condutos ou en filtros etc.

« Comprobacién das presions en puntos significativos do circuito. Normalmente as
presions nun sistema de extraccién localizada son negativas. Os puntos significati-
vos para a medida de depresions son a unién das campas cos condutos, a entrada
e saida do depurador (se as houber) e a entrada ao ventilador.

» Verificacién do ventilador e dos seus elementos mecanicos (carcasa, rodete, motor,
rodamentos, correas de transmision, etc).
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5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

A proteccion ofrecida polos EPI dispofiibles no laboratorio debe cubrir todas as opera-
cions que se realicen nel, asi como as actuaciéns que se dean en caso de incidentes
ou accidentes. A sia eficacia esta supeditada & s(ia adecuada xestion, que inclie
desde a sia seleccion, adquisicion e mantemento de existencias, ata a distribucion e
o almacenamenta, sen esquecermos a formacion e informacion do perseal do labo-
ratorio que os vai utilizar.

5.1. Xestion dos EPI no laboratorio

Na xestidn dos EPI no laboratorio, co fin de que a medida de proteccion sexa o mais
acertada posible, débense analizar unha serie de aspectos como son: a necesidade
de os usar, a eleccion do equipo axeitado, a adquisicidn, a normalizacién interna de
uso, a distribucion e a supervision.

5.1.1. Necesidade de uso

A necesidade de utilizar equipos de proteccion individual no laboratorio deriva, por
un lado, da imposibilidade técnica ou econdmica de instalar unha proteccion colectiva
eficaz e, por outro, da existencia de riscos residuais. Para isto hai que levar a cabo
a avaliacion dos riscos no conxunto do laboratorio, estudando especificamente os
produtos quimicos utilizados, a sua manipulacion, o instrumental empregado, a tec-
noloxia aplicada e todas aguelas actividades e operacions que se realicen, valorando
todos os aspectos que puideren constituir factores de risco. A descricién dalgunhas
das operacions e actividades mais frecuentes que se realizan nun laboratorio e os
riscos asociados a elas detallanse na seguinte taboa:

Taboa 1: actividades mais frecuentes e riscos asociados

Operacions/actividades Riscos' EPI utilizables
Manipulacion de: - Inhalacion de vapares organicos | - Lentes
- Disolventes e produtos volatiles | - Irritacidn da pel e das vias - Luvas
- Aparellos a temperaturas respiratorias - Mascaras
elevadas - Salplr:aduras £ proxeccions - Pantallas faciais
- ¥iringas, material de vidro = Queimaduras
& columnas capilares - Incendios
- Botellas a presion - Cortes e picadas
- Extraccions frio e quente - Contaminacion bioloxica
- Operacitns con baleiro
Manipulacion® de: - Cortes e picadas - Luvas
- Material bioldxico - Rabufiaduras e mordeduras - Mascaras
- Fluidos bioldxicos - Inhalacion dun bioaerosol - Pantallas faciais
- Animais de experimentacidn - Contacto dérmico
Manipulacion de produtos con - Exmslci:&n 2 cancerixenos, - Lentes
riscos especificos mutaxenos e toxicos para a - Luvas impermeables
reproducion a fluidos bioldxicos
- Exposicion a radionucleidos? - Luvas resistentes a
- Exposicidn a fibras de amianto cortes & puncions
e gutras - Mascaras
- Pantallas facials
Almacen e transvasamentos - Incendios - Equipo autanomo
- Vertidos ou semiautcnomao®
- Salpicaduras - Lentes
- Luvas
- Mandil
- Mascara

0 estudo dos riscos asociados &5 dilerentes operacidns e & manipulacidn de produles que s2 realizan no laboratorio penmite elixie

o5 EPI necesarios, asl come utilizalos, dstribuilos e mantelos.
*Neste caso non debe confundirss § proteccitn do matenial, normaimente por Cuestions de esterilidade, coa da/a traballadonfa,
'Deben estar Suxeilos aos reguisitos nronmativos eopacifions. .
*Pode conslderarse o séu ko de maneira xeral no [abaratorio para sivacions de emerendin ou autesalvamento,
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« Categoria II. Desefio intermedio. Protexe de riscos intermedios, € dicir, que non
poidan causar lesiéns graves ou a morte. Son certificados por un laboratorio ou or-
ganismo notificado. Como exemplos temos: proteccion ocular non ionizante fronte
a radiacions, proteccion auditiva...

« Categoria III. Desefio complexo. Protexe contra o risco de lesiéns irreversibles
ou morte. Son certificados por un laboratorio ou organismo notificado e mais por
un control da fabricacién por parte deste organismo. Na etiqueta desta categoria,
xunto coa marca CE vén o ntimero distintivo do organismo notificado que intervén
na certificacion do produto. Ex.: protecci6n respiratoria, luvas contra produtos qui-
micos, proteccién ocular fronte a radiacién ionizante...

5.1.5. Distribucion

Os EPI estan destinados a un uso persoal, non sé por imperativo legal, senén por

criterios de eficacia no uso e na stia xestion. Debe terse en conta que os EPI, para

seren eficaces, deben axustarse &s caracteristicas anatémicas de cada traballador/a,

o0 que debe ser considerado na stia adquisicion. Pola sia vez, cada persoa usuaria

debe ser responsable do mantemento e da conservacién do equipo que se lle entre-

ga e ser informada e instruida sobre as stas caracteristicas e o seu uso. Isto s6 é

posible se a asignacién dos equipos for personalizada e se establecer un mecanismo

de seguimento e control.

Como xa se dixo, no caso concreto dos laboratorios non sempre os equipos tefien

unha asignacién personalizada, feito que debe terse en consideracion. A continua-

cién, e en funcién dos riscos mais frecuentes nun laboratorio, indicase, a modo de
recomendacion, un posible modelo de distribucion:

« Equipos de uso xeral (ex.: luvas de latex) distribuiranse por todas as unidades do
laboratorio, terase en conta que pode haber persoal eventual no laboratorio (con-
tratos temporais, estudantes en practicas ou persoal bolseiro). A hora de os usar,
considéranse asignados de forma personalizada. Hai que ter en conta que alglins
equipos son dun sé uso, co que o problema da personalizacion carece de sentido.

e As luvas para o frio colocaranse normalmente xunto s arcas conxeladoras para a
manipulacién do seu contido e utilizaranse en todas as operacions que impliquen
o uso de bafios frios e neve carbdnica. Neste caso, excepto cando houber persoas
encargadas especificamente destas tarefas, non € necesario que a stia asignacion
sexa personalizada.

« As luvas para a calor colocaranse xunto aos fornos de calcinacion, estufas ou cro-
matdgrafos de gases e en xeral xunto a todo equipo que presente un risco de
queimadura por causa da calor. Tamén deben empregarse en todas as operacions
que impliquen manipulacién de material quente (extraccions, destilacions). Neste
caso tampouco seria necesaria unha asignacion personalizada, excepto no caso de
as mesmas persoas efectiiaren de forma mais ou menos continuada as mesmas
operacions.

« No caso das lentes de seguranza, ainda que non se estableza a sua obrigatoriedade
con caracter xeral, recoméndase a sia asignacion personalizada a todo o persoal
do laboratorio, dispofiéndose sempre dun excedente para o persoal eventual. E im-
portante que quede claramente establecida a proteccion que ofrecen (proxeccions
de sdlidos ou liquidos, vapores irritantes da mucosa ocular, radiaciéns etc.).

« As viseiras, os mandis e a roupa de proteccién especifica adoitan ter un uso espo-
radico e puntual, Deberd disporse dunhas existencias minimas nun almacen centra-
lizado e a stia asignacion sera persoal ou non, segundo 0 caso.
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» Os equipos de proteccion respiratoria teran sempre unha asignacion personalizada,
salvo as mascaras autofiltrantes deshotables, que se gardaran nun almacén centra-
lizado e unha vez solicitada a sUa utilizacion usaranse de xeito personalizado.

5.1.6. Supervision e implantacion

E necesaria a intervencion en todo o proceso, desde a eleccidn ata a correcta utiliza-
cion ou conservacion dos equipos de proteccion individual, do Servizo de Prevencion
ou dun responsable técnico do laboratorio. Entre as stas funcidns deberd estar tamén
a distribucion dos distintos equipos e 0 mantemento das existencias suficientes.

PROTEXA OS SEUS OLLOS

Estimado sefior ou sefiora:
Lémbrolle que dispdn dunhas lentes de segurariza e que o seu emprego & obrigatorio nos
Cas0s sequintes:

* Manipulacidn de todas aguelas substancias que na sia etiquetaxe tefian inscritas as frases
de risco R36 (irrita os ollos) e R41 (risco de lesidns oculares graves)

* Manipulacion de acidos e bases

* Manipulacion de disolventes

= Operacions que peidan producir proxeccions de calguera tipo

* Sempre que se indique no procedemento normalizado de traballo
Asi mesma, lémbrolie que a sta utilizacién vén indicada na
etiqueta das distintas substancias perigosas mediante as
seguintes frases 5:

= 525 Evitese o contacto cos ollos

# 530 Usen proteccidn para os ollos e a cara

® 524/25 Evitese o contacto cos ollos e coa pel

® 5 36/37 Usen indumentaria e luvas de proteccion
axaitadas

# 537/39 Usen luvas adecuadas e proteccion para os ollos e
acara

* 536/37/39 Usen indumentaria e luvas adecuadas e proteccion para os ollos e a cara
Recoméndase a utilizacion de lentes de seguranza en calguera operacidn que se realice no
laboratario.

A implantacion satisfactoria dun programa de xestion de equipos de proteccion indivi-

dual nun laboratorio, debe comprender, entre outros, os seguintes aspectos:

» Mantemento dunhas existencias minimas de todos os EPI xa que, cando se require
a stia utilizacion, non se pode recorrer a outro sistema de proteccion.

» Facllitar unha formacion e informacion no tocante aos EPI adecuada a todo o per-
soal do laboratorio. Para isto realizaranse actividades formativas e informativas en
que se dean a cofecer os diferentes equipos dispofibles tanto de uso personalizado
como non, obrigatoriedade de utilizacion, recomendacions e o seu mantemento,

= Todo o persoal do laboratorio debera cofiecer e dispor por escrito dun documento
en que se indique o nimero e tipo de equipos dispofibles no laboratorio, ademais
dos que xa se entreguen persoalmente, situacions e operacions en que é obrigato-
rio o seu uso, condicidns de utilizacion e mantemento, lugar de almacenamento e
todos agueles procedementos necesarios para a stia xestion,

= Os equipos deben entregarse con aviso de recibimento, xuntando por escrito as
instrucions de utilizacion cando se considerar necesario. Na seguinte figura ex-
pofiense, a modo de exemplo, unhas instruciéns para o uso de lentes de laborato-
rio, extensibles a outros tipos de proteccion como, por exemplo, as luvas.

Co fin de aumentar a eficacia no uso destes equipos e, por outro lado, cando o usua-
rio non & un profesional experto (ex.: laboratorios de practicas) é relativamente co-
rrente que nos laboratorios haxa normas que obriguen ao uso permanente de certos
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equipos, principalmente e por esta orde, luvas, lentes ou mascaras autofiltrantes. A
parte, deben considerarse aqueles laboratorios en que, debido aos riscos especificos
existentes, haxa unha obrigatoriedade permanente de uso doutros equipos.

Por outra banda, e neste aspecto, é importante o labor de formacion e informacion,
o persoal do laboratorio debe distinguir claramente entre os equipos de proteccion
individual e os equipos destinados & proteccion do produto ou axente manipulado, xa
que o seu uso pode xerar confusién como ocorre co emprego de mascaras de tipo
cirdrxico para evitar contaminacions de material estéril (proteccion do produto) co
uso de mascaras autofiltrantes desbotables (proteccion do persoal traballador).

5.2. Criterios xerais para a seleccion & utilizacion de equipos de proteccion
individual fronte a axentes quimicos

O desenvolvemento das tarefas de seleccion e utilizacion de equipos de proteccion
individual (EPI) fronte a axentes quimicos levarase a cabo conforme ao recollido nos
artigos 15 e 30 da Lei 31/95 de prevencion de riscos labarais, e contara para isto coa
activa participacion dos/as traballadores/as. Asi mesmo, unha referencia exhaustiva
da situacion lexislativa no terreo dos equipos de proteccion individual pode atoparse
na Guia Técnica do INSHT sobre o Real decreto 773/1997.

5.2.1, Pautas de seleccion

A4 seleccion dos equipos, que deben dispor do preceptivo marcado CE segundo o
recollido no Real decreto 1407/1992 e nas modificacions posteriores, deberia desen-
volverse conforme & secuencia de actuacion que a continuacion se presenta:

Seleccion dos EPI fronte a axentes quimicos

_ Secuencia de actuacion ' Pardmetros de decision

1 Determinacion do tipo de equipo que se utilizard | Vias de entrada do contaminante
v . Mivel de risco

2 Fixacion de caracteristicas téenicas do equipo Inf i1 do Fabiicante

3 Adquisicion do equipo Adecuacion ao contomo laboral

A continuacion desenvolvese cada un dos elementos da secuencia proposta:

- Determinacion do equipo que se debe utilizar
Dependendo do tipo de exposicion, pode ser precisa a utilizacion dun ou varios
equipos de proteccion individual. En calquera caso a sta tipoloxia vira determinada
pola via de entrada do contaminante no corpo da persoa traballadora profesional-
mente expaosta.
Dun modo xeral podese establecer a existencia de tres situaciéns basicas:

_ Viadeentrada Equipo que se utilizard
Inhalacion Equipa de proteccion das vias respiratorias
Dérmica | Segundo estado do contaminante e parte do corpo exposta
Contacto ocular Lentes de proteccidn

Se no desenvolvemento da actividade laboral puideren coexistir varias vias de en-
trada, sera preciso recorrer ao emprego de diversos equipos simultaneamente ou
ben & utilizacion dun equipo multirrisco. A continuacién preséntase un exemplo de
combinacion caracteristica:

_ Visdeentrada | Soluci6ns posibles |
, 6o d =
Inbabation & conbects : Combinacian f equipos Equtp_r: multirrisco
P Mascara de proteccidn + lentes de Mascara de
proteccion proteccion

Rewisitn n® 0, Maia 2004



Manual de segurana e salde no laboratono 53

En calquera caso, decantarse por unha ou outra solucidn dependera da compatibi-
lidade entre os diferentes equipos e do confort de uso da solucién adoptada.

- Fixacion das caracteristicas técnicas do equipo que se debe utilizar

Unha vez decidido o equipo ou a combinacidn dos varios que hai que empregar, é
preciso fixar cales deben ser as sUas caracteristicas técnicas para responder con
efectividade aos niveis de risco avaliados no posto de traballo.

O elemento basico de referencia para o desenvolvemento desta tarefa é a infor-
macidn que facilitan os fabricantes dos equipos nos seus folletos informativos e, en
principio, preseleccionaranse aqueles equipos que ofrezan uns nivels de rendemen-
to axeitados ao nivel de risco,

- Adquisicion do equipo
Como xa se indicou, o equipo que se seleccione debe cumprir a lexislacion de
seguranza do produto que lle for de aplicacion (Real decreto 1407/1992), cuxa
plasmacion practica de cara ao usuario se concreta en que o equipo debe dispor
do marcado CE
Complementariamente, dentro dos diferentes equipos que respondan con efectivi-
dade ao nivel de risco conforme aos criterios presentados no punto anterior, selec-
cionarase aquel que lle ofreza un mellor nivel de adaptacién tanto & persoa usuaria
como ao desenvolvemento habitual das tarefas realizadas no posto de traballo. Por
isto, resulta esencial contar coa opinién do/a traballador/a acerca das diferentes so-
lucions posibles, e a realizacion de probas in situ é un elemento crucial para amparar
a decision que definitivamente se adopte.

5.2.2. Pautas de utilizacién

Ainda dispofiendo dun equipo de gran calidade que fose seleccionado adecuada-

mente de acordo cos criterios presentados ata este punto, gran parte da sia eficacia

fronte ao risco depende do xeito de se utilizaren e manteren correctos. Dun modo

xeral pddense establecer as seguintes pautas de utilizacidn:

« Débese empregar 0 equipo para os usos previstos, seguindo as instruciéns do fo-
lleto informativo do fabricante.

» Colocarase e axustarase adecuadamente o equipo conforme as instrucions do fa-
bricante e a formacion e informacion recibida con respecto a isto.

» Débese utilizar mentres se estea exposto/a ao risco e ter presentes as limitacions
do equipo indicadas no "folleto informativo do fabricante”,

= Co fin de impedir enfermidades da pel, os protectores deben desinfectarse perio-
dicamente, seguindo as indicacidns dadas polo fabricante se o tratamento non lles
afectar &s caracteristicas e prestacidns dos distintos elementos.

5.3, Marcado dos equipos de proteccion persoal

A parte do obrigatorio marcado "CE" conforme ao disposto no Real decreto 1407/1992,

0 equipo pode ir marcado cos seguintes elementos, segundo o esixido nas normas

UNE-EN correspondentes:

- Enderezo cofiecido e completo do fabricante ou do representante autorizado.

- Marca e referencia (nome comercial ou cddigo).

- Informacion sobre a gama disponible de talles.

- Cando for aplicable, pictogramas que definen as caracteristicas técnicas cos niveis
de proteccion correspondentes.

- Instrucidns para o use, se foren relevantes,

- Instrucidns do coidado:
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o Instrucions do almacenamento se foren relevantes.

o Pictogramas da limpeza e o numero das limpezas,

Referencia, de ser relevante, aos accesorios e as pezas de reposto.

Data de caducidade, se as prestacions protectoras poden verse afectadas significa-

tivamente polo avellentamento.

Tipo de empaquetado conveniente para o transporte,

Inocuidade (por exemplo: Ph dos materiais, o mais neutro posible).

- Desteridade (ex.: nas luvas convén que estas proporcionen a maior flexibilidade
dependendo do uso a que estean destinadas).

- Composicion do equipo.

As marcas colocaranse de forma que sexan visibles, lexibles e duradeiras durante a
vida (til do equipo. Se o marcado do EPI reduce o nivel de prestacidn, impide a sta
conservacion ou é incompatible co seu uso previsto, o marcado realizarase con estes
elementos e mais o pictograma apropiado, sobre o envase que contefia o EPL.

5.4. Tipos de EPI utilizados no laboratorio

5.4.1, Protectores dos ollos e da cara

Para a proteccion dos ollos durante tarefas que impliquen manipulacién de substan-
cias quimicas, non hai nada mellor (excepto traballar no interior dunha vitrina) que
empregar lentes de seguranza contra salpicaduras. Unha simple operacion de labora-
torio con manipulacién dunha substancia corrosiva en que se produza unha salpica-
dura no ollo poderia resultar un severo dano ocular @ mesmo causar cegueira.
Considérase necesario usar lentes de seguranza contra salpicaduras sempre que se
estean manipulando substancias quimicas, tanto liquidos como substancias en po ou
gases. Non deberia importar que non sexa a mesma persoa a que estea levando a
cabo a manipulacion das substancias: se calquera outra perspa esta nas inmedia-
citns, tamén esta exposta a sufrir este risco.

A través das frases R e frases S expostas na etiqueta das substancias, pode ex-
traerse informacidn moi atil, como por exemplo:

R36; irrita os ollos.

525: evitese o contacto cos ollos,

§26: en caso de contacto cos ollos, débense lavar inmediata e abundantemente con
auga e acudir a un médico.

Este tipo de informacidn (relativa a utilizacién de equipos de proteccion) tamén vén
exposta normalmente nas fichas de seguranza.

De todas as formas, os diferentes tipos e elementos de proteccion ocular, para seren
empregados, deberan ser definidos polas persoas responsables de tarefas nos labo-
ratorios e areas de traballo nas instrucidns de traballo.

Debera esixirse o uso de proteccion ocular a todo o estudantado ou persoal que
estiver efectuando directamente tarefas e manipulacion de substancias quimicas, e
recoméndase que tamén se inclla o profesorado que dirixe as practicas ou as tare-
fas. Mesmo aquelas persoas que sexan visitantes ocasionais tamén deberian levalas
postas ao entraren no laboratorio.

Se as tarefas as esta realizando o alumnado, a supervision da correcta utilizacion dos
medios destinados d proteccion ocular correspondelle ao profesor que esta impartin-
do as practicas ou titorizando as actividades.

5.4.1.1. Tipos de proteccion ocular
Para operacions con substancias quimicas usuais basta con utilizar lentes de segu-
ranza.
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Sequndo o desefio da montura pddense distinguir os seguintes tipos de lentes:

= Lentes de tipo universal, as cales poden, ainda que
non necesariamente, ir provistas de proteccion adi-
cional en caso de as proxecciéns poderen incidir no
ollo non so frontalmente, sendn tamén polas zonas G
inferior, lateral ou superior. - —

 Lentes de tipo integral ou mascara, en gue a mesma ff;.
montura forma a proteccion adicional.

= Lentes de cazoletas, constituidas por dias pezas que, integrando o aro portaocular
e a proteccion lateral, encerran cada ollo illadamente.

» Lentesadaptablesaorostro, con monturas fabricadas en materiais brandos e flexibles,

Para operacions con substancias quimicas corrosivas, se se
traballa con reaccions exotérmicas ou se se pode producir

xeracion de vapores ou dispersion de gas a presion, empre-

garase de forma alternativa coas lentes de seguranza, unha
pantalla para proteccion facial. E evidente que, no caso
de pretenderen unha proteccion fronte a salpicaduras das
mucosas dos ollos, boca e nariz, ten mais sentido utilizar
unha pantalla facial que empregar lentes para os ollos e mas-
cara cirarxica para nariz e boca.

Para operacions onde se empregue ou xere radiacién ul-
travioleta (UV), infravermella (IR) ou radiacion la-
ser, empregaranse tamén lentes de seguranza especifi-
camente desefiadas para protexer fronte a estes riscos,

Capuz: € un adaptador facial que recobre completamente a cabeza, o pescozo e as
veces os ombreiros. Cando o capuz esta adaptado para manter unha presion positiva
protexe tamén dos bioaerosois.

5.4.1.2.Requisitos que deben cumprir as lentes ou pantallas

De maneira regulamentaria, establécese que todas as lentes de seguranza e todas
as pantallas faciais son equipos de proteccion individual e, por tanto, deben levar o
marcado CE na sta estrutura.

Este marcado é unha garantia de que as lentes ou pantallas son dispositivos Utiles
para a proteccion dn usuario e que fCII‘EII'I construidos segundﬂ as seguml:es normas:

Lentes de seguranza e .. Norma EN 166
Pantallas faciais... .. Morma EN 166
Proteccion fmnte a rad:acu:m l.l'u" N-nrmas EN 166 & EN 170
Proteccion fronte a radiacidn IR .. ..Mormas EN 166 e EN 171
Proteccion fronte a radiacion léser .. Normas EN 207,208

Deberase ler e conservar a dur.umentacmn te:nuca dus Equ|p05. Nunca se deben
adquirir equipos que non cumpran con estes requisitos, xa que non son validos como
dispositivo de proteccion e a sta venda non & legal.

5.4.1.3. Seleccidn de proteccion ocular

O mais practico & porse en contacto co seu provedor habitual de materiais de labora-
torio e seguranza, e explicarlle o tipo de operacidn que se vai levar a cabo. No caso
de requirir proteccion fronte a radiacions UV ou IR, seguramente necesitara cofiecer
ou ben a lonxitude de onda con que traballa ou ben o tipo de fonte de radiacidn que
emprega,
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A modo de exemplo, amosamos 0s marcados que levarian unhas lentes de seguranza
para salpicaduras de liquidos e para proteccién contra radiacion UV.

5.4.1.4. Indicacions orientativas

« Osprotectores ocularesde calidade dptica baixa s6 deben utilizarse esporadicamente.
« As condicions ambientais de calor e humidade son favorecedoras do embazamento
dos oculares, mais non son as Unicas. Un esforzo continuado ou posturas incomodas
durante o traballo tamén provocan a sudoracién do usuario e, por tanto, o embaza-
mento das lentes. Este é un problema de moi dificil solucién, ainda que pode miti-
garse cunha adecuada eleccién da montura, o material dos oculares e as protecciéns
adicionais (uso de produtos antiembazantes etc.).

: FILTROS ULTRAVIOLETA
[+] do debe comprender 03 ditos seguintes p dos como sa indica a contimaacidn:
NAMONTURA NO
[ Twlo L Jede ool T T[]
mom. e
Tdentificacitn do Fabricante Idnﬁﬂn:iéndol'lhiamh-i
Némero desta Norma EN 123 dotica Gutvo pny Clbetoo)
:W*U” —d. Smhb:hn:nl&uﬂnlgmm
i PO Particcl .
Sl e B
Simbolo de
SALFCADURAS DH
O muresdo dabe comprender o3 ditos viguinter & va indica
NAMONTURA WO OCULAR
. 166 ] 3 | * lleume I | l'l'l‘"l""i
Ideatificacién do Fabricante =
Nimern dests Norma EN
Cazpo e Uso
Simbolo de Rant
2 Graa Valocidade
* S fir spbicable, _
oI Al

A falta ou o deterioro da visibilidade a través dos oculares € unha orixe de risco na
maioria dos casos. Por este motivo, lograrmos que esta condicion se cumpra é funda-
mental. Para o conseguirmos, estes elementos débense limpar a diario procedendo
sempre de acordo coas instruciéns que dean os fabricantes.

DENOMINACIONS, PROPIEDADES E APLICACIONS ESPECIFICAS

e Sen modificacién | onda <313 cando mm m" Limpadas de vzpores de mercurio a baixa

3-14 . ittt Lchiy rmmumuuqmuw:-m

3-1.7 precisbl mum._huqlmmnmm’

;-gg Lmam:tgﬂtmmbpﬁm
Limpadas de vapares de mercurio de aln

3-3 Udlizarase con footes que emitm mba peesico ¢ Limpadas de vipores de

Sen modificacion | mdiscién tmm oot sectores especmals UV baloremmo metilico, mles como an

visible e woi, da z
esmo &B‘-E precin _ Limpadas volares para o solario

;;GWM-M;NB:_I
As de cods
UVB: 20 8 315 oo - UV 100zma 280 e

pola CIE

« Para conseguirmos unha boa conservacion, os equipos gardaranse, cando non esti-
veren en uso, limpos e secos nos seus correspondentes estoxos. Se se quitaren por
breves momentos, procurarase non deixalos colocados cos oculares cara a abaixo,
co fin de evitarmos rabuiaduras.
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ATENCION, USUARIOS DE LENTES DE CONTACTO!: algunhas lentes de contacto
brandas absorben vapores organicos e corrosivos, como son: acido clorhidrico e
amoniaco. Se se utilizaren lentes de contacto brandas e se se notar algunha moles-
tia durante a execucidn de tarefas con substancias destas caracteristicas, convén
quitar as lentes de contacto e non as usar (o mais aconsellable é non emprega-
las desde o primeiro momento). De non poder prescindir das lentes de contacto,
cémpre utilizar sempre no laboratorio unhas lentes de seguranza pechadas, cuxa
denominacion é de montura integral.

5.4.2. Protectores cutaneos

Cando as substancias quimicas entran en contacto coa pel poden darse diversos
tipos de interaccidn cos tecidos dérmicos ou ser absorbidos a través destes. Esta in-
teraccion pode orixinar irritacions, erupcions, queimaduras quimicas e mesmo danos
permanentes. En caso de seren absorbidos, alglins axentes quimicos poden pasar
ao torrente sanguineo e afectar a diferentes “6rganos diana”, como poden ser riles,
figado, sistema nervioso central etc. e mesmo material celular. Tamén se pode chegar
a desenvolver alerxias, danos no material xenético e mesmo malformacions e enfer-
midades no feto en caso de exposicion durante o embarazo. Asi, a via de exposicion
cutanea a axentes quimicos non debe ser menosprezada en ninguin caso.

Durante a manipulacién de substancias quimicas de baixa perigosidade, considérase
aconsellable utilizar como minimo unhas finas luvas, por exemplo, de tipo quiréfano
(latex) para previr a exposicion dérmica. No entanto, sempre deberan utilizarse luvas
e/ou outras protecciéns adicionais (como minimo) para previr contacto con substan-
cias perniciosas naqueles casos en que as frases R, a informacion contida na ficha de
seguranza das substancias quimicas ou as instrucions de traballo, seguranza e satde,
o definan como necesario.

A través das frases R expostas na etiqueta das substancias, pode extraerse infor-
macion moi Util acerca dunha substancia quimica e os seus perigos ante exposicién
dérmica, como por exemplo:

R34: provoca queimaduras R27: moi toxico en contacto coa pel

R35: provoca queimaduras graves  R38: irrita a pel

R21: nocivo en contacto coa pel R43: posibilidade de sensibilizacidon por contacto da pel
R24: toxico en contacto coa pel

Este tipo de informacion (relativa & utilizacion de equipos de proteccién) tamén vén
exposta normalmente nas fichas de seguranza.

De todas as formas, os diferentes tipos e elementos de proteccién cutdnea para
seren empregados deberdn ser definidos polas persoas responsables de tarefas nos
laboratorios e dreas de traballo nas instrucidns de traballo.

A proteccion cutanea debe ser empregada indistintamente, por todo o estudantado
ou persoal que estea efectuando directamente tarefas e manipulacién de substancias
quimicas.

Se as tarefas as esta a realizar o alumnado, a responsabilidade de supervision da
correcta utilizacion dos medios destinados & proteccion cutdnea é do/a profesor/a
que esta impartindo as practicas ou titorizando as actividades.

Se o persoal do cadro do departamento, centro, ou unidade esta realizando as ta-
refas, € responsable de que este utilice de maneira efectiva a proteccién cutanea a
persoa que estea ao cargo do lugar de traballo.
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5.4.2.1. Tipos de equipos de proteccion cutanea
Existen os seguintes medios para seren empregados como equipo de proteccion in-
dividual (EPI) fronte a unha exposicién cutanea a axentes quimicos:

» Luvas » Mandis de traballo

» Protectores de antebrazos » Traxes de proteccion quimica
» Calzado de seguranza » Pantallas faciais

» Monos

Obviamente, na gran maioria dos casos, requirirase unicamente a utilizacion de luvas,
xunto con pantallas faciais ...

Con vistas a seleccionar o tipo de equipo de proteccion individual para protexerse
contra unha exposicién cutinea a axentes quimicos, débese cofiecer perfectamente
a natureza das operaciéns e das substancias quimicas que se estan a empregar e,
unha vez acadado isto, incluir nas instrucidns de traballo, seguranza e salde a rela-
cién de proteccions que sera preceptivo empregar.

5.4.2.2. Requisitos que deben cumprir os protectores cutaneos

De maneira regulamentaria establécese que todo elemento de vestiario destinado
4 proteccion da persoa usuaria fronte a riscos quimicos é un equipo de proteccion
individual e, por tanto, debe levar a marca CE estampada.

Este marcado é unha garantia de que estes elementos de vestiario son dispositivos
(tiles para a proteccién do usuario e que foron construidos segundo as seguintes
normas:

LUVAS +.veeveersresssererereseseseseenensn. NOrma EN 420 (xeral) e, en caso de agresions quimicas, as EN374/1,
EN374/2, e EN374/3.

Protectores antebrazos.............. Norma EN 467 (proteccion quimica para certas partes do corpo).

Calzado seguranza... .. Norma EN 345: proteccion qu|m|ca

Monos e mandis de traballo «.veee. NOrma EN 467 (proteccion quimica a certas partes do corpo)
Traxes para proteccidn quuntca Norma EN 465 contra a pulvenzaclon de substancias quimicas e
Norma EN 466 contra substancias quimicas liquidas.

Nunca se deben adquirir equipos que non cumpran con estes requisitos ao non seren
vélidos como dispositivo de proteccion e, ademais, a siia venda non € legal. A hora
de adquirir directamente un produto ao seu distribuidor habitual, debe solicitar ase-
soramento especifico.

5.4.2.3. Seleccion de equipos de proteccion cutanea

0 miais practico é que se pofia en contacto co seu provedor habitual de materiais de

laboratorio e seguranza, e que lle explique que tipo de operacion vai levar a cabo e

que substancias vai manipular.

= Luvas de proteccién
Unha luva é un equipo de proteccién individual destinado a protexer total ou par-
cialmente a man. Tamén pode cubrir parcial ou totalmente o antebrazo e o brazo.
A seguranza da man no traballo depende fundamentalmente da eficacia da luva
que a protexe.
As luvas poden deteriorase de forma prematura por unha exposicién excesiva & luz,
ao osixeno atmosférico e ao ozono. Por iso deben conservarse na embalaxe orixinal
e nun lugar fresco e seco.
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Nalglns casos a luva non dara a proteccion esperada se non queda ben axustada.
Prodicense en diferentes talles de acordo co sistema comtin europeo. Se unha luva
non ten a lonxitude indicada nas téboas de talles, o fabricante debe indicar explici-
tamente que se trata dunha luva dun talle especial para unha aplicacién especial.
Todas as luvas de proteccién comercializadas dentro da Unién Europea tefien que
estar oportunamente certificadas. No certificado identificaranse mediante pictogra-
mas en forma de escudo (simbolo de proteccién contra o risco) os riscos que cobre
a luva, tamén se fara constar o nivel de prestacidn que consiste na eficiencia para
cada tipo de risco cuberto.

c e EN420 Esixencias xerais @ EN388 Riscos mecanicos

@ EN388 Corte por impacto @ EN388 Electricidade estatica

@ EN511: Riscos por frio @ EN407 Riscos térmicos de calor e lume

@ EN374 Riscos quimicos @ EN374 Riscos por microorganismos

ﬁ EN60903 Riscos eléctricos Radiaciéns ionizantes e

contaminacién radlactiva
O nivel de proteccion especificase mediante un nimero entre 0 e 4 que corresponde
aos resultados das probas realizadas no laboratorio. O nivel 0 indica que a luva non
foi probada ou que os resultados son inferiores ao minimo esixido. Os resultados da
luva son mellores canto mais alto for o nimero.
Existen normas harmonizadas a nivel europeo destinadas a avaliacion da conformida-
de das luvas, algunhas delas son:

» Esixencias xerais - EN420

= Riscos mecanicos - EN388

¢ Riscos para o frio - EN511

e Riscos térmicos na calor e no lume - EN407
e Riscos por microorganismos - EN374-2

e Riscos quimicos - EN374-3

Non existe ningunha norma que, en funcion da natureza da luva, indique contra que
tipo de produtos quimicos exerce unha proteccion adecuada, polo que sempre se
debe consultar o fabricante sobre o risco do cal nos queremos protexer.

Os fabricantes padennos ofrecer algunhas xeneralidades de uso. A modo de exemplo
amdsase a seguinte taboa, mais para produtos especificos sempre se debe confirmar
0 grao de resistencia e proteccién contra o paso do produto quimico.
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Latex de |Cis 1.4 Po- | Hevea Boa sensacidn e elas- | Contido de proteinas | Procedementos cinirxi-
caucho | lyisoprene | Brasilien- | ticidade. Resistencia | alérxicas e quimicos | cos @ non cirdrxicos,
natural sis 2 dcidos, dlcalis e sensibles, solubles | de laboratorio, sala de
cetonas nalgln solvente limpeza, multiuso

Vinilo Palyvinila- | Plastisol | Non contén proteinas | Flexibilidade mode- | Curta duracién para
clorinado sintético | alérxicas, resistente | rada, axuste limitado | procedementos quimi-
a acidos, alcalls, e sensacion, cansazo | cos e de laboratorio
graxas, alcohal rapido, contén quimi-
o5 irritantes

Nitrilo Acrylonitrilo | Latex Resistente a contidos | Axuste imitado, de | Industrial, procede-
& butadien- | sintético | de erosidn e perfo- | sensacidn e Mexibili- | mentos cirrsicos e
e racidns, resistente | dade, baixa memonia, | non cirirxicos, utilida-
a disofventes mellor | contén quimicos des, laboratorio

que NR, latex ou sensibilizantes

Negprenc
Neopre- | Cloroprén | Latex Resistente a disol- | Elasticidade reducida, | Procedementos cindrxi-
na sintético | ventes clorados, al- | axuste imitado, Co5 & non cinirxicos,
cohol, &lcalis, aceites | de sensacion e de labaratorio &
& petroleos flexibilidade, contén | industrial
quimicas sensibili-
zantes
Tactylon |Styrene-eti- |Sintélico | Bo tacto, elastici- Soluble nalgins Procedementos cirdrxi-
leno, dade, resistente a disolventes, vista €05 & Non Cinirxicos,
butileno- oxidacion, sen pro- | transparente, disolu- | de laboratorio
styreng teinas ou quimicos | cidn desinfectantz
sensibilizantes
Plastico | Polietileno | Sintético | Peso lividn Axuste limitado e Sobre ou debaixo
sensacion, resisten- | de luvas, servizo de
cia limitada comida

Fonte: MARGMA Newsletter 32, Quarto 1999 KDN: PP7855/12/99

- Equipos de proteccién da pel contra microorganismos®

As mans e os brazos son as partes do corpo que adoitan entrar en contacto can
maior frecuencia con obxectos punzantes e cortantes potencialmente contamina-
dos ou con salpicaduras de fluidos bioléxicos ou liquidos contaminados. As luvas e
05 manguitos son as pezas de roupa idéneas para protexermos mans e brazos.

Na actualidade non existen luvas especificas fronte ao risco bioloxico. Considérase
gue as luvas que superan os ensaios de resistencia @ penetracion (a auga e ao
aire) e se ensalan segundo a Norma UNE-EN 374-2 protexen contra 05 microor-
ganismos, constituindo unha barreira efectiva contra os riscos microbioloxicos. As
luvas deste tipo son impermeables e, por suposto, carecen de poros e imperfec-
cions. Estan constituidas por materiais como latex natural ou outros elastomeros
como nitrilo, PVC, neopreno etc. Se ademais se requirise proteccion fronte a pro-
dutos quimicos, estas luvas estaran ensaiadas para determinar a sua resistencia
a permebilidade fronte aos produtos quimicos en cuestidn segundo a Norma EN
374-3. Xunto a estas normas terase en conta tamén a Morma EN 420, de requisitos
xerais para luvas.

En calquera caso, as luvas de proteccion fronte a axentes bioldxicos deben garantir
impermeabilidade, flexibilidade maxima e gran sensibilidade co fin de posibilitar
o se uso en todo tipo de traballo. Cando se precisar, seran estériles. O material
das luvas de proteccién segundo a Norma UNE-EN 374-1, “é calquera material ou

" NTP 571: cxposiciin a axeries biolodioos! equipes de protedcsin individual
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combinacién de materiais utilizados nunha luva co fin de illar as mans e os brazos
do contacto directo con produtos quimicos e/ou microorganismos”. Ainda que ha-
bitualmente son de latex, en caso de alerxias a este pédense empregar luvas dun
material substitutivo como algin dos xa mencionados no paragrafo anterior.
Normalmente empréganse luvas dun sé uso que deben cambiarse tras o contacto
con cada paciente, cando se cambie de actividade, ou cando ocorra unha salpi-
cadura, rotura ou perforacién. Neste Ultimo caso deberd comprobarse se houbo
contacto directo co material de infeccién ou se existe ferida, en cuxo caso deberd
procederse da maneira que estea protocolizada en funcién do risco de contaxio
existente. Ainda en ausencia de incidencias e de maneira xeral recoméndase o
cambio periddico das luvas. A periodicidade estara en funcién do seu uso, do seu
desgaste e da experiencia que se dispofia sobre incidentes acaecidos por causa do
avellentamento das luvas. Por outro lado, debe terse en conta que o uso e cambio
indiscriminado das luvas, & parte de representar un encarecemento da actividade
realizada, aumentan os residuos sanitarios co correspondente aumento do custo
ecoldxico e econdmico para a stia eliminacion.

En moitas ocasions, por motivos ergondmicos e por requirimento de destreza no
traballo, non se empregan luvas especificas para protexer dos cortes e picadas con
obxectos punzantes. Ainda asi, as luvas normalmente utilizadas, de latex ou dalgin
outro tipo de elastémero, tefien un efecto protector, xa que se demostrou que reci-
bir unha picada a través das luvas de latex reduce o volume de sangue transferido
en, polo menos, un 50%, reducindo asi o risco de transmisién do axente bioléxico.
Asi mesmo, na realizacion de procedementos invasivos que puideren favorecer a
exposicion recoméndase a utilizacién da dupla luva, que reduce o risco de exposi-
cion a fluidos corporais, xa que a taxa de perforacién da luva simple é dun 17,5% e
a da dupla luva é dun 5,5%, ou, cando for posible, se a técnica cirirxica o permitir,
a utilizacion de luvas reforzadas (luvas con malla metélica).

Outra posibilidade € a de intercalar luvas de roupa entre duas de latex para difi-
cultar ao maximo a picada ou o corte. Parece que o uso dun par de talle superior
ao necesario en contacto coas mans e outro do talle adecuado por riba, conserva
un maior sentido do tacto ao tempo que ofrece maior resistencia ds penetraciéns
producidas por obxectos punzantes.

O envase das luvas marcarase cos elementos que citaremos no marcado, co picto-
grama apropiado ao risco cuberto pola luva; no caso do risco bioldxico colocarase
0 seguinte pictograma.

Pictograma de riscos bacterioloxicos: EN 374
- Indicaciéns orientativas para luvas de proteccién
« Deberase establecer un calendario para a substitucién periddica das luvas co
fin de garantir que se cambien antes de seren permebilizadas polos produtos
quimicos.
» A utilizacion de luvas contaminadas pode ser extremadamente
perigosa, debido & acumulacién do contaminante no material de
que se compon a luva.,
» Hai que prestar atencién a unha adecuada hixiene das mans e
untarse con crema protectora en caso necesario.
* As luvas deberan limparse sempre seguindo as indicacions do
fabricante.
* Roupa de proteccion
Segundo a Norma UNE-EN 340, “A roupa de proteccion é a roupa que substitie ou
cobre a roupa persoal, e que esta desefiada para protexer contra un ou mais perigos.”
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A roupa de proteccion debe ser desefiada e fabricada da forma seguinte:

« Os materiais e compofientes da roupa de proteccion non deben afectar adversa-
mente a persoa usuaria.

« Débelle ofrecer & persoa usuaria 0 maior grao de comodidade posible que estea en
consonancia coa proteccién adecuada.

« As partes da roupa de proteccién que entren en contacto coa persoa usuaria deben
estar libres de rugosidades, bordos agudos e resaltes que puideren producir irrita-
ciéns ou feridas.

« O seu desefio debe facilitarlle a quen as utilice a stia correcta colocacion e debe
garantir que permanecerd no seu lugar durante o tempo de emprego previsible,
tendo en conta os factores ambientais, xunto cos movementos e coas posturas que
a persoa que as usa poida adoptar durante o traballo. Para este fin, deben proverse
os medios axeitados, tales como sistemas de axuste ou gama adecuada, que per-
mitan que a roupa de proteccién se adapte & morfoloxia de quen as use.

« Debe ser tan lixeira como sexa posible, sen prexuizo da resistencia e eficiencia do
desefio.

0S 6 “TIPOS” DE PROTECCION
@ Tipo 1: Bamreim estanca pana gases
@- Tipo 2: Barreira non estenca para gases
(82 Tp03: Berinpre kit a bz resid
o | () oo Bemin o vz
ey Semren| () Tyos: Burein pen puticals

@ Tipo 6: Besreira para salpicaciras de infensidade Ermitada

- Indicacions orientativas para a roupa de proteccion

« Nostraxesde proteccion para traballos con maquinaria, os finais de manga e pernei-
ra débense poder axustar ben ao corpo, e os boténs e petos deben ficar cubertos.

« Os traxes de proteccion contra substancias quimicas requiren materiais de pro-
teccion especificos fronte ao composto de que van protexer. En todo caso deben
seguirse as indicacions dadas polo fabricante.

« Ostraxes de proteccién sometidos a fortes solicitacions (por exemplo: fortes agre-
siéns térmicas por radiacion ou chama, ou traxes de proteccién contra substancias
quimicas) estan desefiados de forma que as personas adestradas poidan utiliza-
los durante un maximo de aproximadamente 30 minutos. Os traxes de proteccién
para solicitacions menores pédense levar durante toda a xornada de traballo.

« Polo que respecta ao desgaste e & conservacion da funcién protectora & necesa-
rio asegurarse de que as prendas de proteccion non sufran ningunha alteracion
durante todo o tempo que se usen. Por esta razén débese examinar a roupa
de proteccién en intervalos regulares para comprobar o seu perfecto estado de
conservacion, as reparacions necesarias e a sta limpeza correcta. Planificarase
unha adecuada reposicién das pezas de roupa.

« Para manter durante o maximo tempo posible a funcién protectora das pezas
de roupa de proteccin e evitar riscos para a salde de quen as use é necesario
esmerarse no seu coidado adecuado. S a observacion estrita das instruciéns de
lavado e conservacion proporcionadas polo fabricante garanten unha proteccion
invariable.
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» En caso de lavado e limpeza de téxtiles que non levan tratamento permanente
contra os efectos nocivos, é necesario que posteriormente se realice este trata-
mento protector nun establecemento especializado.

« Na reparacion de pezas de roupa de proteccion s6 se deben utilizar materiais que
poslan as mesmas propiedades,

5.4.3. Proteccion respiratoria

5.4.3.1.Utilizacion dun EPI, informacion e adestramento

O adestramento debe incluir tanto aspectos teéricos como practicos
sobre o uso dos equipos e debe realizarse de acordo coas recomen-
dacians e instrucidns dadas ao fabricante do equipo. A extension do
adestramento no uso variara coa complexidade e co funcionamento do
equipo mais, en xeral, deberia incluir os seguintes temas nunha parte
tedrica:

= Explicacion do risco que supén a exposicidn ao contaminante, asi como por que é
necesaria a utilizacion dun equipo de proteccién para controlar a expaosicion.

» Consecuencias para a salde do uso inadecuado ou omision no uso do respirador.
MNon utilizarmos o equipo adecuado, non termos un axuste facial efectivo, asi como
non empregarmos 0 respirador durante uns poucos minutos pode reducir a sda
efectividade seriamente,

» Conceptos basicos sobre o funcionamento dun respirador.

= Operatividade, efectividade e limitacions no uso dun equipo de [*5
proteccion respiratoria. ;

« Determinacion da duracién dun respirador e cando se debe
substituir totalmente ou alglin dos seus compofientes.

» Coidado e mantemento dos respiradores.

E nunha parte practica, especialmente dirixida ao usuario, o pro-

grama de adestramento debe incluir;

» Instrucions de colocacion e axuste.

« Probas de axuste,

» Tempo sen usar e efectos na satde.

= Duracion dos respiradores.

« Mantemento,

« Avaliacion periddicaV

5.4.3.2, Os EPI de proteccion das vias respiratorias

As normas EN 143 (filtros para particulas) e EN 149 (mascaras autofiltrantes para par-
ticulas) fan unha division segundo a capacidade de filtracion: P1, P2 e P3 para filtros
e FFP1, FFP2 e FFP3 para os respiradores autofiltrantes. A clase 1 retén unicamente
particulas solidas. As clases 2 e 3 son contra particulas sélidas e aerosois liquidos.

A norma EN 141 especifica os requisitos que deben cumprir os filtros de gases e
vapores e tamén os mixtos (combinacion particulas-gases/vapores). A clasificacion
realizase en funcion do contaminante para o que estan desenvolvidos e a capacidade
de absorcion dos propios filtros dividindose, por tanto, en tipos e clases,

Riviskin n® 0, Mag/ 7004



64 UNIVERSIDADE DA CORURA
Cadro: filtros contra particulas, gases e combinados
Tipo de Capacidade MNatureza do : ;
HE.H depgltradn contareze O, | Cédigodecor |Norma|  Observacidns
P1: baixa eficacia |Particulas solidas
Filtros ; " .., |Particulas solidas
al:mrrra P2; media eficacia e aerosois liquidos Brancs Eﬁ
particulas . |Particulas sdlidas
P3: alta eficacia | 5o rsois liquidos
A comp. organicos
Peb >65 0 Conexion STD
: (EN 148-1) por
Clase 1d bgma B mrgp. Gris rosca normalizada
capacidade inorganicos Gris.
Filtros | ¢1age 3: media |axcluido CO ki EN
contra capacidade 141
98585 | [lase3:alta |ESD, e outros o arel
capacidade ga:seé acidos
K amoniaco e
|derivados
MO gases nitrosos, EN
sempre con P3 Branco| 1y
EN
&
; Hag mercurio Branco
Filtros Dun 50 uso an
especiais| (Hg 50 horas) [Sempre con P3
AX comp, org.
(P. ebul 65 oC)
SX substancias
especificas

Estes equipos deben usarse axustados ao seu adaptador facial, en atmosferas con concentraciin cofiecida de
contaminante e contido de O, =17% en valume.

Adaptadores faciais para filtros
~ FACTORES DE
EQUIPO FILTRO AXUSTADO | paoecCion NOMNAL | NORMA
. p1 45
‘g [ n E oy
P3 50
Pl 5
] EN 136
MASCARA COMPLETA P2 20 EN 136-10
P3 1000
Va DE MASCARA OU
SEMICARETA FILTRO DE GASES 20 EN 140
F EN 136
MASCARA COMPLETA | FILTRO DE GASES 2000 EN 135-10
BOQUILLA EN 142
MASCARA DE ESCAPE DIFERENTES | ESPECIFICADA SEGUNDO EN e
CAPUZ FILTROS A COMBINACION EM 146
CASCO VENTILADO EN 146
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Cadro: respiradores autofiltrantes contra particulas, gases/vapores e combinados

; Clasificacion Matureza do Indica-
Equipo & marcado contaminante citn Cadigo de cor s
Bt e FFP1 Particulas solidas | =4(TLV)
espirador : x :
Particulas sdlidas EN 149 (particulas)
autucglr::antﬁ FFE2 e aerosois liquidos SRITE Branco
: M 405 (mixtos)
viculss Particulas sélidas E
par FFP3 e serosols Nquidos =50(TLV)
Comp. organicos )
P PE >65 9C
Comp. inorganico )
Fre excluido CO
Respiradores 50, & outros :
autofiltrantes HE gases acidos EN 405
para gases e FFK Amoniaco .
Vapores e derivados
Comp. organicos )
— PE <65 °C
FFSX Substancias
especificas
Respiradores FFNOP3 &aﬁgl ND,) -
autofiltrantes et
especiais FFHgP3 Contra mercurio L

Son 05 equipos en que 0 compoiente filtrante & parte inseparable do respirador, Débense usar en atmosieras con
concentracién cofiecida de contaminante e contido de 0,>17% en volume,

FF= autofiltrante; P1= baixa eficacia; P2= media eficacia; P3= alta eficacia; clase 1= baixa capacidade; clase 2=
media capacidade.

5.4.3.3. Equipos de proteccion respiratoria contra microorganismos

As directivas 89/656 e 89/686 (RD 1407) sobre os EPI, e as normas de ensaio corres-
pondentes (EN) non recaollen probas especificas para valorar a retencion de microor-
ganismos nos distintos tipos de filtros. Por tanto, non hai especificacion de EPI de vias
respiratorias que protexan contra microorganismos en aire. Unicamente podemos
indicar que os filtros do tipo P, (alta eficacia) con poder de retencion do 99,97%, son
barreira para particulas moi pequenas. Asi, s& o microorganismo € vehiculado nunha
particula do tamafio dunha micra, esta sera retida.

O organismo americano CDC (Center for Disease Control and Prevention) a través
do seu Departamento de Servizo de Salde Humana aconsella para o virus da TBC
(tuberculose) o uso de equipos de proteccion individual do tipo HEPA (alta eficiencia)
equivalente ao P, europeo, mais omite aconsellalo como proteccién contra outros
microorganismos,

5.4.3.4. Indicacions orientativas

= Os equipos de proteccién das vias respiratorias estan desefiados de tal maneira
gue so se poden utilizar por espazos de tempo relativamente curtos. Por regra
xeral, non se debe traballar con eles durante mais de dias horas seguidas; no caso
de equipos lividns ou de realizacion de traballos lixeiros con interrupciéns entre as
distintas tarefas, o equipo podera utilizarse durante un periodo mais prolongado.

« Antes de utilizarmos un filtro é necesario comprobarmos a data de caducidade
impresa nel e o seu perfecto estado de conservacion, conforme a informacién do
fabricante.
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» Antes de comezar a utilizar os equipos o persoal traballador debe ser instruido por
unha persoa cualificada e responsable acerca do uso destes aparellos dentro da
empresa. Este adestramento comprenderad tamén as normas de comportamento
en caso de emerxencia.

« E importante que a empresa dispofa dun sistema de control periodico para veri-
ficar que os equipos se atopan en bo estado e que se axustan correctamente aos
usuarios. Asi, débense controlar especialmente o estado das vélvulas de inhalacion
e exhalacion do adaptador facial, o estado das botellas dos equipos de respiracion
auténomos e todos os elementos de estanquidade e unidn entre as distintas partes
do aparello.

= E necesario velar porque os aparellos non se almacenen en lugares expostos a
temperaturas elevadas e ambientes himidos antes da sla utilizacion, de acordo
coa informacion do fabricante; as caixas deben amontoarse de forma que non se
produzan deterioros.

Inventario de equipos de prot 1on persos
E cunvemente que cada Iahnrraturlu reallce un |rwentar|u dos equipos de proteccion
que utiliza porgue:
- Facilita a realizacion de avaliacions de riscos, que deben ser feitas por imperativo
legal,
- Facilita a xestion dos aspectos de prevencion de riscos laborals, efectuada desde o
servizo de prevencion e desde o mesmo departamento ou centro,
- Facilita a planificacion das tarefas preventivas do laboratorio: por exemplo, para
redactar as instrucions de traballo, seguranza e saude.
Este inventario deberia ser actualizado periodicamente, sendo desexable exe-
cutar a actualizacion cada tres meses (por exempla).
Se no seu labaratorio ou na sua drea de traballo non € necesaria unha importante
utilizacién de equipos de proteccién, bastara con que cubra un modelo de papel cos
datos que a continuacion se exporan. Se, pola contra, na sua area de traballo se ma-
nexan moitos tipos destes equipos, & desexable que realice unha simple taboa nunha
folla de calculo moi elemental (EXCEL preferiblemente, para facilitar as cousas) onde
conste o seguinte:

EQUIFD DE Vs U0 PRECUENCIA mﬁﬁlgﬁm'ﬁ'ﬂ
FROTECCION DEUSD | DESTINADO O EQUIPO
i i
Ne==a do Equipo da Doz e
Protecoidn loversgaeiis,
w Wi
" Conttoma mathes vetes s dia, Desencien brove duy

Frocusmis: polo masos | ves / dia, tarafas en que sa utilin

Fun: b yacHs b8 g2,
Mei riry pode swsen | ver'ee

Este tipo de inventario & ampliable, podéndose introducir outro tipo de aspectos gue
se consideraren Utiles como, por exemplo, se un equipo de proteccidn ten un respon-
sable definido, a data de adquisicion, a data de caducidade (este & valido nos filtros
quimicos... ) etc.

Con respecto as instrucions e 3 documentacion técnica dos equipos de proteccion, é
necesario conservarmolas arquivadas para todos eles, xa que & unha fonte de infor-
macion extremadamente 0til,
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» Todo equipo de traballo terd as instrucidns dadas polo fabricante, nun lugar dispo-
fiible para a persoa usuaria.

« O estudo das precaucions de seguranza e dos equipos de proteccion persoal nece-
sarios para o traballo con cada un dos equipos desenvolverase nun anexo a parte,
para cada laboratorio por separado.

= Asi mesmo, na web da Universidade atopase unha relacion dos equipos comuns,
coa situacion de cada equipo e os datos da persoa responsable do equipo en cada
momentao.

FABRICANTES, SUBMINISTRADORES E IMPORTADORES DE MAQUINARIA
- Introducion
O artigo 41 da Lei 31/1995, sobre prevencion de riscos laborais, establece unha se-
rie de obrigas para os fabricantes, importadores e subministradores de maquinaria
(desde agora fabricante), co obxecto de obrigar a estes a aseguraren que os seus
produtos non constitien unha fonte de perigo para o persoal traballador. Tamén,
deberan achegar unha informacion que indique a maneira correcta de uso da ma-
quina, riscos derivados para os traballadores etc. No punto 2 deste mesmo artigo,
obrigase aos empresarios a facilitaren a informacion antes mencionada en termos
que resulten comprensibles para os traballadores.
Pola stia vez, os reais decretos 1435/1992 e 56/1995" -este Ultimo modifica o pri-
meiro Incorporando a definicion de compodente de seguranza non intercambiable-
establecen uns requisitos minimos esenciais de seguranza e salde nas maquinas e
nos componentes de seguranza non intercambiables. As maquinas gue non cum-
priren estes requisitos non poderan ser comercializadas.
As obrigas arriba mencionadas describense na figura nim. 1.

ADMINISTRACTON
FUBLICA

FAHRICANTE
DPOETADOR
SUBMINISTRADOR

SEGLRIADE DO PRODTO

i

EEE
PROCUTA DE INFORMACION
FACILITACKON DE INFORMACIEN

E

COMPRENSEL

INFORMACKON
FOUDLA CORECTA DI TRLELECE

AEDTAT FREVENTTIAL ACIIONAN
Lt

EOC2E POl AN LACIN 0 INIF o0 ST i

Fosymsm 1

" Traspasicldng 4 lesisiacidn espafiala das directivas comunitariaes S93592, 917368, 93744 e 93/68.
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Cando unha empresa adquire unha maquina nova ou de segunda man, fabricada
despois do 1 de xaneiro de 1995, deberd verificar que o equipo estd acompariado
dunha documentacién con que o fabricante se responsabiliza da seguranza do
produto.

Os compofientes de seguranza que se adquiran por separado, co obxecto de, por
exemplo, protexer unha maquina antiga, deberan xuntar a mesma documentacion
que as maquinas.

Esta documentacion é a que se describe a continuacion.

- Marcado CE
O fabricante da méaquina colocara o marcado CE (ver figura) na placa de identifica-
cién ou nas proximidades desta.

CE

Marcado CE
- Declaracion de conformidade
Con este documento o fabricante declara a sia maquina e/ou compofiente confor-
me & normativa europea e, por tanto, responsabilizase da seguranza do produto.
A declaracion de conformidade acompafiara a toda maquina. SEN ESTA DECLARA-
CION UNHA MAQUINA NON PODE DISPONER DO MARCADO “CE”,

Neste documento viran reflectidos:

- Os datos da maquina, incluidos os ntimeros de serie a que afecta esta declaracién
de conformidade.

- As directivas comunitarias que afectan estas maquinas, Directiva de maquinas,
Directiva de baixa tension, Directiva de compatibilidade electromagnética etc. Se
proceder, as normas harmonizadas empregadas no desefio do equipo.

- O nome, apelidos e outros datos do signatario (asinante) da declaracion de con-
formidade. O signatario sempre sera unha persoa fisica, nunca unha em-
presa ou entidade xuridica. A persoa signataria sera, en maquinas fabricadas
dentro do ambito da Comunidade Europea, un representante legal desta. No caso
de maquinas fabricadas féra da CE sera a persoa fisica que representa ao fabri-
cante do equipo dentro da Comunidade Europea. - Este documento estara
redactado na mesma lingua que o manual de instrucions orixinal. Acompanarase
dunha traducion na lingua do pais onde se vai comercializar.

- Manual de instrucions

O manual de instrucidns debera acompaiiar cada equipo, redactado na lingua orixinal

do pais e outra copia na lingua do pais de uso. Debera conter informacion e instru-

ciéns minimas con respecto a:

- Condicidns de utilizacion

- Postos dos operadores

- Instrucions para efectuar sen risco as seguintes acciéns:

- Posta en funcionamento

- Utilizacion. Equipos de protecci6n individual necesarios
- Manutencion

- Instalacion

- Montaxe e desmontaxe

- Regulaxe

- Conservacién e reparacion

- De ser o caso, instruciéns de aprendizaxe

- Caracteristica das ferramentas

- Contraindicacions de uso
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- Planos e esquemas en materia de seguranza

- Presentacion da maquina de acordo co manual

- Prescriciéns relativas a reducir o ruido e as vibracions

- Indicaciéns sobre ruido aéreo:

- Nivel de presion actstico continuo equivalente ponderado A, cando se superaren os
70 dB (A)

- Valor maximo da presion acustica instantanea ponderada C, cando superar os 63
Pa (130 dB con relacion a 20 m Pa)

- Nivel de potencia actstica emitido pola maquina, se o nivel de presidn actistica
continuo equivalente ponderado A supera os 85 dB (A)

- Indicacions para atmosferas explosivas

NORMAS DE UTILIZACION DE EQUIPOS

6.1. Normas xerais

» Os equipos e aparellos nunca deben colocarse en zonas de paso, en particular nos
corredores do laboratorio.

« Todos os aparellos con toma eléctrica deberan cumprir as normativas de seguranza
correspandentes. Nunca deben utilizarse en zonas mal illadas e expostas & humi-
dade.

= As fontes de calor (quentadores, termobloques etc.), sobre todo se se acadan
temperaturas elevadas, deberan estar debidamente sinalizadas para evitar queima-
duras accidentais.

= Todos os procedementos de utilizacion de aparellos deberian contar con apartados
relativos & sta utilizacion segura.

6.2. Neveiras e camaras frigorificas

Os frigorificos que se empregan nos laboratorios deben cumprir as sequintes carac-

teristicas:

» Non dispor de instalacion eléctrica interior,

» Os destinados a gardar substancias inflamables deben estar homologados para
este fin.

= Non se deben gardar recipientes abertos ou mal tapados.

= Controlar a temperatura interior periodicamente,

Un adecuado mantemento, como unha axeitada limpeza e unha desinfeccion siste-
méticos dos aparellos reduce considerablemente os riscos asociados & sta utiliza-
cién. Porén, ainda nestas condiciéns, hai que ter en conta o sequinte:

« Non deben almacenarse cultivos de microorganismos patdxenos por inhalacién en
recipientes que non estean convenientemente pechados, especialmente se a cama-
ra ten un sistema de circulacion de aire,

= Non deben almacenarse reactivos que contefian compostos volatiles inflamables en
neveiras que non contefian un sistema de proteccion antideflagracion. Nos aparellos
de tipo doméstico que se utilizan no laboratorio debe anularse a lampada da luz.

6.3. Conxeladores

A conxelacion e un proceso que mantén a viabilidade de moitos axentes infecciosos,

de ai que exosta un potencial risco e que se deban ter en conta as seguintes reco-

mendacions:

» Tratarase de identificar en ficheiros, relacions etc. o contido do almacenado e os
seus riscos potenciais,
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« O material potencialmente infeccioso debe colocarse en tubos, recipientes etc. ben
pechados. Non se encheran completamente, para evitar que reborden por efecto
do aumento de volume tras a conxelacion.

» Desconxelarase periodicamente, limpar e desinfectar, se for procedente.

» Utilizaranse luvas para manipular o contido. Se a temperatura € baixa (-70°C ou
inferior), as luvas representan unha proteccion adicional.

b.4. Dispositivos de calefaccior

Banos gquentes

« Os bafios non se deben encher ata o bordo.

« Utilizaranse soportes para asegurar a estabilidade do bafio.

« O vidro que se utilice ten que ser especifico para aguantar altas temperaturas.

» En caso de utilizar dispositivos illantes térmicos, non deben conter amianto.

« Sempre que for posible, deberase traballar baixo un sistema de extraccion localizada.
« Débese utilizar en todo momento un sistema de control de temperaturas.

Estufas

= Sempre que se traballe con vapores inflamables, débense utilizar estufas de segu-
ranza aumentada ou instalacidn antideflagrante.

« O quentamento de substancias volatiles implica o uso dun sistema de extraccion
localizada e filtros ou un sistema de condensacion para os reter.

« Utilizarase un sistema de control de temperaturas.

Incubadores

A limpeza e a desinfeccidn, periddicas e sistematicas, son o método recomendable
para reducirmos os riscos derivados da contaminacion accidental do persoal do la-
baoratorio.

».5. Microondas

Os microondas cada vez son mais populares no laboratorio de microbioloxia e cons-

titten unha nova fonte de accidentes, entre os mais frecuentes estan as explosions

cando se usan para quentar medios con agar, xa que a diferenza de velocidade de

guentamento produce burbullas que poden estalar.

Compre ter en conta que:

s As botellas ou matraces deben ter o tapdn afrouxado, xa que se estd pechado
estalan facilmente.

» Convén estar sempre presente, coa roupa e a pantalla facial adecuadas, e controlar
a intensidade do aparello, que s6 pode ser a maxima con auga e a minima con agar.

+ Debera existir unha taboa ben visible dos tempos en cada posicion do potenciome-
tro e das cantidades que se empregaran.

« Os microondas interfiren cos marcapasos. Non deben ser colocados a unha distan-

cia inferior a 2m das persoas que sexan portadoras dun destes dispositivos.

6.6. Autoclaves

Os autoclaves deben posuir manometro e termostato, asi como valvula de seguranza

e sistema de desconexion rapido, e a purga do vapor debe realizarse a un recipiente

estanco e con auga, xamais directamente ao exterior.

Convén saber que:

« Non deben usarse se non se cofiecen perfectamente todos os mandos e o seu
fundamento.

= Deben usarse luvas especiais para se protexer da calor.

» Non se deben abrir xamais se o manometro non estd a "0" e a purga non foi aberta.
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» Débese controlar unha vez ao mes a sla capacidade de desinfeccidn mediante
esporas, non sendo suficiente o método quimico. O uso de rexistros de presion
e temperatura de cada proceso e a instauracion dun programa de mantemento
tamén pode ser unha alternativa valida ao control mediante esporas. A auga debe
ser cambiada regularmente.

« O aparello debera someterse a unha proba de presion, por OCA, cada 5 anos, se-
gundo o descrito no Regulamento para aparellos de presion.

= A carga debe ser repartida simetricamente.

« 0 equipo debe dispor dun sistema de seguranza,
de forma gue non permita o seu accicnamento coa
tapa aberta ou mal pechada.

= O sistema de seguranza tameén debe impedir a aper-
tura da tapa sempre que estea en movemento.

Os maiores riscos derivan da contaminacion polos ae-

rosois xerados durante a centrifugacion de materiais

bioldxicos e de traumatismos accidentais. Recomén-
dase o seguinte;

» Ao centrifugar material bioloxico potencialmente infeccioso empregaranse tubos
pechados; a centrifuga dispora de rotores ou cestifios de seguranza que protexan
o operador dos posibles aerosois.

» A rotura accidental dun tubo e o seu vertido na cubeta representa unha incidencia
importante que lle debe ser comunicada inmediatamente ao supervisor ou respon-
sable, de forma que se proceda a desinfeccion segura do aparello.

= Non se deben utilizar centrifugas antigas que non postan sistema de peche de se-
guranza, de que dispofien todos os aparellos actuais, nin manipular estas de forma
gue permitan a sua apertura mentres estan en funcionamento.

= Se se dispon de ultracentrifugas & fundamental o equilibrado coidadoso do rotor.

« Ma zona de traballo non debe colocarse directamente material de escritorio nin
libros, xa que o papel contaminado & de dificil esterilizacion ou desinfeccion.

« 0s equipos con chama deben dispor dun sistema de seguranza que permita o corte
da subministracion de gas en caso de emerxencia.

= Os liquidos inflamables deben ser quentados a temperaturas inferiores & de autoig-
nician

« Débese traballar sempre baixo unha campa de extraccion.

Cromatografo de gases:

« Todo equipe cuxo funcionamento implique a
emision dun foco de calor, debe estar situado
nun lugar cunha adecuada ventilacion,

» O circuito debe ser pechado, conectando a saida
do divisor de fluxo do inxector de capilares e dos
detectores non destrutivos ao exterior,

« Uso de equipo de proteccion individual, cando
for necesario.
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Cromatografo de liquidos de alta resolucion:

¢ As operacions de transvasamento de liquidos deben realizarse con luvas adecua-
das.

« O material de vidro utilizado nas operacidns ao baleiro debe ser suficientemente
resistente.

Espectrofotometro de absorcion atdmica:

« Débese usar un equipo de extraccion localizada sobre a chama e ventilacion xeral
na nave.

« As dixestidns acidas deben realizarse baixo vitrina.

« Débese usar equipo de proteccion individual adecuado (luvas, lentes etc.)

« A manipulacién de gases como o acetileno (entre outros), débese facer seguindo
as recomendacions que aparecen no apartado sobre instalacions de gases.

» Débese evitar o contacto visual coa chama ou as lampadas utilizadas.

Espectrofotometro UV-visible e infravermello, fluorimetro...:

 Hai que empregar lentes de seguranza fronte a radiacions UV e infravermellas.

¢ Débese evitar o contacto das radiacions coa pel.

« En caso de formacion de ozono (gas toxico detectable polo olfato), hai que utilizar
un equipo de proteccidn respiratorio adecuado (con filtro de carbén activo) e avisar
o responsable do laboratorio.
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7. PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS

7.1. Riscos

= Microtraumatismos en dedos efou pulsos, por inco-
rrecta colocacion da man combinado coa frecuencia
de pulsacion.

= Fatiga visual: proido ocular, aumento de pestanexo,

lagrimexo, pesadez en palpebras ou ollos.

Fatiga fisica: dor habitual na rexién cervical, dorsal

ou lumbar, tension en ombreiros, pescozo ou costas,

molestias nas pernas (adormecemento, cambras

wi)s

Fatiga mental (sensorial e cognitiva, relacionadas

coas caracteristicas das tarefas): tension, insatisfac-

cion laboral, sobrecarga de traballo, monotonia...

]

.Z. Normas xerais

O posto de traballo debera ter dimensions adecuadas e facilitar a mobilidade da
persoa usuaria.

O ambiente fisico (temperatura, ruido e iluminacion), non debe xerar situacidns de
falta de confort.

As cadeiras teran unha base estable e regulacion en altura. O respaldo lumbar
sera axustable en inclinacion e, se a utilizacion da pantalla é continuada, tamén en
altura,

Distancia visual: a pantalla, o teclado e os documentos escritos deben encontrarse
a unha distancia similar dos ollos (entre 45 e 55 cm), para evitar fatiga visual.
Angulo visual: para traballos que o persoal realiza sentado, a pantalla debe estar
entre 10° e 60° por debaixo da horizontal dos ollos do operador.

» Colocacion do portacopias: de utilizar portacopias, este non debe ocasionar postu-
ras incorrectas. A sla situacion a altura da pantalla evita movementos prexudiciais
do pescozo en sentido vertical.

—— = ==—— et
Fiestra Fiestra

[ Luminaria | [ Lummania | | Lumineris | | Luminaria |

& N
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) | o
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Cegamentos

« O contorno situado detras da pantalla debe ter a menor intensidade luminica posi-
ble (evitese colocar a pantalla diante de fiestras).

+ A colocacion da pantalla debe evitar reflexos de focos luminosos.

« Na figura 1 danse orientacions sobre a colocacion das pantallas co obxecto de re-
ducir cegamentos.

A. Ao iniciar o traballo débese
» Adecuar o posto as caracteristicas persoais (cadeira, mesa, teclado etc.). Se for
necesario € mellor utilizar repousapés.
« Axustar o apoio lumbar e a inclinacidn do respaldo que debera ser inferior a 115°.
« Colocar, orientar e graduar correctamente a pantalla.
» Desviar as pantallas das entradas de |uz.
« Evitar que as ventas incidan sobre o campo visual.
« Eliminar calquera tipo de reflexo sobre a pantalla. Se for necesario, hai que utili-
zar filtros.
= Situar o bordo superior da pantalla por debaixo da lifia horizontal de vision.
» Colocar a pantalla cara a un lado para introducir datos.
» Evitar oscilacions de letras, caracteres efou fondo de pantalla.
= Controlar o contraste e brillo da pantalla.
B. Durante o traballo débese:
« Distribuir racionalmente os medios que se van empregar.
» Dispor de espazo para o rato, o teclado e os documentos,
« Manter a orde cos documentos, planos etc. evitando acumulalos na mesa de
traballo.
= Retirar da mesa aquilo que non é necesario,
= Evitar xiros bruscos do tronco e da cabeza.
= Evitar xiros mantidos e forzados do tronco e da cabeza.
« O antebrazo e a man deben permanecer alifiados. Se proceder, débese utilizar
un repousapulsos.
Manter o angulo do brazo e antebrazo por riba de 909,
Non copiar documentos introducidos en fundas de plastico.
Cubrir as impresoras coas protecciéns para reducir ruido.
Limpar periodicamente a superficie de vision (pantalla ou filtra).
« De manter unha actividade permanente sobre a pantalla, hai que realizar breves
paradas ou alternar as tarefas,
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8. NORMAS XERAIS DE CONDUTA

= Como norma hixiénica basica, o persoal debe lavar as mans ao
entrar e sair do laboratorio e sempre que houbese contacto
con algun produto quimico,

+ Debe levar en todo momento as batas e a roupa de traballo
abotoadas e os cabelos recollidos, evitando colgantes ou mangas
anchas que puideren engancharse nas montaxes e no material
do laboratorio.

= Non se utilizara a roupa de laboratorio fora deste (cafetaria, bi-
blioteca etc.).

+ Non se debe traballar separado/a da mesa ou do pousadoiro, en que nunca debe-
ran depositarse obxectos persoais.

» Debe estar prohibido fumar, inxerir alimentos e utilizar cosméticos no la-
boratorio. Para beber & preferible utilizar fontes de auga que
empregar vasos e botellas. En caso de aquelas non estaren dis-
pofibles, nunca se usaran recipientes de laboratorio para conter
bebidas ou alimentos nin se colocaran produtos quimicos en reci-
pientes de produtos alimenticios.

« Non se deben empregar frigorificos de tipo doméstico para o
almacenamento de produtos quimicos. ESTA PROHIBIDO

« Non se abandonaran os obxectos persoais en mesas de traballo cuu%ufsu
ou pousadoiros.

+ Non se gardaran alimentos nin bebidas nos frigorificos do laboratorio.

= O persoal de nova incorporacion debe ser inmediatamente informado sobre as

normas de traballo, plano de seguranza e emerxencia do laboratorio, e as caracte-

risticas especificas de perigosidade dos produtos, instalacions e operacions de uso
habitual no laboratorio.

Débese evitar levar lentes de contacto. En caso de as utilizar, deben quitarse se se

detecta unha constante irritacion dos ollos e especialmente se non se empregan

lentes de seguranza de maneira obrigatoria. E preferible usar lentes de seguranza
graduadas ou un cubrelentes que permita levar as lentes graduadas par debaixo.

« Sempre que haxa perigo de salpicaduras utilizaran-
se lentes de seguranza, pantallas faciais ou outros (i
dispositivos de proteccian.

s Non se utilizaran os pousadoiros como mesas de estu-
da.

» Os corredores e as saidas estaran sempre libres de obstaculos:

- Cando se remate de traballar nun posto colocarase a cadeira de forma que non
interrompa o paso.

- Non se deixaran os cables de alargadeiras e equipos tirados polas zonas de paso.

« Manteranse libres de obstaculos os medios de emerxencia (lavaollos, du-
chas de emerxencia...), non son almaceéns.
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« Tratarase con coidado o material e o mobiliario.

« En caso de avaria eléctrica avisarase o persoal de mantemento, nunca se abrira
o cadro eléctrico.

8.2. Habitos de traballo

« Non se debe traballar nunca sé/soa no laboratorio & moi especialmente fora
de horas habituais, pola noite ou efectuando operacions de risco.

= A Gltima persoa en abandonar ou pechar o laboratorio revisara o estado
das chaves de gases e saidas de auga asegurandose ademais de non fi-
caren operacions desatendidas.

B OBRIGATORIO : -
AQ ACABAR = = ~

= Estd prohibido deixar operacidns non atendidas tales como destilacions e reaccions
gue supofian risco de incendio. En caso de se trataren de operacions de baixo risco
que vaian ser deixadas sen atender (ex.: horario nocturno ou fin de semana), as
persoas responsables destes experimentos notificaranlle a conserxaria do centro a
stia localizacion nos laboratorios.

» Cando se realicen operacions de risco, as personas que non intervefian mais que
poidan verse afectadas, deben estar informadas.

« Nunca se realizaran experiencias novas sen previa autorizacion da persoa respon-
sable do laboratorio.

« Antes de utilizar un equipo convén ler previamente o manual de instru-
cions.

« Antes de os usar deben comprobarse sempre os produtos e materiais, empregando
spamente os que presenten garantias de se atopar en bo estado.

« Non se permitira a entrada a persoas alleas ao laboratorio, incluidos ami-
gos e familiares.

ENTRADA PROHIRIA
A PEREOAS NON
AUTORIZADAS
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= Utilizaranse os equipos de proteccidn individual correspondentes ao traballo que se
estea realizando. En caso de observar algunha deficiencia neles avisarase inmedia-
tamente a persoa responsable para estes seren substituidos.

Os produtos quimicos deben manipularse coidadosamente, e non se levardn nos
petos, nin se tocardn ou probaran e non se pipetardn coa boca, almacenando no
laboratorio a minima cantidade imprescindible para o traballo diario.

Os tubos de ensaio non deben encherse mais de 2 ou 3 cm, tefien gue tomarse
cos dedos, nunca coa man, sempre deben quentarse de lado utilizando pinzas, non
deben levarse nos petos e deben empregarse pousatubos para os gardar. Para
suxeitar o material de laboratorio que o requira deben empregarse soportes ade-
cuados.

Non se empregaran de modo permanente alargadeiras e multiconectores (ladréns),
no caso de os utilizar nunca se sobrecargaran estes con mais potencia da
admitida polo multiconector ou o propio enchufe.

= Non se usaran enchufes ou caravillas en malas condicidns. Non se utilizardn apa-
rellos cos cables en mal estado,

» Non se derramaran liquidos sobre os enchufes.

« Esta prohibido ter disolventes inflamables en recipientes abertos
fora de vitrinas extractoras.

» Tratarase de evitar a destilacion de disolventes inflamables no

laboratorio. As operaciéns de destilacion s6 se poderan realizar

nunha vitrina extractora cun maximo de 10 L de disolventes in- | MATERIAS

flamables totais por vitrina. A destilacion non debe realizarse

xamais se estd unha persoa soa no laboratorio.

Ao finalizar a tarefa ou unha operacion recolleranse os materiais, reactivos etc,

para evitar a sta acumulacion féra dos lugares especificos para os gardar e se

asegurar da desconexion dos aparellos, auga corrente, gases etc.

= Os recipientes de produtos quimicos pecharanse despois da sia utiliza-

cion. Moitos deles tefien unha presion de vapor elevada e liberan gran cantidade

de vapores nocivos ou que, cando menos, contriblen a enrarecer o aire.

As vitrinas extractoras que contefian produtos quimicos permaneceran co sistema

de extraccion en funcionamento cando o laboratorio se atope ocupado.

No caso de realizar experimentos con gases perigosos, estes faranse baixo vitrinas

extractoras.

» Debe comprobarse a correcta etiquetaxe dos produtos -
quimicos que se reciben no laboratorio, etiquetaranse adecua- 7
damente as soluciéns preparadas e non se reutilizaran os enva- 'n\‘vr*.%’?};
ses para outros produtos sen retirar a etiqueta orixinal. f~ ',f:if'"‘;

» Reduciranse ao maximo a utilizacién de chamas vivas no labo- | | ‘.‘_-)"
ratorio. Para o acendido dos chisqueiros Bunsen, empregaranse '?‘-f'" o w

preferentemente acendedores con pezas eléctricas. :_;- A ‘:-';1
z'h_,p- S

—
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« As portas resistentes ao lume e as fiestras do laboratorio estaran pechadas cando
se realicen operacions que supofian 0 mais minimo risco de incendio (destilaciéns,
reaccions quimicas, transvasamento de disolventes, destrucién de residuos etc.).
As fiestras deben quedar pechadas ao abandonar o laboratorio.

« Comprobarase periodicamente que o enreixado de ventilacion non esta
obstruido.

« Esta prohibida a realizacion de operacions distintas as de almacenamento dentro
dos almacéns de produtos quimicos anexos aos laboratorios.

« O uso de agullas hipodérmicas e de xiringas debe evitarse. Cando isto non sexa

posible, as agullas recolleranse en recipientes adecuados que eviten as picadas

accidentais.

As superficies de traballo descontaminaranse polo menos unha vez ao

dia e sempre que haxa un derramo. Unha nota debe especificar o modo de

emprego dos desinfectantes, a natureza do desinfectante que se utilice e a sua
concentracion,

« Compre efectuar as montaxes para as diferentes operacions (refluxos, destilaciéns
ambientais e ao baleiro, reaccidns conadicion e axitacion, endodérmicas e exotérmicas
etc.) con especial coidado, evitando que queden tensionados; empregaranse soportes
e ahrazadeiras adecuados e fixaranse todas as pezas sequndo a funcion que se realice.

B.2.1. Transvasamento

« Transvasaranse, sempre que sexa posible, cantidades pequenas
de liquidos. En caso contrario, empregarase unha zona especifica
para isto.

« Os transvasamentos padense realizar por vertido libre, con sifén
ou coa axuda dunha bomba.

« No primeiro caso pode haber riscos de vertido de liquidos e intoxi-
cacién por vapores. Empregaranse funis, dosificadores, bombas
ou un sifén para transvasamentos de gran volume.

PLOEIEDO
TRANSVASAR POR
FERSOAL NOH
CUALITICADO

« Utilizaranse lentes ou pantallas de proteccion facial cando se transvasen produtos
irritantes ou corrosivos. Para transvasar acidos e bases recoméndanse as luvas de
PVC (cloruro de polivinilo) ou de policloropreno. En todo caso debera comprobarse
sempre que as luvas sexan impermeables ao liguido transvasado.

« Suprimiranse as fontes de calor, chamas e chispas na proximidade dun posto onde
se realicen transvasamentos de liquidos inflamables. Se a cantidade de produto que
hai que transvasar € importante, debe realizarse a operacion nun lugar especifico
acondicionado especialmente e con ventilacion suficiente.

» Volverase tapar os envases unha vez utilizados.

« Cando a operacién de transvasamento se realiza mediante sifén ou bombeo pode
haber risco de explosion por sobrepresion. Para evitalo, a alternativa €, evidente-
mente, a utilizacién do baleirado por gravidade, Se se emprega unha bomba quen
a use pode equiparse con dispositivos de seguranza para evitalo. Tameén neste caso
debera comprobarse sempre a adecuacion da bomba ao produto que hai que trans-
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vasar: compatibilidade de materiais, corrosién, contaminacion, risco de explosion etc.
* Ao transvasar cantidades importantes de liquidos non condutores debe valorarse
sempre o problema da electricidade estatica con produtos inflamables.

Fig: transvasamento mediante bombas portétiles. Suxeicidn solidaria aos recipientes dos tubos de aspiracion e
de carga

» Convén non verter nunca auga sobre écidos concentrados. Verterase sempre o
acido en pequenas cantidades sobre a auga, axitando constantemente.

8.2.2, Material de vidro

 Cofindeevitaroscortesaccidentais, preferirase o uso de material plasticoao decristal.

» Desbotarase o material que presente o mais minimo defecto.

» Desbotarase o material que sufrise un golpe de certa consistencia, ainda que non
se observen fendas ou fracturas.

» Non se quentara directamente o vidro coa chama; interporase un material capaz de
difundir a calor (p. ex., unha malla metélica).

» Comprobarase coidadosamente a temperatura dos recipientes, contedores etc. que
estivesen sometidos a calor antes de aplicar as mans directamente.

» Tiraranse as pezas defectuosas ou fragmentos de pezas rotas en colectores espe-
cificos para o vidro, nunca en papeleiras.

» Revisarase con atencion a mesa de traballo cando se utilizasen cubreobxectos.

» Utilizaranse placas de vidro como soporte para cromatografias, con cantos puidos.

» Non se forzaré a separacion de vasos ou recipientes que quedasen obturados uns
dentro doutros.

« Convén evitar que as pezas queden atascadas colocando unha capa fina de graxa
de silicona entre as superficies de vidro e utilizando sempre que sexa posible ta-
péns de plastico.

» Verificarase que a calidade do vidro responda ao esforzo a que vai ser sometido.

« Non se forzaran directamente coas mans os peches de frascos ou botellas, as cha-
ves de paso, conectores etc. que se obturasen.

» Para desatascar pezas deben utilizarse luvas espesas e proteccion facial ou realizar
a operacion baixo unha campé con pantalla protectora.

« En caso de que se deban abrir frascos con tapon esmerilado obturados e ampolas
seladas procederase da seguinte maneira;

o Empregarase proteccién facial.

0 Realizarase a operacion baixo campa e con pantalla protectora.

o Empregaranse luvas espesas.

0 Abrirase sobre unha bandexa, ou preferiblemente nun recipiente, de material
compatible co produto contido no frasco que se vai abrir.

o Con liquidos de punto de ebulicién inferior & temperatura ambiente enfriarase a
botella antes de realizar a operacién.

« Introduciranse progresiva e lentamente os baldns de vidro nos bafios quentes.

» Usarase aire comprimido a presions baixas (0,1 bar) para secar os baléns.
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Limpeza do material de vidro

O persoal que vaia realizar esta operacion debe ser informado das stas caracteris-

ticas, a maneira de a levar a cabo adecuadamente e os riscos que presenta, que

poden ser debidos: aos propios produtos de limpeza, como intoxicacion, dermatite e

queimaduras cutaneas e oculares; ao material de vidro, como cortes e feridas debido

4 siia rotura; e aos residuos de produtos que contifia o material.

As medidas de prevencion axeitadas fronte a estes riscos son as seguintes:

« Formacion e informacién do persoal encargado da limpeza.

« Se o material for lavado por persoal alleo ao laboratorio, convén instruilo adecua-
damente, insistindolle na necesidade de desbotar o material que sufra golpes
importantes.

« Ventilacion do local destinado & limpeza de material. A ventilacion debe ser a sufi-
ciente para garantir unha atmosfera saudable.

Para reducir ao minimo o risco de contacto ou inhalacién de substancias perigosas

baleiraranse completamente os recipientes antes de os entregar para lavar.

- Mestura cromica

« Mestura de acido sulfirico (maioritario) e tridxido de cromo ou dicromato potasico.

» A sua utilizacidn para destruir a materia organica, que & de grande eficacia, descar-
tarase excepto para aqueles casos en que non exista alternativa, e empregarase
sempre na minima concentracion necesaria.

« O dicromato potdsico esta clasificado como composto cancerixena, categoria 2.

» A clasificacion da mestura cromica é: produto téxico, corrosivo € perigoso para o
medio ambiente. Pode causar cancro por inhalacion e alteracions xeneticas heredita-
rias. Provoca queimaduras graves e pode causar sensibilizacion na pel. E moi toxico
para organismos acuaticos e provoca efectos negativos no medio ambiente acuatico.

« E recomendable substituilo por permanganato potasico, por exemplo, que €
unha substancia clasificada como nociva por inxestion e comburente (perigo de
lume con materias combustibles).

- Metanol

« E un alcohol téxico por inhalacion e inxestion e facilmente inflamable.

« A curto prazo produce un efecto narcético tipico de todos os alcohois.

» A longo prazo, provoca problemas visuais (incluso a cegueira total).

« Para o aclarado e secado do vidro podese substituir por isoproupanol que & menos
tdxico.

8.2.3. Eliminacion de residuos

« En primeiro lugar procédese & clasificacion dos residuos, realizando un inventario
de todos os produtos considerados como residuos.

» Posteriormente etiguétanse, dentro do envase adecuado, e a continuacion entre-
garanselle ao xestor de residuos autorizado.

« Todos os refugallos bioldxicos, xa sexan liquidos ou sélidos, tefien que ser descon-
taminados antes de os eliminar e seguiranse as normas existentes sobre a xestion
de residuos establecidos nas regulamentacions referentes a residuos sanitarios.

s O material contaminado, que deba ser descontaminado nun lugar
exterior ao laboratorio, colocarase nun contedor especial, e pecha-
rase antes de o retirar do laboratorio.

» Debe disporse de informacion e instrucians para eliminar residuos
no laboratorio.

» Sempre hai que neutralizar as soluciéns antes de vertelas 5
polo desaugadoiro. KOS SLAMIDOIR0T
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= Non se gardaran botellas baleiras destapadas.

» Non se tiraran produtos, teas ou papeis impregnados nas papeleiras.

« Non se acumularan residuos de ningtn tipo.

Definiranse os grupos en base as suas caracteristicas fisicoquimicas, incompatibili-

dades, riscos especificos e/ou tratamento e eliminacion posterior.

« Teranse en conta as posibilidades de minimizacion considerando a posible reuti-
lizacion, recuperacion, neutralizacion e eliminacion, Unha adecuada xestion de
compras, mantendo as existencias ao minimo, reduce o volume dos residuos ao
diminuir a cantidade xerada por reactivos caducados, sobrantes ou de uso non
previsible,

» A xestion de residuos de laboratorio debe ter en conta as esixencias da normativa
existente, sexa no eido local, autonomico, estatal ou comunitario, e establecera
a xestion diferenciada daqueles residuos que tefien unha lexislacion especifica:
radiactivos, bioloxicos (sanitarios) e cancerixenos, por exemnplo.

» No anexo 1 figura unha taboa coa eliminacion e recuperacion de residuos por gru-
pas de substancias.

8.2.4. Transporte de recipientes que contefien produtos quimicos

Durante o transporte de produtos quimicos pode romper o recipiente, coa conse-

guinte contaminacion, intoxicacion e con risco de que se dea unha explosion. Para o

control destes riscos recoméndase:

= Transportar os recipientes de vidro en contedores es-
peciais. Se se transportan varios produtos ou moita
cantidade débense empregar carros para evitar os
chogues e as roturas.

« Non utilizar o ascensor destinado as persoas.

« Non transportar os recipientes que estan baixo baleiro.

8.2.5. Operacidns con baleiro™

Estas operacions presentan riscos de implosion do aparello e proxeccion de material,

aspiracion dun liqguido e mestura imprevista de produtos que reaccionen violenta-

mente.

Para o control destes riscos & recomendable:

» Utilizar recipientes de vidro especiais capaces de soportar o baleiro (paredes grosas
ou formas esféricas) e instalar o aparello nun lugar onde non haxa risco de que
sufra un chogque mecanico.

« Recubrir cunha cinta adhesiva ou cunha rede metélica o recipiente en depresion.

» Opasodebaleiroa presion atmosférica débese facerde maneira gradual elentamente,

» Ter en conta que cando se utiliza para o baleiro unha trompa de auga e se pecha
lentamente a billa de alimentacién, pode ter lugar un retorno da auga ao recipiente
onde se fai o baleiro; se este recipiente contén algln produto capaz de reaccionar
coa auga, a reaccion pode ser violenta. Para evitalo hai que pechar primeiro a billa
gue se debe colocar entre o aparello sometido ao baleiro e a trompa. Tamén & (til
colocar entre eles un recipiente de seguranza.

Evaporacion ao baleiro

Lévase a cabo normalmente en evaporadores rotativos (rotavapor) que permi-
ten o quentamento e a axitacion por rotacion da mostra tratada ao baleiro. Basica-
mente consiste nun motor eléctrico que produce o xiro dun tubo cun axuste esmerila-

I NTP 464: prevencidn do risoo no laboratorio quimico: oparacions bisicas
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do a que se axusta un matraz de fondo redondo que contén a disolucion. Este matraz
somérxese parcialmente nun bafio de auga, mantendo o xiro.

Axustado ao sistema atdpase un refrixerante por que circula un liquido, polo xeral

auga, que produce a condensacion do disolvente que se recolle nun colector,

O conxunto constitie un sistema pechado conectado a unha bomba de baleiro, ben

unha trompa de auga ou un circuito de baleiro.

Deberanse ter en conta as seguintes precaucions;

« Os balons non deben encherse excesivamente e evitarase un quentamento exce-
sivo da mestura tratada por evaporacion. Se existe a posibilidade de se formaren
produtos inestables (p. ex., perdxidos) non se levara a mestura a sequidade.

« A temperatura do bafo non debe exceder os 35-40° para levar a cabo a manipula-
cion dos disolventes organicos mais comiins.

» Debe esperarse a gue se enfrie o balon que contefia a mestura antes de eliminar
o baleiro. Este enfriamento progresivo podese lograr apartando a mostra do bafio,
mentres se mankén a axitacion.

= Para evitar que os vapores eliminados deterioren a bomba de baleiro ou ben conta-
minen a auga, en caso de empregar trompas de auga, podese colocar unha trampa
refrixerada.

Destilacion ao baleiro

» A ebulicidn do liquido regilase mediante un tubo capilar para facer burbullar aire
ou un gas inerte, en funcién dos requisitos de ausencia de osixeno ou humidade.
Verificarase que no transcurso da operacion non se produza unha obturacion do
capilar por inicio de cristalizacion, por exemplo. Se se utilizar refrixerante de paso
estreito tamén debe vixiarse que non ocorra a obturacion nel.

» A calefaccion non debe comezar ata que o baleiro se establecese, co fin de evitar
o desencadeamento espontaneo da ebulicion, con risco da perda de produto e a
contaminacion xeral do sistema.

« Ao concluirmos a destilacion debe enfriarse o sistema antes de deter o baleiro, xa
que a introducion do aire nun balén quente poderia producir inflamacions ou explo-
sions do residuo que se obtivo na destilacion. O paso do baleiro & presién normal
debe facerse de maneira lenta, podéndose empregar para isto o capilar usado na
regulacion do baleiro.

Filtracion ao baleiro

» Os matraces para a filtracidn ao baleiro deben ser de vidro de elevada calidade, te-
fien que atoparse en excelente estado de conservacion e deben fixarse con solidez
evitando tensians.

= Se a filtracion for defectuosa por causa das caracteristicas propias dos produtos

manipulados debe considerarse que un aumento de baleiro non vai mellorar o rende-

mento nin o tempo de filtrado; si, no entanto, o risco de implosidn.

» Pode ser aconsellable aplicar outras medidas como a presian ou o filtrado en pe-
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quenas cantidades co fin de evitar a colmataxe do filtrado ou do filtro de papel.
Neste (ltimo caso debe estarse sempre pendente da stia posible rotura.

Secado ao baleiro

» Os desecadores deben colocarse en lugares pouco expostos a golpes e caidas, fora
do alcance da luz solar, especialmente cando contefien produtos inestables.

» Cando se achan ao baleiro non deben ser xamais transportados.

» Cando se empregue un desecador ao baleiro debe protexerse mediante redes me-
talicas ou dun material cuxa resistencia fose contrastada.

« Deben lubrificarse adecuadamente os bordos de contacto e as chaves.

« Entre o desecador e a trompa de baleiro debe colocarse un matraz ou burbullador
de seguranza co fin de evitar os posibles retornos da auga que poderian afectarlles
aos produtos que ten o desecador e reaccionar violentamente cos deshidratantes
colocados neste.

8.2.6. Operacions de evaporacion-secado*?

Estas operacions presentan o risco de desprendemento de vapores téxicos ou infla-

mables. Para a slia prevencién son accions adecuadas:

» Efectuar a operacion no interior dunha vitrina ou empregar un evaporador rotatorio.

¢ Se a entrada de calor mediante unha estufa for indispensable utilizarase unha que
estea ventilada cun sistema de aspiracién de vapores e traballarase sempre a tem-
peraturas moderadas, asegurandose de que en ningln punto interior ou exterior &
estufa se sobrepasa o punto de autoinflamacién.

e A evaporacién dun produto empapado dun liquido volatil pédese efectuar en frio.

8.2.7. Destilacion®?

A destilacién é unha das operacions mais habituais nos laboratorios. Nela hai que ter

en conta os posibles riscos de:

- Rotura do recipiente e inflamacién.

- Paro da refrixeracién provocando emision de vapores e xeracion de atmosfera in-
flamable,

- Ebulicién irregular con posibilidade de desprendemento de vapores e proxeccions e
salpicaduras.

As pautas de actuacion para o control do risco son:

« O aparello ou a montaxe de destilacion debe estar adaptado as cantidades e carac-
teristicas dos produtos que se destile.

« Se o produto que se destila pode conter subprodutos de caracteristicas perigosas
ou descofiecidas, levarase a cabo con moitas precauciéns (vitrina, apantallamento,
proteccions persoais, material de intervencion etc.) e en cantidades pequenas, que
poden aumentarse paulatinamente en caso de que non se observen anomalias.

« O quentamento debe facerse preferentemente mediante mantas calefactoras ou
bafios (aceite, area) que se colocaran enriba de sistemas mabiles (elevadores) para
permitir un cesamento rapido da entrada de calor en caso de necesidade.

« Para os liquidos inflamables pode ser vantaxoso utilizar un recipiente metalico que
evita os riscos de rotura ainda que presenta o inconveniente de non permitiren ver
a cantidade de liquido que queda no recipiente.

« Cémpre examinar sempre o material e a estanquidade da montaxe de destilacidn,
especialmente no caso de liquidos inflamables, antes de cada operacion, para evitar
un fallo eventual ou unha fuga.

« Convén regularizar a ebulicién introducindo antes de iniciar a aplicacion de calor

12 NTP 464: prevencién do risco no laboratorio quimico: operaciéns basicas
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algins anaquifios de porcelana porosa ou vidro no liquido que se vai destilar.

« Traballarase, sempre que for posible, en vitrinas.

« Disporase de equipos de proteccion persoal (en especial lentes de seguranza).

« Utilizaranse dispositivos de control de temperatura, de entrada de calor e de re-
frixeracion.

« Compre prestarlle atencién & temperatura de autoinflamacion (autoignition point)
das substancias presentes na mestura de destilacion.

« A aplicacion de baleiro, que pode representar problemas engadidos, comentouse
no apartado de operacions con baleiro.

Riscos na destilacion de éteres

« Os éteres, por avellentamento no seu almacenamento ou pola accién da luz, oxi-
danse con peroxidos explosivos. A oxidacion dun éter acabado de destilar pode ser
rapida (tres dias o tetrahidrofurano, unha semana o éter etilico).

« No transcurso dunha destilacién dun éter peroxidado, o peréxido pouco volatil con-
céntrase e a explosion prodicese cando sé queda o perdxido no recipiente. Este é
un accidente moi corrente.

« Para o control do risco, antes de destilarmos un éter € conveniente realizar unha
proba para detectarmos a presenza de perdxido (con ioduro de potasio ou tiocia-
nato ferroso).

e Para eliminar o perdxido existen diferentes metodos dentro dos cales se elixira o
mais axeitado. A adicion dun inhibidor a un produto recentemente obtido pode
ralentizar a stia peroxidacion.

» Despois de realizar a operacion volverase realizar a proba de perdxidos para verifi-
car a desaparicion deste.

8.2.8. Extraccion con disolventes volatiles®?

Extraccién en quente

A extraccion liquido-sélido ou liquido-liquido en quente é unha operacién relativa-

mente rutineira nos laboratorios de quimica. O caso mais habitual é a extraccion co

sistema soxhlet. Dado que para ela se adoita empregar liquidos volatiles inflamables,
calquera sobrepresién na montaxe ou unha fuga de vapor pode provocar un incendio.

Téfase en conta que se presenta risco de incendio e explosion sempre que se mani-

pulen substancias destas caracteristicas.

Os sistemas para o control destes riscos son:

» Quentarmos o sistema de extraccion empregando un bafio maria ou un bafio de
aceite a unha temperatura suficiente, mais non mais alta, para asegurar a ebulicion
do disolvente.

» Realizarmos a operacién en vitrina.

» Dispormos dun sistema de actuacion (extintor manual adecuado, manta ignifuga
etc.) proéximo ao lugar da operacion.

 Cando a extraccion sexa de longa duracién é recomendable dispor dun sistema de
control de auga de refrixeracion fronte a posibles cortes.

Extraccion liquido-liquido

Na maior parte dos procesos de extraccion liquido-liquido a temperatura ambiente,

unha das fases € un composto organico volatil, normalmente un disolvente inflama-

ble, polo que habera que aplicarlle as recomendacions xerais fronte a utilizacién deste
tipo de compostos que xa se citaron (sobrepresion, presencia de vapores inflama-
bles).

Se se emprega un funil de decantacion con axitacion manual, existe ademais o pro-

" NTP 464: prevencion do risco no laboratorio quimico: operacidns basicas
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blema do contacto directo cos produtos e a posibilidade de proxeccmns de liquidos e
inhalacién de concentraciéns elevadas de vapores ao aliviar a presién do funil (xerada
pola vaporrzacnon durante a axitacion) a través da valvula da chave de paso. Nesta
operacion é recomendable usarmos luvas impermeables, roupa de proteccion e, se as
substancias que intervefien no proceso tefien caracteristicas de perigosidade eleva-
das, realizarmos a operacion en vitrina, ainda que isto represente incomodidade.

Extraccion solido-liquido

A extraccion solido-liquido (procedemento mediante o cal se retén o produto para
extraer dun liquido nun sélido adsorbente ou impregnado por un absorbente) pre-
senta un uso cada vez mais estendido. O procedemento, polas stias propias carac-
teristicas (pouca cantidade de mostra e, en consecuencia, de produtos que hai que
manipular, posibilidade de automatizacion etc.) presenta poucos problemas. Os riscos
mais caracteristicos son os derivados da utilizacion de presion e baleiro nos sistemas
semiautomatizados e de manipulacion inadecuada en caso de obstrucién do cartucho
ou do disco de extraccion.
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9. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTES

Mun lugar ben visible do laboratorio debe colocarse toda a informacidn necesaria

para a actuacion en caso de accidente: que facer, a quen avisar, nimeros de telé-

fono, tanto interiores como exteriores (emerxencia, servizo de prevencidn, mante-

mento, ambulancias, bombeiros, mutua, director do laboratorio), enderezos e outros

datos de interese en caso de accidente, especialmente os referentes as normas de

actuacion.

En caso de accidente activarase o sistema de emerxencia

(PAS: protexer-avisar-socorrer). Ao comunicarse, débese

dar unha mensaxe precisa sobre;

- O lugar onde ocorreu o accidente.

- O tipo de accidente (intoxicacion, queimadura térmica ou
quimica, ferida etc.).

- 0 ndmero de vitimas.

- 0 estado aparente das vitimas (se estan conscientes, se
sangran, se respiran etc.).

- Non se debe colgar antes de o autorizar o interlocutor, xa que pode necesitar
outras informacions complementarias.

Disporase dunha persoa do laboratorio gue reciba e acumpaﬁe 05 servizos de socorro
para os guiar rapidamente ata o lugar do accidente.

En caso de intoxicacion accidental compre avisar inmediatamente ao Instituto de
Toxicoloxia (telf: 215620420) e/ou trasladar a persoa intoxicada ao hospital mais
proximo. Meste caso é conveniente achegar a informacidn contida na ficha de sequ-
ranza do produto tdxico.

A continuacion expomos un esquema-resumo dos riscos mais comuns en distintas
operacions e as formas de actuacion,

OPERACIONS RISCOS

Salpicaduras/impregnacidn
da roupa, vertidos

ELEMENTOS DE ACTUACION

Ducha, lavaoclios, neutralizadaores,
ventilacion de emerxencia

Transvasamento de liquidos

Operacions con baleiro:
evaporacidn, secado
destilacidn, filtracion

Proxeccions, salpicaduras,
vertidos, incendio

Ducha, lavaolios, neutralizadores,
manta ignifuga, extintor

Ducha, lavaollos, neutralizadores,
manta ignifuga, extintor,
ventilacién de emerxencia

Explosion, proxeccions,
salpicaduras/ impregnacion
da roupa, vertidos, incendio

Reaccions quimicas

Extraccions con liguidos

Salpicaduras, vertidos,
incendios

Ducha, lavaollos, neutralizadores,
manta ignifuga, extintor

Proxeccidns, salpicaduras,

Ducha, lavaollos, neutralizadores,

Destilacion vertidos, incendio manta ignifuga, extintor
Desecado Explosién, incendio Lilehay lavan&::hgnla ignifuga,
Limpeza de vidro Salpicaduras Ducha, lavaolios
Transporte de produtos Vertidos, salpicaduras/ ;
quimicos impregnacion da roupa Extintor, ducha, manta ignifuga
Uso de instrumentacion

quimica en xeral

Incendio, explosion

Meutralizadores, ducha
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0.1. Derramo

A actuacmn que ha| que seguir no caso de se produciren derramos de substancias
perigosas vai ser a indicada polo fabricante do produto, procurando realizar a limpeza
inmediatamente despois de se producir o derramo.

A modo de exemplos podémonos atopar mais comunmente con:

Mercurio: débese absorber con xofre, polisulfuro calcico ou amalgamantes. Se se
depositou en fendeduras, podese selar cunha laca fixadora. Tamén, se € factible,
padese aspirar utilizando unha pipeta Pasteur, gardando o material recollido.
Liguidos inflamables: débense absorber con carbon activo ou produtos especificos.
Acidos: débense neutralizar con bicarbonato ou empregar produtos especificos co-
mercializados para a sla neutralizacion e absorcion.

Bases: débense empregar produtos especificos comercializados para a sia neutra-
lizacidn e absorcidn.

Outros liguidos non corrosivos nin inflamables: débense absorber con serraduras.

9.2, Salpicaduras

Na pel e nos ollos

= Sen perder un instante compre lavarse con auga durante 10 o 15 minutos, empre-
gando, se for preciso, a ducha de seguranza,

» Se a salpicadura é nos ollos, convén empregar o lavaollos durante 15-20 minutos,
especialmente se o produto for corrosivo ou irritante.

« MNon se intentara neutralizar.

« Acudirase ao médico o mais axina posible coa etiqueta ou ficha de seguranza do

produto.
O 5

LR N

120 LAVADO
s DE OLLOS

DUCHA OE SEGURANIA

En batas ou vestidos

Conven:

» Quitarmos rapidamente a roupa, lavandoa, ou colocarmonos baixo a ducha, segun-
do a magnitude da impregnacion,

« Se hai contacto coa pel, que acudamos ao médico coa ficha de seguranza do produto.

9.3. Electrocucion

» Se unha persoa fica atrapada nun circuito eléctrico, non debemos
intentar liberala: compre procurar, no seu lugar, quitar a corrente.
En caso de non ser posible quitarase a tension, deberase tratar de a
liberar protexendo debidamente as mans cunhas luvas illantes, con See—
papel ou coa bata (seca). O risco serd menor se se colle pola roupa | RISCO
en vez de por calquera parte descuberta do corpo (cara, mans...). E*CT“'JI
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» Avisaranse inmediatamente os servizos de emerxencia en caso de ser necesario.
= Practicarase, se for preciso, a reanimacién cardiorrespiratoria.
= Non se subministraran alimentos, bebidas nin produtos para activar a respiracion.

0, uetmaduras termic

As mstrucmns basicas para o tratamentn de queimaduras térmicas son:

» Lavarmos abundantemente con auga fria para enfriarmos a zona queimada.
= Non quitarmos a roupa pegada a pel.

« Taparmos a parte gueimada con roupa limpa.

« Debemos acudir sempre ao médico, ainda que a superficie afectada e a profundi-
dade sexan pequenas. Son recomendacions especificas nestes casos:

Non aplicar nada & pel (nin pomada, nin graxa, nin desinfectantes).

Mon enfriar demasiado a persoa accidentada.

Mon lle dar bebidas nin alimentos a persoa accidentada.

Non romper as ampolas.

Mon deixar soa a persoa accidentada,

9.5. Inxestion accidental

Debe tratarse en funcion do téxico inxerido, para o cal se debe dispor de informacion

a partir da etiqueta e da ficha de datos de seguranza. A actuacién inicial esta encami-

fiada a evitar a accion directa do téxico mediante a sda neutralizacion ou evitar a sua

absorcion polo organismo. Posteriormente, ou en paralelo, trataranse os sintomas

causados polo toxico. E moi importante que a atencion médica sexa rapida, o que

normalmente requirird o traslado da persoa accidentada, que debe levarse a cabo en

condicidns axeitadas. Para evitar a absorcion do toxico emprégase carbon activo ou

auga albuminosa.

» En caso de inxestions de acidos, beberase unha solucion de bicarbonato,

= En caso de inxestions de alcalis, bebereranse bebidas acedas (colas).

« Non debe provocarse o vomito cando a persoa accidentada presenta convulsions
ou esta inconsciente, ou ben se trata dun produto corrosivo ou volatil.

s Acudirase ao médico coa etiqueta do produto.

9.6. Atmosfera contaminada

A atmosfera dun laboratorio pode ser toxica ou explosiva despois dun accidente/inci-
dente: rotura dun frasco, vertido dun reactive, fuga dun gas etc. As accions que hai
gue levar a cabo para o control do risco son as saguintes: —

Se a contaminacion é deébil
» Abriranse todas as fiestras,
= Porase en marcha a vitrina coa pantalla totalmente aberta.

-.—.w.n-' ;

Se a contaminacion é importante gl

» Activarase o sistema de emerxencia, % _gi_

« Evacuarase o persoal do local.

« Avisarase o equipo de intervencion provisto do material de proteccién adecuado ao
risco: equipos de proteccion respiratoria, vestidos de proteccion, luvas etc.

» Pecharanse todos os aparellos con chama se o produto contaminante € volatil e

inflamable.

Abriranse as fiestras.

» Poranse en marcha as vitrinas.

« Se tivo a sua orixe nun vertido, absorberase co absorbente indicado para este ver-
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tido e gardarase nun recipiente estanco, lavando e aclarando con auga corrente,
sempre empregando luvas. Se non se dispon do absorbente adecuado, emprega-
rase papel adsorbente.

» Prohibirase a entrada ao local ata que a concentracion ambiental da substancia
perigosa na atmosfera deixe de ser un risco.

= Faranse mediciéns ambientais para cofiecer os niveis de contaminacion.

9.7. Mareos ou perda de conecemanto debido a unha fuga toxica que

persista

= Antes de achegarmonos & zona onde se atopa a persoa accidentada comprobarase
a concentracion que existe de contaminante na atmosfera, asi como a concentra-
cion de osixeno presente.

» En caso de existir risco de intoxicacion, utilizarase un equipo de proteccion respi-
ratorio adecuado ao contaminante (se hai subosixenacion empregarse un equipo
de respiracion auténoma) para retirar a persoa accidentada e poder ventilar a zona
afectada.

» Debe haber outra persoa féra da zona afectada que poida dar a alarma en
caso de que a persoa rescatadora perda o conecemento.

» Unha vez trasladada a persoa ferida a un lugar seguro, actuarase do seguinte xeito:

- Recostarase sobre o lado esquerdo (posicion de seguranza).

- Afrouxaraselle a roupa que poida oprimila.

- Verificarase se perdeu o sentido e se respira.

- Tomaraselle o pulso,

- Se for necesario, practicaraselle a reanimacion cardio-respiratoria (sempre por per-
soal cualificado).

- Non se lle subministraran alimentos, nin bebidas, nin produtos para activar a sta
resplracion.

9.8. Incendio

Seguiranse as actuacions establecidas no plano de emerxencia, no entanto, son re-
comendables sempre accions como:

« Dar a alarma inmediatamente,

= Apagar os lumes pequenos tapandoos, sen utilizar auga.

iNON| isll
P ol ﬂ
Ll g

9.8.1. Extintores

= Escollerase adecuadamente o tipo de extintor, recordando o modo de emprego e a
duracion da carga.

= Se prende lume na roupa, utilizarase a ducha ou unha manta de seguranza.

= Se se evacla o laboratorio, pecharanse as portas ao sair.

A hora de utilizar un extintor compre lembrarse de:

- Descolgar o extintor sen o inverter

- Quitar o pasador de seguranza

- Dirixir a boquilla a base das chamas
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- Apertar a panca de forma intermitente

0 tipo de extintor axeitado depende da substancia inflamada, ainda que os mais prac-
ticos e universais son os de CO,. Posto que adoita haber instrumental eléctrico e/ou
electronico outros extintores senan inadecuados, xa que poderian producir contactos
eléctricos e agresions aos equipos e ofrecen unha gran dificultade de limpeza.

En caso de se veren implicados no incendio metais alcalinos, recoméndase para ex-
tinguilo o uso de area.

Mo entanto, as distintas clases de lume esixen a utilizacion de extintores adecuados.
MNon se debe nunca intentar apagar un lume co extintor inadecuado, pois pode resul-
tar inditil e incluso contraproducente.

'UTILIZACION DE AXENTES
] CLASE DE LUME
Clase "A" Clase "B" Clase "C" Clase “D" Metais
Materiais | Combustible | Combustible quimicamente
silidos liquida gasoso mol activos

XX W w W
W X w W
KK L4 w W
XX X XX w

w XX XX w

x X w w

9.8.2. Mantas ignifugas

« Este elemento permite unha accion eficaz no caso de lumes pequenos e sobre todo
cando prenden as chamas nas roupas.

» O seu uso pode evitar o desprazamento do suxeito en chamas, o que axuda a limi-
tar o efecto e desenvolvemento destas.

« Debe estar perfectamente sinalada a sia situacion no laboratorio.

« E conveniente dispor dunha en cada unidade de laboratorio en que se traballe con
produtos inflamables.

« Como material emprégase fibra de vidro ou outros tecidos tratados con ignifugantes.

Revisitn n? 0, Maio/2004



10. EQUIPOS DE PROTECCION DE PRIMEIROS AUXILIOS

10.1. Duchas de seguranza e lavaollo

Resumlremus a madﬂ de remmendaclﬂn as caracteristicas principais
que deben reunir as duchas de seguranza e as fontes lavaollos, que
poden ser colocadas xuntas ou separadamente:

10.1.1. Situacién do sistema
= Debera estar a menos de 8 m (o ideal € a uns 1,5 m) dos postos de
traballo, co obxecto de que unha posible proxeccion ou salpicadura
aos ollos sexa atendida en menos de 15 seq.
« O sistema debe estar sinalizado con claridade, e podese localizar de
forma accesible,
» O persoal do laboratorio debe ser capaz de localizar a/s ducha/s cos
ollos pechados (as situacidns de emerxencia poden deixar cega tem-
poralmente a vitima) & o mesmo & aplicable para os lavaollos.
« O sistema debe estar situado SEMPRE lonxe dos paneis electricos ou
dos enchufes e deberan ter sistemas de desaugadoiro apropiados.
« Deberd estar situado en direccién a saida habitual do laboratorio, e
tera que estar libre de materiais, aparellos e produtos.
« Os lugares mais habituais para instalar o sistema no laboratorio son: xunto a porta
principal, enriba das portas (duchas), no angulo formado pola parede da porta de
saida coa parede que conteén as vitrinas, no corredor do departamento..,

10.1.2. Caracteristicas da ducha de seguranza

As duchas de seguranza proporcionan un medio efectivo de tratamento cando se

producen salpicaduras ou derramos de substancias quimicas sobre a pel e a roupa.

Deben estar instaladas en calguera lugar en que haxa substancias quimicas e estar

dispofiibles facilmente para todo o persoal.

Entre as caracteristicas que deben cumprir temos:

« Mecanismo de tiro desenado para persoas de calquera altura:
distancia desde o chan & cabeza da ducha de 2,1-23 me o
pulsador a uns 2m.

s Debe dispor sempre de desaugadoiro. DUCHA DE SEGURANZA

» Debe ser accesible sempre e colgar libremente.

= Débense quitar as roupas, 0s zapatos e as xoias mentres se estea debaixo da ducha.

= Proporcionara un fluxo continuo de auga que cubra o corpo enteiro.

 Sera suficientemente ampla como para aloxar a 2 persoas, se for necesario.

» A auga subministrada sera potable, preferiblemente morna (20-35°C).

« Tera unha valvula de accionamento rapido (compre non usar billas convencionais):
funcionan asindo unha argola ou varifia triangular suxeita a unha barra fixa ou a
unha cadea. Mon se recomendan pulsadores de pé (pasan inadvertidos).

10.1.3. Caracteristicas das fontes lavaollos
« E un sistema constituido fundamentalmente por:
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- dous aspersores ou boguillas (separados 15-20 cm).
- pia (25-35 cm) con desaugadoiro.
- Pedal ou sistema de accionamento manual.

= E recomendable que a auga sexa morna.

= O chorro proporcionado polas boquillas debe ser de baixa pre-
sion para non provocar dano ou dor innecesarios.

= As lentes de contacto deben extraerse o mais axifia posible para lavar os ollos e
eliminar totalmente as substancias quimicas perigosas.

= A auga ou a solucion ocular non se debe aplicar directamente sobre o globo ocular,
sendn sobre a base do nariz. Isto fai que sexa mais efectivo o lavado dos ollos,
extraendo as substancias quimicas (os chorros potentes de auga poden volver a
introducir particulas nos ollos).

» Débese forzar a apertura das palpebras para asegurar o lavado detras delas.

= Hai que asegurarse de lavar desde o nariz cara as orellas; isto evitara que penetren
substancias quimicas no ollo que non esta afectado.

= Deben lavarse os ollos e as palpebras durante, polo menos, 15 minutos.

« Despois do lavado, é conveniente cubrir os dous ollos cunha gasa limpa ou estéril.

» Remitirase a persoa afectada ao seu control polo servizo médico.

* As duchas oculares fixas deben ter cubertas protectoras para evitarmos a acumu-
lacidn de contaminantes do aire nas boquillas.

10.1.4. Mantemento da instalacion
= Comprobarase a cotio que hai auga na ducha e na fonte lavaollos.
» Periodicamente (cada seis meses aproximadamente) comprobarase:
- O estado xeral da instalacién
- O estado das valvulas
- 0 estado dos desaugadoiros
- Que o fluxo subministrado sexa o adecuado
« Eliminaranse os depdsitos calcareos que poidan chegar a obstruir a ducha.
« Comunicarase calquera corte da auga da instalacion xeral previamente ao labora-
torio, para que tome as precaucions oportunas.

4

4.2. Caixa de urxencias

A caixa de urxencias de primeros auxilios debe crearse e manterse
sequndo regras moi especificas para que, en caso necesario, se
tefia @ man o farmaco adecuado para unha actuacion de emerxen-
cia ou de rutina.

A hora de elixir a situacidn da caixa de urxencias habera que ter en
conta que a humidade pode alterar o ingrediente activo dos medica-
mentos, con que os seus efectos poden variar ou quedar anulados,

Pautas Utiles & hora de facer inventario:

- Sacarase todo o que contefia o caixa de urxencias.

- Comprobaranse, unha a unha, as datas de caducidade e tiraranse todos os farma-
cos vencidos.

- Se un medicamento non lle corresponde ao seu envoltorio e carece de prospecto,

desbotarase,

Consultarase ofa farmacéutico/a se se tiveren dubidas acerca dalgin medicamento.

Compre desprenderse de todos os tubos de crema sen tapdn, rotos ou coa cre-

ma reseca.

- Tiraranse os liquidos mal pechados ou que non tefian a sda cor orixinal.

i
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- Osmedicamentos son velenos en potencia, deben gardarse en sitios secos e pechados.
Contido dunha caixa de urxencias de primeros auxilios:

Os medicamentos que teremos na caixa de urxencias normalmente seran despacha-
das sen receita médica e estan destinados 4 automedicacion responsable.

A caixa de urxencias é un recurso basico para as persoas que prestan un primeiro
auxilio, xa que nel se atopan os elementos indispensables para atendermos satisfac-
toriamente as vitimas dun accidente ou de enfermidades repentinas.

Os elementos esenciais podémolos clasificar en :

- Antisépticos:

- Povidona iodada

- Alcohol de 70°

- Auga osixenada

- Xabrén neutro

- Soro salino ou fisioldxico

Material de curas e instrumental:

Algodon

- Luvas desbotables

- Esparadrapos de distintos tamafios

- Gasas de distintos tamafios

- Vendas de distintos tamafios

- Apaésitos circulares

- Apdésitos cicatrizantes

- Xiringas de distintos tamafios

- Tiras adhesivas

- Pinzas

- Tesoiras

- Termometro

- Lanterna

- Medicamentos

- Analxésicos: Termalgin, Aspirina ...

E importante tamén ter na caixa de urxencias un manual de primeiros auxilios e te-
|éfonos de urxencia.
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ANEXO I: ELIMINACION E RECUPERACION DE RESIDUOS: GRUPOS
DE SUBSTANCIAS

Substancia

Eliminacion de vertidos

Os EP1

Produto tipo

Incompatibilidade

ACIDOS
INORGANICDS

Convén:

- Cubrir a zona contaminada
con bicarbanato sddico ou
mestura Smilar,

- fidicionar auga & mesturar
para formar suspension.

- Recolier a suspension e
vertela polo desaugadoirg con
abundante auga,

- Lavar o lugar adecuado con
disolucidn de carbonat sidico.

= Luvas de caucha,
- Equipa de respiracion,
= Mandil de laboratoria.

- e, acdtico.
- Ac. sulfirico,
- Ac. itrico,

- he, fosfrico,
- Bifosfatos.

- Eie,

- Bases,
= Amanas.
- Metais en weral.

ACIDOS

Convén:

- Cubrir a 20na contaminada
con bicarbonato sodico ou
miestura similar.

= Adicionar auga & mesturar
para formar suspensidn.

- Recoller 3 suspension e
neutralizar con OHNH, &M ou
HCI 6M.

- Recoller 2 suspension e
vertela poko desaugadairo can
abundante auga,

~ Lavar o lugar adecuado con
disolucion de carbonateo.

= Luvas de caucho,

- Protector facial,

- Mandil de laboratono.

- Conven ter a dispasicion
un protector respiratorio.

- Ar. acético,

- hc. butirico,

- Ac. fenilantranilico.
- Ac. naftalensul-
fonico.

- AC. sulfitico.

- fic. toluensulfdnico.

- Bases,

HIDRO-
CARBURDS
ALCOHOIS,
CETOMAS,
ESTERES

Conven:

- Retirar da zona afectada toda
fonte de ignicién & produtas
inflamables.

= Absorber sobre papel,
evaparar nunha morea con
campé e finalmente queimar

0 papel,

- luvas de proteccion,
- Pratectar facial.

- Mandil de laboratorio.
- Mascara multifiltra.

- Acetona,
- Meohal etilico.
- Acetato de etilo,

- Fontes de calor.

AMINAS
ALIFATICAS

Compre; s
- Cubrir con bisulfato sadico

ou similar,

- Engadir auga pulverizada e
verter a mestura polo desau-
gadoiro con abundante auga.

- Luvas de caucho
hutilado.

- Pratectar facial,

- Mandil de laboratorio.
- Mascara multifiltro.

= Digtilamina.
- Trietanolamina,

- Acidas derivados.
- Deriv. haloxenados.
- Metais en xeral,

ALDEHIDOS,
COMPOSTOS
CXIDANTES

Comven;

« Retirar da zona afectada toda
fonte de ignicidn & produtos
inflamables.

= Absorber sobre papel,
evaporalo posteriormente
en vitrina de laboratorio &
gueimalo finalmente,

- Para grandes cantidades,
cubrir con bisulfito sodico e
mesturalo cunha paquena
cantidade de auga,

- Recoller a mestura ¢
verteta no desaugadoino
con abundante auga tras un
r;;_'pufodum infarior a ynha

- Luvas de goma,
« Protector respiratorio,
- Manddl de laboratoria,

- Benzaldehida.
- Formaldehido,

= Subst. combustiles,
- Subst. redutoras,

- Materias organicas.
- Carban, xofre.
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Eliminacién de vertidos

Os EPI

Produto tipo

Incompatibilidade

ALCALINOS,
ALCALINO-
TERREQS
ALQUILOS,
ALCOXIDOS
METALICOS

Compre:

- Cubrir a zona afectada cunha
cantidade de carbonato sodico
SECo en exceso.

- Adicionar lentamente alcohol
butilico.

- Deixar en repouso a mestura
durante polo menos 24 horas.

- Diluir a mestura e verterla no
desaugadoiro con abundante

auga.

- Luvas de coiro.

- Protector facial extenso.

- Mandil de laboratorio.

- Sodio.
- Litio.

- Magnesio.
- Hidruros.

- Humidade.
- Acidos.

MERCURIO

Convén:

- Retirar todo o ouro, a prata
e o cobre.

- Recoller as gotifias mediante
unha bomba de succion e unha
botella aspiradora cun tubo
longo.

- As gotas inaccesibles,
cubrilas con polisulfuro calcico
e xofre en exceso,

- Gardar en recipiente
hermeticamente pechado,

- Luvas de caucho.
- Protector respiratorio.
- Mandil de laburatuno.

- Mercurio metal,
- Compostos de
mercurio.

- Quro, prata, cobre,
- Amoniaco.

- Gases amoniacais.
- Acetilenos.

- Acido fulminico.

- Tabacos e
alimentos.

COMPOSTOS
ORGANICOS
HALOXE-
NADOS

Compre:
- Retirer da zona afectada toda
fonte de ignicion e produtos
inflamables.
- Absorber sobre papel.
- Colocar o papel sobre unha
placa de vidro no interior
dunha vitrina e deixalo
evaporar,

- Queimar o papel baixoa
vitrina.

- Luvas de caucho.

- Protector respiratorio
con multifiltro,

- Mandil de laboratorio.

- Cloroformo.

- Diclorometano.
- Tetracloruro de
carbono.

- Bases.

AMINAS
AROMATICAS

Compre:

- Lavar a pel con disolucion

de xabrdn e enxaugar

con abundante auga a
continuacion,

- Vertidos pequenos: absorber
en toallas de papel e varrer as
particulas sdlidas sobre papel,
- Situar o contaminante sobre
unha placa de ferro en vitrina
e deixar que se evapore.

- Adicionar papel enrugado e
queimado.

- Luvas de coiro.

- Protector facial extenso,

- Mandil de laboratorio,

= Anilina.
- P-toluidina.
- N-metilanilina.

- Acido nitrico,
- Per6xido de
hidréxeno.

ALCALIS e
AMONIACO

Convén:

- Recoller e diluir (sélidos).
- Neutralizar o sdlido ou a
disolucion con HCI 6M nun
recipiente axeitado.
- Verter no desaugadoiro con
abundante auga.

- Luvas de caucho.

- Mascara con filtro para
amoniaco,

- Mandil de lzboratorio.

- Amoniaco.

- Mercurio.

- Cloro.

- Hipoclorito célcico.
- Acidos (8lcalis).

SALES |
INORGANICAS

Compre:

- Recoller (sélido) e disolver
con abundante auga.

- Cubrir a zona contaminada
(disolucion) con carbonato
sodico, mesturar e recoller en
recipiente con auga.

- Neutralizar con HCI 6M.

- Verter no desaugadoiro con

abundante auga.

- Luvas de caucho.
- Mandil de laboratorio.
- Lentes de seguranza.

- Hidroxido
potasico.

- Carbonato
potasico.

- Acidos.
- Metais.
haloxenados.
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Substancia

Eliminacién de vertidos

0sEPI

Produto tipo

Incompatibilidade

CIANUROS

Compre:

- Desaloxar e illar o lugar de
traballo contaminado e retirar
de toda fonte de ignicidn e
produtos inflamables.

- Absorber liquido sobre

- Colucar crapei sobre unha
placa de vidro no interior
dunha vitrina e deixalo

evaporar.
- Queimar o papel, se pode ser
baixo unha vitrina.

- Luvas de caucho
longas.

- Protector respiratorio
autdnomo.

- Mandil ou bata de
laboratorio.

- Cianuros varios.

- Acidos.

NITRILOS

Cémpre:

- Desaloxar e illar o lugar de
traballo contaminado.

- Engadir hidrdxido sodico e
disolucidn de hipoclorito calcico
en exceso ata formar o cianato
correspondente,

- Despois dunha hora,

verter no desaugadoiro con
abundante auga.

- Lavar o vertido con disolucidn
de hipoclorito.

- Luvas de caucho
longas.

- Protector respiratorio
auténomo.

- Mandil ou bata de
laboratorio.

- Acetonitrilo.
- Cianuro de
isopropilo.

FLUORUROS

Cémpre:

- Mesturar con carbonato
célcico para formar precipitado
de fluoruro calcico.

- Lavar e desbotar o
precipitado en contedores de
substancias toxicas.

- Luvas de proteccion.
- Proteccién facial.
- Mandil de laboratorio.

- Fluoruros varios.

- Metais.
- Deriv. haloxenados.

NITRO-
COMPOSTOS

Compre:

- Retirar da zona afectada toda

fonte de ignicién e produtos

inflamables.

- Liquidos: absorber sobre

papel e incinerar na vitrina en
uenas cantidades.

- Solidos: cubrir e mesturar

con area e queimar en

pequenas doses en vitrina.

- Luvas de coiro.

- Protector facial extenso.

- Mandil de laboratorio.

- Nitrometano.

-2-4-6
Trinitrotolueno.

-2,4,6 Trinitrofenol.

- Materias
combustibles.

omdantes fortes.
- Alcalis.
- Aminas.

ETERES

Convén:

- Retirar da zona afectada toda
fonte de ignicion e produtos
inflamables.

- Evaporar pequenas
cantidades dentro de vitrina
con sulfato ferraso, evitando
a formacion de materias
combustiles.

- A formacin de perdxidos
evitase engadindo fio de
sodio, ferro ou outros axentes
reductores.

-Mandil de Iaboramm
- Mascara multifiltro.

- Eter etilico.
- Eter de petrdleo.
“Tetrahidrofurano.

- Fontes de calor.
- Compostos
oxidantes.

FOSFORO e
FOSFUROS

Compre:

- Disolver o material na vitrina,
baixo atmosfera de nitrdxeno,
mediante unha mestura fria
de hipoclorito de calcio e
hidroxido sodico, e axitando
continuamente,

- Dilufr con auga.

- Verter no desaugadoiro con
abundante auga.

-Luvas de proteccion.
- Proteccion facial,
- Mandil de laboratorio.

- Fasforo branco.
- Fosforo vermello.

Qsixen
- Alcalis.
- Axentes redutores.
- Auga.
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ANEXO II. FRASES DE SEGURANZAReS

Frases R: natureza dos riscos especificos atribuidos as substancias e aos
preparados perigosos

R1 Explosivo en estado seco.

R2 Risco de explosion por chogue, friccion, lume ou outras fontes de ignicion,
R3 Alto risco de explosidn par chogue, friccidn, lume ou outras fontes de ignicion.
R4 Forma compostos metalicos explosives moi sensibles.

RS Perigo de explosion en caso de quentamento.

RE Perigo de explosion, en contacto ou sen contacto co aire.

R7 Pode provocar incendios,

R& Perigo de lume en contacto con materias combustibles.

R9 Perigo de explosion ao mesturar con materias combustibles,

R10 Inflamable,

R11 Fadiimente inflamable.

R12 Extremadamente inflamable,

R14 Reacciona violentamente coa auga.

R15 Reacciona coa auga liberando gases extremadamente inflamables.

R16 Pode explosionar en mestura con substancias comburentes,

R17 Inflamase espontaneaments en contacto co aire,

R1E Ao usalo poden formarse mesturas de aire-vapor explosivasfinflamables,
R19 Pode formar perdxidos explosivos.

R20 Mocivo par inhalacidn,

R21 Nocivo en contacto coa pel,

R22 Nocivo por inxestion,

R23 Taxico por inhalacian.

R24 Téxico en contacto coa pel.

R25 Taxico por inxestién,

R26 Moi tdxico por inhalacion.

R27 Moi toxico en contacto coa pel,

R28 Moi tdxico por inxestion.

R.29 En contado con auga libera gases toxicos.

R30 Pode inflamarse faciimente co uso,

R31 En contacto con acidos libera gases tdxicos.

R32 En contacto con acidos libera gases mol toxicas,

R33 Perigo de efectos acumulativos,

R34 Provoca queimaduras.,

R35 Provoca queimaduras graves,

R 36 Irrita os ollos,

R37 Irrita as vias respiratorias.

R38 Irrita a pel.

R39 Perigo de efectos irreversibles mol graves.,

R40 Posibles efectos cancerixenas.

R41 Risco de lesions oculares graves.

R42 Posibilidade de sensibilizacion por inhalacidn,

R43 Posibilidade de sensibilizacidn en contacto coa pel.

R44 Risco de explosion ao quentalo nun ambiente confinada.

R45 Pode causar cancro,

R46 Pode causar alteracidns xenéticas hereditarias.

R48 Risco de efectos graves para a salde en caso de exposicién prolongada.
R49 Pode causar cancro por inhalacidn.

R50 Moi tdxico para os organismos acuaticos.

R51 Tdwico para o5 organismos acuaticos,

R52 Nocivo para os organismos acudticos,

R53 Pode provocar a longo prazo efectos negativos no medio ambiente acudtico.
R54 Téxico para a flora.

R55 Toxico para a fauna.

R56 Toxico para os organismos do chan,

R57 Toxico para as abellas.

R58 Pode provocar a longo prazo efectos negativos no medio amblente,
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R59 Perigoso para a capa de ozono.

RED Pode prexudicar a fertilidade,

R61 Risco durante o embarazo de efectos adversos para o feto.

RB2 Posible risco de prexudicar a fertilidade,

R63 Posible risco durante o embarazo de efectos adversos para o feto.

R64 Pode prexudicar a nenos e nenas alimentados con leite materno.

RE5 Nocivo: se se inxire pode causar dano pulmonar.

RG6 A exposicion repetida pode provocar sequidade ou farmacidn de gretas na pel,
R67 A inhalacion de vapores pode provocar somnolencia e vertixe.

R68 Posibilidade de efectos irreversibles.

Combinacion de frases-R

R14/15 Reacciona violentamente coa auga, liberando gases extremadamente inflamables.

R15/29 En contacto coa auga, libera gases tdxicos e extremadamente inflamables,

R20/21 Mocivo por inhalacidn e en contacto coa pel.

R20/22 Mocivo por inhalacién e por inxestion.

R20/21/22 Nocivo por inhalacién, por inxestion e en contacto coa pel.

R21/22 Nocivo en contacto coa pel e por Inxestion,

R23/24 Tdxico por inhalacion e en contacto coa pel.

R23/25 Tdxico por inhalacion e por inxestion,

R23/24/25 Téxico por inhalacidn, por inxestion e en contacto coa pel.

R24/25 Toxico en contacto coa pel e por inxestion,

R26/27 Moi téxico por inhalacidn e en contacto coa pel.

R26/28 Moi tdxico por inhalacion e por inxestion,

R26/27/28 Mol taxico por inhalacidn, por inxestion e en contacto coa pel.

R27/28 Mol tdxico en contacto coa pel e por inxestion.

R36/37 Irrita os ollos e as vias respiratorias.

R36/38 Irrita os ollos e a pel.

R38/37/38 Irrita os ollos, a pel e as vias respiratorias,

R37/38 Irrita as vias respiratorias e a pel,

R39/23 Téwico: perigo de efectos irreversibles mai graves por inhalacion,

R39/24 Toxico: perigo de efectos irreversibles mol graves por contacto coa pel,

R39/25 Tdwico: perigo de efectos irreversibles moi graves por Inxestion.

R39/23/24 Toxico: perigo de efectos irmeversibles moi graves por inhalacion e por contacto coa pel.
R39/23/25 Téxico: perigo de efectas irreversibles moi araves por inhalacién e inxestion.

R39/24/25 Towico: perigo de efectos irreversibles mol graves por contacto coa pel e por inxestion.
R39/23/24/25 Towico: perigo de efectos irreversibles moi graves por inhalacién, contacto coa pel e
inxestion.

R39/26 Moi téxico: perigo de efectos irreversibles moi graves por inhalacion.

R39/27 Moi téwico: perigo de efectos irmeversibles moi graves por contacto coa pel.

R39/28 Moi téxico: perigo de efectos irreversibles mol graves por inxestidn.

R39/26/27 Moi toxico: perigo de efectos irreversibles mol graves por inhalacién e contacto coa pel.
R39/26/28 Mai toxico: perigo de efectos ireversibles mai graves por inhalacion e inxestidn,
R39/27/28 Mai tdwico: perigo de efectos irreversibles mol graves por contacto coa pel e por inxestian,
R39/26/27/28 Mol toxico: perigo de efectos irreversibles moi graves por inhalacion, contacto coa
pel & por inxestidn.

R42/43 Posibilidade de sensibilizacian por inhalacidn e por contacto coa pel.

R48/20 Nocivo: risco de efectos graves para a salide en caso de exposicidn prolongada por inhalacion.
R48/21 Nocivo: riscodeefectosgravesparaasalideencasodeexposicionprolongadapor contactocoapel.
R48/22 Nocivo: risco de efectos graves para a salde en caso de exposicion prolangada por inxestion,
R48/20/21 Nocivo: risco de efectos graves para a salde en caso de exposicién prolongada por in-
halacién e contacto coa pel.

R48/20/22 Nocivo: risco de efectos graves para a salde en caso de exposicion prolongada por
inhalacidn & por inxesticn.

R48/21/22 Nacivo: risco de efectos graves para a salde en caso de exposicion prolongada por con-
tacto coa pel e inxestion.

R48/20/21/22 Nocivo: risco de efectos graves para a sadde en caso de exposicion prolongada por
inhalacion, contacto coa pel e inxestion.

R48/23 Taxica: risco de efectos graves para a sadde en caso de exposicion prolongada por inhalacidn,
R48/24 Toxico: riscodeefectosgraves paraasaldeencasodeexposicidnprolongadaparcontactocoapel.
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R48/25 Toxico: risco de efectos graves para a satide en caso de exposicion prolongada por inxestion,
R48/23/24 Téxico: risco de efectos graves para a salide en caso de exposicidn prolongada por inha-
lacidn e contacto coa pel.

R48/23/25 Toxico: risco de efectos graves para a salide en caso de exposicion prolongada por in-
halacion e inxestion.

R48/24/25 Toxico: risco de efectos graves para a satde en caso de exposicion prolongada por con-
tacto coa pel @ inxestidn.

R4B/23/24/25 Tdwico: risco de efectos graves para a salde en caso de exposicion prolongada por
inhalacidn, contacto coa pel e inxestion.

R50/53 Mai tdxico para os organismos acudticos, pode provacar a longo prazo efectos negativos no
medio ambiente acudtico.

R51/53 Tdxico para os organismos acuaticos, pode provocar a longo prazo efectos negativos no
medio ambiente acudtico.

R52/53 Nocivo para os organismos acudticos, pode provocar a longo prazo efectos negativos no
medio ambiente acudtico.

RE&8/20 Nocivo: posibilidade de efectos irreversibles por inhalacian.

RG68/21 Nocivo: posibilidade de efectos irreversibles por contacto coa pel.

RE8/22 Nocivo: posibilidade de efectos irreversibles por inxesticn.

RE8/20/21 Nocive: posibilidade de efectos irreversibles por inhalacidn e contacto coa pel.
R68/20/22 Nocivo: posibilidade de efectos irreversibles por inhalacidn e inxestidn,

RG8/21/22 Nocivo: posibilidade de efectos irreversibles por contacto coa pel @ inxestion,
R68/20/21/22 Nociva: posibilidade de efectos irreversibles par inhalacion, contacto coa pel e inxestion,

Frases S: consellos de prudencia relativos as substancias e aos prepara-
dos perigosos

51 Consérvese baixo chave,

52 Mantéfiase fora do alcance de nenos e nenas.

53 Consérvese en lugar fresco.

54 Manténase lonxe de locais habitados.

55 Consérvese en ... (liquido apropiado que especificara o fabricante).

56 Consérvese en ... (gas inerte que especificard o fabricante),

57 Manténase o recipiente ben pechado,

58 Manténase o recipiente en lugar seco,

59 Consérvese o recipiente en lugar ben ventilado.

512 Compre non pechar o recipiente hermeticamente.

513 Manténase lonxe de alimentos, bebidas e pensos,

514 Consérvese lonxe de ... (materiais incompatibles especificados polo fabricante).

515 Conseérvese afastado da calor,

516 Consérvese afastado de toda chama ou fonte de chispas-non fumar.

517 Mantenase lonxe de materias combustibles,

518 Manipilese e dbrase o recipiente con prudencia,

520 Compre non comer nin beber durante a sta utilizacion.

521 Compre non fumar durante a sta utilizacidn,

522 Compre non respirar o po.

523 Campre non respirar os gases/fumes/vapores/aerosais [denominacion(s) adecuada(s) especi-
ficadas polo fabricante].

524 Evitese o contacto coa pel.

525 Evitese o contacto cos ollos.

526Encasode contactocosollos, livenseinmediatae abundantementecon auga e aciidase aun médico,
527 Quitese inmediatamente a roupa manchada ou salpicada.

528 En caso de contado coa pel, lavese inmediata e abundantemente con ... {produtos especifica-
dos polo fabricante).

529 Mon se poden tirar os residuos polo desaugadoiro.

530 Non se iz botara xamais auga a este produto.

533 Evitese a acumulacidn de cargas electroestiticas.

535 Eliminense os residuos do produto e os seus recipientes con todas as precaucions posibles.
536 Usese a indumentaria protectora adecuada.

537 Usense as luvas adecuadas,

538 En caso de ventilacion insuficiente, lsese o equipo respiratorio axeitado.

539 Usese proteccién para os ollos/a cara.
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$40 Para limpar o chan e os obxectos contaminados por este produto, Usese ... (que especificara o
fabricante).

S41 En caso de incendio e/ou explosidn non se respiraran os fumes.

$42 Durante as fumigaciéns/pulverizacions, isese o equipo respiratorio adecuado [denominacién(s)
adecuada(s) especificadas polo fabricante].

$43 En caso de incendio, utilicese ... (os medios de extincion débeos especificar o fabricante). Se a
auga aumenta o risco, deberase engadir: «Non usar nunca auga».

S45 En caso de accidente ou malestar, actidase inmediatamente ao médico (se € posible, amoseselle
a etiqueta).

S46 En caso de inxestién, aciidase inmediatamente ao médico e améseselle a etiqueta ou o envase.
$47 Consérvese a unha temperatura non superior a ...°C (que especificara o fabricante).

S48 Consérvese himido con ... (medio apropiado que especificara o fabricante).

S49 Consérvese unicamente no recipiente de orixe.

S50 Non se pode mesturar con ... (que especificard o fabricante).

S51 Usese unicamente en lugares ben ventilados.

S52 Cémpre non usar sobre grandes superficies en locais habitados.

S53 Evitese a exposicion-recadense instrucidns especiais antes do uso.

S56 Eliminense esta substancia e o seu recipiente nun punto de recollida ptiblica de residuos espe-
ciais ou perigosos.

S57 Utilicese un envase de seguranza axeitado para evitar a contaminacién do medio ambiente.
S59 Cémpre se remitir ao fabricante ou provedor para obter informacién sobre a siia recuperacion/
reciclaxe.

S60 Eliminense o produto e o seu recipiente como residuos perigosos.

S61 Evitese a stia liberacién no medio ambiente, Recédense instruciéns especificas/fichas de datos
de seguranza.

S62 En caso de inxestién non provocar o vémito: acidase inmediatamente ao médico e améseselle
a etiqueta ou o envase.

S63 En caso de accidente por inhalacién, afdstese a vitima da zona contaminada e mantéfiase en
repouso.

S64 En caso de inxestion, enxauguese a boca con auga (soamente se a persoa esta consciente).
Combinacion de frases-S

S1/2 Consérvese baixo chave e mantéfiase féra do alcance de nenos e nenas.

$3/7 Consérvese o recipiente ben pechado e en lugar fresco.

$3/9/14 Consérvese en lugar fresco e ben ventilado e lonxe de ... (materiais incompatibles, espe-
cificados polo fabricante).

$3/9/14/49 Consérvese unicamente no recipiente de orixe, en lugar fresco e ben ventilado e lonxe
de ... (materiais incompatibles, especificados polo fabricante).

$3/9/49 Consérvese unicamente no recipiente de orixe, en lugar fresco e ben ventilado.

S3/14 Consérvese en lugar fresco e lonxe de ... (materiais incompatibles, especificados polo fabri-
cante).

$7/8 Mantéfiase o recipiente ben pechado e en lugar seco.

$7/9 MantéRase o recipiente ben pechado e en lugar ben ventilado.

S7/47 Mantéfiase o recipiente ben pechado e consérvese a unha temperatura non superior a ...°C
(especificada polo fabricante).

$20/21 Cémpre non comer, nin beber, nin fumar durante a sta utilizacién.

$24/25 Evitese o contacto cos ollos e a pel.

$27/28 Despois do contacto coa pel, quitese inmediatamente toda a roupa manchada ou salpicada e
lavese inmediata e abundantemente con ... (produtos especificados polo fabricante).

$29/35 Cémpre non tirar os residuos polo desaugadoiro; eliminense os residuos do produto e os
seus recipientes con todas as precauciéns posibles.

$29/56 Non se tiraran os residuos polo desaugadoiro; eliminese esta substancia e o seu recipiente
nun punto de recollida publica de residuos especials ou perigosos.

$36/37 Usense a indumentaria e as luvas de proteccion adecuadas.

S$36/37/39 Usense a indumentaria e as luvas axeitadas e a proteccion para os ollos efou a cara.
$36/39 Usense a indumentaria adecuada e a proteccion para os ollos e/ou a cara.

$37/39 Usense as luvas adecuadas e a proteccion para os ollos e/ou a cara.

$47/49 Consérvese unicamente no recipiente de orixe e a unha temperatura non superior a ...°C
(especificada polo fabricante).
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ANEXO III. AREAS DE TRABALLO

1. Chans dos laboratorios

Adoitan estar proxectados para unha sobrecarga de uso minimo de 300 Kg/fr?, ainda que nos recin-
tos onde se vaian utilizar equipos ou maquinas pesadas estas cifras deberan ser superiores.
Deberan ter unha base rixida e pouco eldstica co obrecto de evitarmos vibracidns que dificulten
tarefas como as pesadas ou a andlise instrumental.

O revestimenta do chan varia co tipo de actividade que se desenvolve no recinto. Os factores que
se deben considerar para a eleccidn son os sequintes:

- Resistencia aos axentes quimicos

- Resistencia mecanica

- Posibilidade de caidas, sobre todo cando estan mollados: a superficie debe ser antiesvarante

- Facilidade de limpeza e descontaminacion

= Impermeabilidade das xunturas

- Posibilidade de facer drenaxes

Condutividade eléctrica

Comodidade

- Duracidn

Facilidade de mantemento

Bl

. Orde, limpeza e mantemento
As zonas de paso, saidas e vias de circulacidn dos lugares de traballo, en especial as saidas e vias
de circulacién previstas para a evacuacion en casos de emerxencia, deberan permanecer libres de
obstaculos de forma que sexa posible utilizalas sen dificultades en tode momento,
Os lugares de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus respectivos equipos e instalacidns,
limparanse periodicamente & sempre que for necesario para mantelos en todo momento en con-
diciéns hixiénicas adecuadas. Para este fin, as caracteristicas dos chans, dos teitos e das paredes
seran aquelas que permitan esta limpeza e o seu mantemento. Eliminaranse con rapidez os des-
perdicios, as manchas de graxa, os residuos de substancias perigosas e demais predutos residuals
que poidan orixinar accidentes ou contaminar o ambiente de traballo,

* As operacions de limpeza non deberdn constituir por si mesmas unha fonte de risco para os tra-
balladores que as efectien ou para terceiros, realizdndose por isto nos momentos, da forma e cos
medios mais axeitados.

= Os lugares de traballo e, en particular, as sdas instalacidns, deberdn ser obxecto dun mantemento

peridico, de forma que as sias condiciéns de funcionamento satisfagan sempre as especifica-

cidns do proxecto, e amafiaranse con rapidez as deficiencias que pudieren afectar 4 sequranza e

salide dos traballadores,

Se se utiliza unha instalacion de ventilacién, deberd manterse en bo estado de funcionamento

e un sistema de control deberd indicar toda avaria sempre que sexa necesario para a salide do

persoal traballador.

3. Condicions ambientais nos lugares de traballo

* A exposicion as condicidns ambientais dos lugares de traballo non debe supor un risco para a

seguranza e a salde dos traballadores.

Na medida do posible, as condiciéns ambientais dos lugares de traballo non deben constituir unha

fonte de incomodidade ou molestia para os traballadores. Para este efecto, deberan evitarse as

temperaturas e as humidades extremas, os cambios bruscos de temperatura, as comrentes de

aire molestas, os olores desagradables, a irradiacion excesiva e, en particular, a radiacién solar a

través de fiestras, luces ou tabiques acristalados.

Mes locais de traballo pechados deberdn cumprirse, en particular, as sequintes condicidns:

- A temperatura dos locais onde se realicen traballos sedentarios propios de oficinas ou similares
estara comprendida entre 179C e 270 C. A temperatura dos locais onde se realicen traballos lixel-
ros estard comprendida entre 148C e 252 C,

- Ahumidade relativa estard comprendida entre o 30% e 0 70%, excepto nos locais onde existan
riscos por electricidade estatica en que o limite inferior serd ao 50%.

- Os traballadores non deberdan estar expostos de forma frecuente ou continuada a correntes de
aire cuxa velocidade exceda os seguintes limites:

1. Traballos en ambientes non calorosos: 0,25 mfs

2. Traballos sedentarios en ambientes calorosos: 0,5 m/s

3. Traballos non sedentarios en ambientes calorosos: 0,75 m/s
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Estes [imites non se lles aplicaran 4s correntes de aire expresamente utilizadas para evitar a tension

en exposicidns intensas & calor, nin s correntes de aire acondicionado, para as que o limite serd
de 0,25 m/s no caso de traballos sedentarios e 0,35 m/'s nos demais casos.

Sen prexuizo do disposto en relacion @ wentilacion de determinados locais no Real de-
creto 16181980, de 4 de xullo, polo que se aproba o Regulamento de calefaccion, clima-
tizacitn e auga quente sanitaria, a renovacion minima do aire dos locais de trabalio serd de
30 metros cibicos de aire limpo por hora e traballador, no caso de traballos sedentarios en
ambientes non calorosos nin contaminados polo fume de tabaco, e de 50 metros cibi-
cos, nos casos restantes, co fin de evitar o ambiente viciado e os olores desagradables,
O sistema de ventilacion empregado e, en particular, a distribucion das entradas de aire limpo e
saidas de aire viciado, deberan asegurar unha efectiva renovacion do aire do local de traballo,
Para os efectos da aplicacidn do establecido no apartado anterior deberdn terse en conta as
limitaciéns ou condicionantes que poidan impar, en cada caso, as caracteristicas particulares do
propio lugar de traballo, dos procesos ou operacidns que se desenvolvan nel e do clima da zona
en que estea situado, En calquera caso, o illamento térmico dos locais pechados debe adecuarse

as condicions climaticas proplas do lugar.

. Iluminacion dos lugares de traballo

A iluminacién de cada zona ou parte dun lugar de traballo deberd adaptarse ds caracteristicas da
actividade que se efectie nela, tendo en conta:

Os riscos para a seguranza e sadde dos traballadores dependentes das condicidns de visibilidade.
As esixencias visuals das tarefas desenvolvidas.

Sempre que sexa posible os lugares de traballo teran unha iluminacidn natural, que deberd com-
plementarse cunha iluminacion artificial cando a primera, por si 508, non garanta as condicions
de visibilidade axeltadas, Mestes casos utilizarase preferentemente a iluminacion artificial xeral,
complementada, pola sta vez, cunha localizada cando, en zonas concretas, se requiran niveis de
iluminacion elevados.

Os nivels minimos de luminacidn dos lugares de traballo serdn os establecidos na seguinte taboa:

Zona ou parte do lugar de traballo (* Mivel minimo de jluminacion {lux)
Zonas onde se executen tarefas con:
1.2 Baixas esixencias visuais 100
2.% Esixencias visuais modaradas 200
3.0 Esixencias visuais altas 500
4.9 Esiyencias visuais mol altas 1.000
Areas ou locais de uso ocasional 50
Areas ou locais de uso habitual 100 —
Vias de circulacion de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50

{*} o nivel de iluminacidn dunha zona en que se execute unha tarefa medirase con respecto a altura
onde esta se realice; no caso de zonas de uso xeral a 85 cm do chan & no das vias de circulacion
ao nivel do chan.

Estes nivels minimos deberdn duplicarse cando concorreren as seguintes circunstancias:

Mas dreas ou locais de uso xeral e nas vias de circulacién, cando polas sias caracteristicas, o seu
estado ou @ ocupacion existan riscos apreciables de caidas, chogues ou outros accidentes,

Nas zonas onde se efectien tarefas, cando un erro de apreciacién visual durante a sia realizacion
poida supor un perigo para o/a traballador/a que as executa ou para lerceiras persoas ou cando o
contraste de luminancias ou de cor entre o obxecto que hai gue visualizar e o fondo sobre o que se
atopa sexa mol débil. Non obstante o sinalado nos paragrafos anteriores, estes limites non serdn
aplicables naquelas actividades cuxa natureza o impida,

A iluminacién dos lugares de trabalio deberd cumprir, ademais, en canto a sua distribucion e
outras caracteristicas, as seguintes condicions:

A distribucién dos niveis de iluminacidn sera o mais uniforme posible,

Procurarase manter uns niveis e contrastes de Juminancia adecuados as esixencias visuals da
tarefa, evitando variacions bruscas de luminancia dentro da zona de operacidn e entre esta e os
seus arredores.

Evitaranse os cegamentos directos producidos pola luz solar ou por fontes de luz artificial de alta

luminancia. En ningln caso estas se colocardn sen proteccidn no campo visual da persoa que estea
a traballar,
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- Evitaranse, asi mesmo, os cegamentos indirectos producidos por superficies reflectantes situadas
na zona de operacidn ou nas slas proximidades.

- Non se utilizaran sistemas ou fontes de luz que prexudiguen a percepcién dos contrastes, da pro-
fundidade ou da distancia entre obxectos na zona de traballo, que produzan unha impresién visual
de intermitencia ou que poidan dar lugar a efectos estroboscopicos.

¢ Os lugares de traballo ou/as partes destes/as en que un fallo da iluminacién normal supofia un
risco para a seguranza dos traballadores disporan dunha iluminacién de emerxencia de evacuacién
e de seguranza.

» Os sistemas de iluminacion utilizados non deben orixinar riscos eléctricos, de incendio ou de ex-
plosidn, e cumprirén, para este efecto, o disposto na normativa especifica vixente.
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PAXINAS WEB

Paxinas xerais

« http://www.mtas.es/insht
Ademais da informacion contida nesta paxina, pddese acceder ds paxinas de practicamente a
tetalidade de organismos internacionais e nacionais utilizando a opcidn "enlaces de interesa”.

« http://www.ilpi.com/msds/index.chtml
Relacidn de paxinas web que permiten un acceso &s fichas de seguranza guimica e en que se
precisa o nimero de fichas accesibles por cada produto,

= http://chemfinder.camsoft.com/
CHEMFINDER: ferramenta para a busca na rede de datos dispofilbles en quimica.

« http://ccinfoweb.ccohs.cafchemindex/search.html
Ferramenta para a busca entre bases de datos dos datos contidos nos CD-ROM do CCINFO,
editada polo Centro Canadense de Hixiene e Seguranza no Traballo (CCHST).

Péxinas especificas

= http://193.51.164.11/
Clasificacién da IARC dos produtos cancerixenos.

+ http://www.sigma-aldrich.com/saws.nsf/Pages/Sigma?EditDocument
Sigma-Aldrich on Line MSDS: 90.000 fichas de seguranza quimica en inglés.

= http://toxnet.nim.nih.gov/serviets/simplesearch
Esta paxina permite o acceso (a través de "Toxicology Data Search”) a, entre outras, as seguin-
tes bases de datos: H5DB (Hazardous Substances Data Bank), CCRIS {Chemical Carcinogenesis
Research Information System), IRIS (Integrated Risk Information), GENE-TOX (Genetic Toxicolo-
gy/Mutagenicity Data Bank).

= http://www.cdc.gov/niosh/npg/padstart.htmi
NIOSH Packet Guide on line: agrupa datos relativos a 677 produtos quimicos perigosos e grupos
de substancias para os que existe unha normativa nos EEUL.

« http://atsdri.atsdr.cdc.gov
A traves desta paxina padense obter perfis de informacidn acerca de produtos quimicos,

« http://ulisse.etoit.eudra.org/Ecdin/Ecdin.html
Base de datos sobre toxicidade e ecotoxicidade dos produtos quimicos. Nela atdpase tamén a
informacion acerca da lexislacién internacional sobre a etiquetaxe e os valores limite.

= http:/fecb.eijrc.it
Informacion do European Chemical Bureau sobre a perigosidade dos produtos guimicos que se
comercializan na UE.
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LEXISLACION DE REFERENCIA

RD 374/2001, do 6 de abril, sobre a proteccion da sadde e a seguranza dos traballadores contra os

riscos relacionados cos AXENTES QUIMICOS durante o traballo (BOE ndm. 104, do 01-05-2001).
- Correccion de erratas do RD 374/2001 (BOE nim.104, de 30-05-2001).
RD 665/1997, do 12 de maio, sobre a proteccidn dos traballadores contra os riscos relacionados
coa exposicion a AXENTES CANCERIXENOS durante o traballo (BOE nim. 124, do 24-5-1997).
RD 1124/2000, do 16 de xufio, modifica o RD 665/1997 (BOE num. 145, do 17-06-2000),
RD 349/2003, do 21 de marzo, modifica o RD 665/1997 e amplia o seu ambito de aplicacion aos
axentes mutdxenos (BOE nim. 82, do 5-4-2003).
Orde do 31-10-1984, por que se aproba o REGULAMENTO sobre TRABALLOS con RISCO de
AMIANTO. (BOE nim. 267, do 07-11-1984).
- Orde 26-7-1993 modificanse os artigos 2 e 3 da 0. 31-10-1984 e o artigo 2 da O. 07-01-1987 (BOE
nam. 186, 05-08-1993).
Orde do 07-01-1987, por que se establecen normas complementarias.
Orde do 22-12-1987, aprobase o modelo de libro-rexistro de datos.
Orde do 20-02-1989, regula a remision de fichas de seguimento ambiental e médico para o control
de exposicidn ao amianto.
RO 108/1991, do 11 de febrairo, sobre a prevencion e reducidn da contaminacién do medio am-
biente producida polo amiante (BOE nim. 32, de 06-02-1991).
- Correccidn de erratas do RD 108/19591 (BOE nim. 43, de 19-02-1991).
Orde do 07-12-2001, que modifica o RD 1406/1991, por que se impofien limitaciéns 8 comercializa-
cidn e ao uso de certas substancias e preparados perigosos, por que queda prohibida a utilizacion,
producion e comercializacion das fibras de amianto e dos produtos que os contefian. (BOE ndm.
2949, 14-12-2001).
Diractiva 2003/18/CE, do 27-03-2003, proteccidn dos traballadores contra riscos relacionados coa
exposicion ao amianto durante o traballo, ,
RD 363/1995 por que se aproba o REGULAMENTO sobre NOTIFICACION de SUBSTANCIAS NO-
VAS e CLASIFICACION, ENVASADO e ETIQUETAXE de SUBSTANCIAS PERIGOSAS.
Ordes do 13-09-1995/21-02-1997/30-06-1998/11-09-1998/8-01-1999/16-07-1999/05-10-2000/05-
04-2001, modifican os anexos I, IIT, IV, , VI, IX.
RD 700/1998, do 24-04-1998, por que se& modifican os apartados f) e g) do artigo 19,
RD 507/2001, do 11-5-2001, modificacion do RD 363/1995 (ampliacion da relacion de exencions da
notificacion de substancias novas, modificanse os paragrafos, ) e ) do apartado 1 do art. 13).
Orde PRE/2317/2002, do 16-09-2002, modifica os anexos (maodifica a clasificacion de subs-
tancias, inclie substancias novas, modifica frases R e 5).
RD 99/2003, de 24-01-2003, modifica o apartado 1 do artigo 23 e o texto do anexo X1, do RD
36371995 (BOE nOm. 30, 04-02-2003). .
Realdecrato 255/2003, de 28 de febreiro, porgue se aproba o Regulamento sobre CLASIFICACION,
ENVASADO E ETIQUETAXE DE PREPARADOS PERIGOSOS (salvo a parte de fitosanitarios),
- Correccidn de erros (BOE ndm. 56, 05-03-2004). )
RD 1406/1989, do 10-11-1989, por que se impofien unha serie de LIMITACIONS A COMERCIALI-
ZACION E AD USO DE CERTAS SUBSTANCIAS E PREPARADOS PERIGOSOS (BOE nim. 278, 20-
11-1989).
Ordes do 15-12-1989/11-12-1990/31-08-1992/30-12-1993/14-05-1998/11-02-2000/ 24-03-2000/06-
07-2000/25-10-2000/07-12-2001, modifican o anexo 1.
Orde PRE/2666/2002, 25-10-2002, modifica o anexo I do RD 1406/1989 (creosota e hexacloroetana).
Orde PRE/375/2003, do 24-02-2003, modifica o anexo I do RD 1406/1989 {compostos organoes-
tanicos).
Orde PRE/730/2003, do 25-3-2003, modifica o anexo I do RD 1406/1989 (parafinas cloradas de
cadea curta e colorantes azoicos).
Orde PRE/473/2004, do 25-2-2004, modifica o anexo [ do RD 1406/1989 (éter de pentabromodi-
fenilo, éter de octabromaodifenilo). )
RO 379/2001, do & de abril, REGULAMENTO de ALMACENAMENTO de PRODUTOS QUIMICOS e as
sUias instrucidns técnicas complementarias (BOE ndm. 12, do 10-05-01)
Correccién de erros do Real decreto 379/2001 (BOE nim. 251, do 19-10-2001),
ITC MIE APQ-001: ALMACENAMENTO DE LIQUIDOS INFLAMABLES e COMBUSTIBLES.
ITC MIE APQ-002: ALMACENAMENTO DE OXIDO DE ETILENO.
ITC MIE APQ-003: ALMACENAMENTO DE CLORO,
ITC MIE APC-004: ALMACENAMENTO DE AMONIACO ANHIDRO,
ITC MIE APQ-005: ALMACENAMENTO DE BOTELLAS e BOTELLONS DE GASES COMPRIMIDOS,
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LICUADOS e DISOLTOS A PRESION. )

ITC MIE APQ-006: ALMACENAMENTO DE LIQUIDOS CORROSIVOS.

ITC MIE APQ-007: ALMACENAMENTO DE LIQUIDOS TOXICOS.

RD 681/2003, 12 de xufio, sobre a proteccion da satde e da seguranza dos traballadores expostos
aos riscos derivados de ATMOSFERAS EXPLOSIVAS no lugar de traballo.

RD 1254/1999, do 16-07-1999, aprobanse as MEDIDAS de CONTROL dos RISCOS INHERENTES
aos ACCIDENTES GRAVES en que intervefian SUBSTANCIAS PERIGOSAS.

RD 1196/2003, do 19-3-2003, aprébase a Directriz Basica de Proteccion Civil para o control e a
planificacion ante o risco de accidentes graves en que intervefien substancias perigosas.

RD 74/1992, 31 de xaneiro, por que se aproba o Regulamento nacional do transporte de merca-
dorias perigosas por estrada (TPC).

RD 1566/1999, do 8 de octubre, sobre os CONSELLEIROS DE SEGURANZA para o TRANSPORTE
DE MERCADORIAS PERIGOSAS por estrada, por ferrocarril ou por via navegable.

RD 664/1997, sobre a proteccion dos traballadores na exposicion a AXENTES BIOLOXICOS
durante o traballo.

Orde do 25 de marzo de 1998, por que se adapta en funcién do progreso técnico o RD 664/1997.
Correccion de erratas desta orde do 25-03-1998, modificada o 15-04-1998.

RD 1215/1997, por que se establecen as disposiciéns minimas de seguranza e salide para a utili-
zacion polos traballadores dos EQUIPOS DE TRABALLO.

RD 1435/1992, sobre seguranza en maquinas.

RD 773/1997, do 30 de maio, sobre disposiciéns minimas de seguranza e satde relativas & utiliza-
cién polos traballadores DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Correccion de erratas do 18-07-1995,

RD 1407/1992, de comercializacion de equipos de proteccién individual. .

RD 485/1997, do 14 de abril, sobre disposiciéns minimas en materia de SINALIZACION de sequ-
ranza e saude no traballo.

Lei 10/1998, do 22 de abril, de RESIDUOQS (BOE nim. 96, do 22-04-1998).

RD 833/1988, do 20 de xullo, aprébase o REGULAMENTO para a EXECUCION da Lei 20/1986,
basica, de RESIDUOS TOXICOS e PERIGOSOS.

RD 952/1997, do 20 de xufio, por que se madifica o RD 833/1988.

Decreto 460/1997, do 21 de novembro, en que se establece a normativa para a xestion de resi-
duos sanitarios da Comunidade Auténoma de Galicia (DOG nim. 245, 19-12-1997).

Lei10/1997, do22 deagosto, deresiduossélidosurbanosdeGalicia (DOGnUm. 168, 02-09-1997).
- Decreto 298/2000, 07-12-2000, regllase a autorizacién e notificacion do produtor e xestor de
residuos de Galicia e créase o Rexistro Xeral de Produtores e Xestores de Residuos de Galicia.

- Decreto 352/2002, da Xunta de Galicia, que regula a producién de residuos de construcion e

demolicién.
- Decreto 154/1998, do 28 maio, por que se publica o catalogo de residuos de Galicia.
Orde MAM/304/2002, do 8 de febrero, por que se publican as operaciéns de valorizacién e elimi-
nacion de residuos e a relacién europea de residuos (BOE ntim. 43, 19-02-2002).
Correccién de erros (BOE nim. 61, 12-03-2002).
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