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Calendario académico:

O periodo lectivo iniciase o dia 26 de setembro de 2005 e finaliza o 17 de setembro de 2006, e dividese en dous
cuadrimestres, o primeiro dos cales abarca do 26 de setembro ao 27 de xaneiro, e 0 segundo do 20 de febreiro a 9
de xufio. Os exames ordinarios tefien lugar nos periodos correspondentes do 30 de xaneiro ao 17 de febreiro, para o
primeiro cuadrimestre, e desde o dia 12 de xufio ao 5 de xullo para o segundo. Canto aconvocatoria de setembro, os
examesteran lugar entreo dialeo 16.

Descricion xeral do centro— departamentos:
- BioloxiaCelular e Molecular
- Cienciasda Salde
- Filoloxialnglesa
- Fisioterapia
- Medicina
- Psicoloxia

LINGUA DE ENSINO. Galego/Castelan

DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA

O ensino conducente & obtencion dotitulo oficial de Diplomado en Fisioterapia deberd proporcionar unha formacion
adecuada nas bases tedricas e nas técnicas e actuacions propias da Fisioterapia.

SAIDASPROFESIONAIS

SECTORES. Hospitais, clinicas, clubs deportivos, centros de rehabilitacion e ambulatorios, tanto privados como
dependentes da Seguridade Social. Empresa privada. Profesion libre.

FUNCIONES. Rehabilitacion en pediatria. Tratamento no deporte, traumatolo xia e postraumatoloxia, reumatoloxia,
xeriatria e neuroloxia. Servizos sanitarios nas empresas. Clinicas privadas e propias. Asistencia a domicilio.
M asaxes terapéuticas

PLANO DE ESTUDOS 651 012
Data de homologacién: 18/09/97 ]Data publicacion BOE: 11/03/98 ]Curso de implantacion: 97/98

DISTRIBUCION DOSCREDITOS
Ciclo | Curso | Troncais | Obrigatorias | Optativas | Libre | pPFC | Total




(ECTS) (ECTYS) (ECTYS) Configuracion (ECTYS)
1° 42 4,5 9 7 - 62,5
(46) (5) (9) - (60)
10 x 475 7,5 45 7 - 71
(48) (7.5 (4.5 - (60)
3 57,5 - 9 7 - 735
(51) (9 - (60)
TOTAL 147 12 27 21 - 207
(145) (12.5) (22.5) - (180)

PROXECTO DE FIN DE CARREIRA. Non se esixe.

Précticas en empresas, institucions publicas ou privadas etc.

Equivalencia: 1 crédito practico/clinico = 25 horas.

CREDITOS POR EQUIVALENCIAS. Até 21 créditos de materiatroncal " Estadias Clinicas" por:

ORDENACION TEMPORAL NA APRENDIZAXE:

Fisioterapia Especial é prerrequisito en Especialidades Clinicasl|.
Estadias Clinicas| é prerrequisito para Estadias Clinicasl|.

Fisioterapia Neuroldxica e Psicomotriz € co-requisito para Fisioterapia en Especialidades Clinicas .
Fisioterapia Respiratoria € prerrequisito para Fisioterapia en Especialidades Clinicas|1.
Fisioterapia Manipulativa Articular é prerrequisito para Fisioterapia en Especialidades Clinicas 1.

IACCESO A OUTRAS TITULACIONS
Unha vez superada esta titulacion terase acceso ao 2.° ciclo de:

Ldo. en Comunicacion Audiovisual (BOE 12/6/92), Documentacion (BOE 5/8/93), Publicidade e
Relacions Publicas (BOE 12/6/92), Xornalismo (BOE 12/6/92), Historia e Ciencias da MUsica

(BOE 28/9/95 e 24/12/99), Humanidades (BOE 27/12/93), Lingistica (BOE 13/1/93), Traducién
e Interpretacion (BOE 27/12/93) e Historia da Literatura e Literatura Comparada (BOE 17/09/99).

ORGANIZACION DO PLANO DE ESTUDOS

Cad. | Tipo | MATERIA Créditos |Tedrico |Practico
(ECTYS)
PRIMEIRO CURSO
101 | T |Fisioterapia Xeral | 9 35 55
(10)

Descricion. Fundamentos de Fisioterapia. Electroterapia. Vibroterapia.

Obxectivos. Preténdese que o alumno cofieza a fundamentacion tedrica da
fisioterapia e os métodos e técnicas de tratamentos bésicos cuxos axentes
fisicos son a electricidade e as ondas ultrasdnicas, asi como asta aplicacion
préactica.

Programa:
- Introducion histérica & fisioterapia. Marco conceptual da
Fisioterapia. Clasificacion
- Historiada Fisioterapia
- Axentesfisicos
- Electroterapia
- Correntes de baixa frecuencia (Galvanica pura)
- Correntesde baixa frecuencia (Correntes variables)
- Correntes de mediafrecuencia
- Electrovaloracién neuromuscul ar
- Electroanalxesia
- Electropotenciacion muscul ar




- Correntes de alta frecuencia (Onda curta)

- Correntes de altafrecuencia (Ondas decimétricas)
- Mecanismo de producién dos ultrasons

- Técnicade aplicacion do ultrason

Bibliografia:
- Belloch V, Caballe C, Zaragoza R. Manual de terapéuticafisicay
radiologia. 32 edicion. Valencia: Saber, 1972.
- Licht S. Historia. En: Basmajian. Terapéutica por €l Ejercicio. 32
edicion. Buenos Aires: Panamericana, 1989: 15 — 45.
- Boada J. Manua Practico de Electroterapia. Barcelona
Universitaria de Barcelona, 1982.

Métodos de ensino: clases tedricas e préacticas
Métodos de exame: probatedrica e préctica

Profesores;. Ramoén Fernandez Cervantes, Alicia Martinez Rodriguez, Gustavo
Paseiro Ares

102

Fisioterapia Xeral 1l

Descricion. Cinesiterapia. Valoracions, test e comprobaciéns funcionais nos
seus fundamentos, modalidades e técnicas.

Obxectivos. Preténdese que o alumno cofieza 0s métodos e os
procedementos de valoracién fundamentais para a aplicacion e o
desenvolvemento do proceso de atencion fisioterapica. Asi mesmo, dentro
dos métodos e das técnicas de tratamentos basicos, aqueles que se basean na
aplicacion d movemento como aente fisico, asi como a sla aplicacion
practica. Entendemos por método e por técnicas basicas, aqueles en que se
fundamenta a Fisioterapia e que constitUen a base ou o gpoio principal dos
métodos especiais que se estudan no segundo curso.

Programa:
- Quinesioterapia
- Quinesioterapiapasiva
- Quinesioterapia activa
- Quinesioterapia activa-asistida
- Quinesioterapia activa-resistida
- Mecanoterapia
- Isocinéticos
- Vaoreaiéns e medicions. Tipos
- Vaoracions e medicions. Goniometria
- Organizacién dunhaunidade de fisioterapia
- Dotacion dunha unidade de fisioterapia

Bibliografia:
- BELLOCH V, CABALLE C, ZARAGOZA R. Manual de terapéutica
fisicay radiologia. 1% edicién. Valencia: Saber, 1970
- GENOT C, NEIGER H, LERQOY A et a, Kinesioterapia. Principios.
Evaluaciones. Técnicas pasivas y activas del aparato locomotor. Buenos
Aires: Médica Panamericana, 1988
- MITCHEL Los estiramientos. Bases cientificas y desarrollo de
gjercicios. 22edicion. Barcelona: editorial Paidotribo, 1992

Métodos de ensino: clasestedricas e préacticas
Métodos de exame: probatedrica e practica

Profesores: Luz Gonzélez Doniz, Miriam Barcia Seoane, Sergio Patifio NUiiez

10
(1)

35

6.5

103

Anatomia Humana

(10)




Descricion. Anatomia, Histoloxia e Cinesioloxia: Movementos realizados
no organismo humano e as sUas consecuencias organicas. Movementos
habituais.

Obxectivos. Proporcionard aos estudantes os datos morfoléxicos
fundamentais acerca das estruturas que constitien o corpo humano que
poderadn completarse, en todo caso, con programas de posgrao e materias de
libre eleccion, onde se podera ensinar a Anatomia con diferentes enfoques,
outras motivaciéns e distinta profundidade.

Programa:
- Anatomia microscépica
- Apardlo locomotor
- Esplacnoloxia
- Aparello dixestivo
- Aparellorespiratorio
- Aparello xenito-urinario
- Sistemaendocrino
- Sistemanervioso
- Estesioloxia

Bibliografia:
- Carlson BM. Embriologia basica de Patten. 5% ed. México:
Interamericana; cop. 1990
- Feneis H. Nonenclatura anatémica ilustrada . 4% ed. Barcelona:
Masson; 2000.
* Sobotta, atlas de anatomia humana. 212 ed. Madrid : Médica
Panamericana; 2000.

Métodos de ensino: clases tedricase practicas
Métodos de exame: proba escrita e préctica

Profesores: Javier de Toro, |saac Fuentes Boquete

104

FisioloxiaHumana

Descricion. Natureza, estrutura e funcion das biomoléculas. Fisioloxia dos
aparellos e sistemas, con especia énfase no aparello locomotor e no sistema
Nervioso.

Programa:
- Fundamentos dafisioloxia celular

- Propiedades bioel éctricas das membranas

- Fisioloxia xeral daneurona

- Fisioloxiado misculo e da contraccion muscular

- Integracion sensoriomotora

- Sistemanervioso

- Sangue esistemainmunitario

- Sistema cardiocircul atorio

- Sistemarespiratorio

- Ril eosliquidos corporais

- Sistema dixestivo

- Endocrinoloxia e nutricion

- Fisioloxiadareproducion

- Fisioloxiado embellecemento

Bibliografia:
- Kandel ER, Schawartz JH, Jessell M editores. Principles of neural science.4™
ed. New York : McGraw-Hill; 2000.
- Shepherd GM. Neurobiologia. Barcelona: Labor; 1990.
- Somjen GG.Neurofisiologia . Buenos Aires: Panamericana: 1986.

(10)




Métodos de ensino: clasestedricasy précticas
Métodos de exame: proba oral

Profesores. Javier Cudeiro, Javier, Fernando Cordido Carballido, J. Casto
Rivadulla Ferndndez, Luis M. Martinez Otero

105

Fisioterapia Xeral 111 ©,

Descricion.  Masoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Fototerapia,
Hidroterapia.

Obxectivos. Preténdese que 0 alumno cofieza os métodos e as técnicas de
tratamento basicos, asi como a slUa aplicacion préactica. Entendemos por
métodos e técnicas basicas, aqueles en que se fundamenta a fisioterapia e
gue constitlien a base ou o apoio principal dos métodos especiais que se
estudan nas materias de segundo e de terceiro curso.

Programa:
- Fototerapia
- Radiacion ultravioleta
- Masoterapia. Principios xerais da stia aplicacion
- Termoterapia
- Hidroterapia. Modalidades de aplicacion
- Laserterapia
- Magnetoterapia

Bibliografia:
- BELLOCH V, CABALLE C, ZARAGOZA R. Manual de Terapéutica
fisicay Radiologia. 32 edicion. Vaencia: Saber, 1972: 200 — 11
- BOEGEY M. Manual del Masaje. 52 edicidn. Barcelona: Masson SA.,
1989
- LEHMANN JF, LATEUR J. Diatermiay Terapiade calor y frio. En:
Kottke F J, Stillwell G, Lehmann J

Métodos de ensino: clases tedricase practicas
Métodos de exame: proba escrita e préctica

Profesoras; Socorro Ribero, Sandra Martinez Bustelo

®)

106

Bioguimicae Biofisicae Radioloxia ©,

Descricion. Principios do movemento biomecénico da bioloxia nos fluidos,
gases eos solidos, a termodindmica, as leis fundamentais da electricidade e
electronica. Asi mesmo, tense que incluir a fundamentacién biofisica da
vibroterapia e aterapia por radiacions. Na bioguimica téfiense que expofier
as reaccions ocorridas res diferentes células co organismo humano e a
bioquimica da auga, lipidos, proteinas, encimas, azucres, hidratos de
carbono, aminoédcidos, nucledtidos e ADN. Bases da radioloxia
Morfofuncion humana estudada cos procedementos radioldxicos.
Radioloxia aplicada & Fisioterapia.

Programa:

- Biomoléculas e hioelementos. Estrutura, propiedades e funciéns dos
glicidos, lipidos, aminoacidos e proteinas.

- Acidos nucleicos. Estrutura e funcion do ADN e dos ARN.

- Encimas e cinética encimética.

- Metabolismo dos hidratos de carbono, lipidose do nitréxeno.
- Transmision da informacién xenética.

- Magnitudes e unidades. Sistema de referencia.

- Traballo. Enerxia. Rozamento. Esforzo e deformacions.

- Calor e temperatura. Propagacion dacalor.

- Biorreoloxia. Fluidos. Principios de hidrostética. Fluxos.

4.5
®)

4.5




- Biofisicados solidos.

- Movemento vibratorio. Son. Ultrasén.

- Electricidade. Cargas, campos. Elementos el éctricos activos e pasivos.

- Radiacion electromagnética. Espectro el ectromagnético.

- Proceso xeral de medida. Deteccién e transmision da informacion.
Tradutores. Eléctrodos.

- Bases fisicas de radioloxia diagnéstica e terapéutica. Raios X. Imaxe
radioléxica. Radioactividade.

- Radiografia e técnicas radiogréficas especiais.

- Escaner. Resonancia magnética. Ecografia. Medicina nuclear.

- Elementos de radiobiol oxia e radioproteccion.

- Morfofuncién corporal humana estudada cos procedementos radiol 6 xi cos.

Métodos de ensino: clases tedricase practicas
Métodos de exame: probaescrita

Profesores. Rosa Meijide Failde, M anuel Becerra Fernandez

Optativas a4.5c. ECTS (elixeseunha por semestre)

Libreconfiguracion

€)
7

()

SEGUNDO CURSO

201

Estadias Clinicas|

Descricion. Funcion intra e extrahospitalaria e na atencion primaria,
realizando a integracion dos cofiecementos que se vaian adquirindo a casos
clinicos coa aplicacién das actuaciéns e de tratamentos fisioterapéuticos
necesarios dentro do tratamento xeral e conservacion da saide.

Obxectivos. Preténdese que o alumno cofieza o proceso de intervencion
fisioterdpica e aplique os métodos e técnicas xerais e especiais de
valoracién e de tratarento de Fisioterapia aprendidos nas materias de
Fisioterapia Xeral |, Fisioterapia Xeral 1l e Fisioterapia Xera |IlI,
Fisioterapia Manipulativa Articular, Fisioterapia Neuroldxica, Fisioterapia
Respiratoria e Fisioterapia Especial para a resolucion de patoloxias do
sistema nervioso @ntral e periférico, patoloxias do sistema respiratorio,
patoloxias do sistema miscul 0-esquel ético e patoloxia oncol 6xica.

Deste modo, o alumno observara e participard de todo o0 proceso de
actuacion profesional da Fisioterapia, desde a identificacion de problemas
até a aplicacion final dun plano terapéutico e a reavaliacion do proceso,
pasando pola necesaria formulacién dos obxectivos terapéuticos en procesos
citados anteriormente.

Ao mesmo tempo, preténdese que o alumno identifique o seu rol dentro do
equipo multidisciplinar, e que cofieza as caracteristicas particulares de cada
centro asistencial con relacién aos aspectos de funcionamento e de xestion
das diferentes unidades. Isto permitiralle adquirir unha visién global da rede
sanitaria galega.

Métodos de ensino: clases practico-clinicas
Métodos de exame: proba practico-clinica

Profesora: Sonia Souto

105
(10.5)

105

202

Afeccidns M édicas e Cirlrxicas

Descricion. Aspectos xerais dapatoloxia de orixe interna e externa de todos
0s apardlos e sistemas, cos seus tratamentos médicos, cirdrxico,
fisioterapicos e ortopédicos.

10
(10)




Obxectivos. Proporcionar aos alumnos unha serie de conceptos bésicos
sobre as funciéns do noso organismo no curso ca enfermidade e as
modificacions que ocorren debido a esta

Para isto propofiémonos:

- Iniciar os alumnos na metodoloxia habitual na relacién profesional
sanitario-usuario.

- Familiarizar os alumnos de fisioterapia coa terminoloxia médica mais
habitual para a sta futura actividade profesional.

- Introducir o alumno de fisioterapia o estudo dos principais grupos de
patoloxias médicas que nalgin momento evolutivo requiran a intervencion
fisioterpica.

M étodos de ensino: clases tedricase practicas
Métodos de exame: probatedrica

Profesor: Rodriguez Villamil

203 Fisioterapia Neurol 6xica e Psicomotriz ©, 7 3
7
Descricion. Técnicas e métodos especificos de actuacions fisioterdpicas ea
sta aplicacion nas diferentes categorias e para a conservacion da salde
(neurol 6xica e psicomotriz).
Obxectivos. Ao rematar o estudo desta materia 0 alumno serd capaz de
identificar os obxectivos da fisioterapia ro tratamento da hemiplexia, a
pardlise cerebral, os atrasos do desenvolvemento motor dentro do
tratamento rehabilitador destes pacientes. Sera capaz de identificar os
diferentes métodos terapéuticos utilizados nestas patoloxias. Cofiecendo as
slias bases conceptuais e formas particulares de aplicacion.
Métodos de ensino: clases tedricas e préacticas
Métodos de exame: proba escrita
Profesora: Quintia Casares
204 Fisioterapia Respiratoria©, 55 25
(6)
Descricion. Técnicas e métodos especificos de actuacions fisioterdpicas ea
sla aplicacion nas diferentes categorias e para a conservacion da saide
(respiratoria).
Obxectivos. Ao rematar o estudo da materia, o alumno serd capaz de
identificar os pardametros de valoracion fisioterapica do paciente con
afeccién respiratoria, e cofiecer as técnicas de fisioterapia res sUas bases
conceptuais e formas de aplicacion.
Recofiecerd o rol do fisioterapeuta ha educacién deste tipo de pacientes de
cara & obtencién da maior autonomia posible na eecucion das técnicas,
integrando as modalidades terapéuticas de aerosol terapia e ventilacion
mecanica no proceso de educacion.
Métodos de ensino: clases tedricase préacticas
Métodos de exame: proba escrita e préctica
Profesora: Luz Gonzalez Doniz
205 Fisioterapia Manipulativa Articular ©, 7 3
(7

Descricion. Fundamentos de fisioterapia. Técnicas e métodos especificos de
actuacions fisioterapicas e a slia aplicacién nas diferentes categoriase paraa
conservacion da salde (manipulativa-articular).




Obxectivos: Ao rematar esta unidade o alumno debera cofiecer os métodos
terapéuticos, a stia fundamentacion cientifica, as fases de execucién e
aplicacion das manipulacions en todas as sles variantes, dominando un
ndimero de técnicas seleccionado que lle permitan tratar a maior parte dos
trastornos susceptibles de se beneficiar deste medio.

Métodos de ensino: clases tedricas e précticas
Métodos de exame: proba escrita e practica

Profesor: Ramoén Fernandez Cervantes

206

Fisioterapia Especia ©,

Descricion. Técnicas e métodos especificos de actuacions fisioterdpicas ea
slia aplicacion nas diferentes categorias para a conservacion da salide

(especial).

Obxectivos. Preténdese que o alumno cofieza o fundamento, asi como a
execucion practica da quinesoterapia especial, dis técnicas especiais de
masoterapia, das técnicas de contencién edos métodos de relaxacion, todos
ées, incluidos dentro da fisioterapia como métodos e como técnicas de
tratamentos especiais.

Enténdese por métodos €ou técnicas especiais aqueles que non son de
aplicacion xeral e que se utilizan para tratar ou previr procesos patol6xicos
especificos, ou paraactuar de forma particular sobre un 6rgano ou sistema.

Métodos de ensino: clases tedricase practicas
Métodos de exame: proba escrita e préctica

Profesora: Beatriz Rodriguez

75
(7.5)

35

207

Biomecanica©

Descricion. Bases de hiomecénica aplicables ao estudo c movemento
humano en fisioterapia. Cofiecemento do movemento humano como base
para: A) dnesiterapia en todas as sUas formas (activa, pasiva, asistida,
resistida). B) métodos especiais de fisioterapia. TecnoloxXia para o estudo
dos movementos en fisioterapia.

Obxectivos. Ao remate desta materia o alumno deberd cofiecer os
movementos c corpo humano e os seus principios fundamentais, que o
capacitardn para realizar analises bhiomecanicas bésicas, avaliar os
movementos con exactitude e en concordancia cos principios anatdmicos,
fisoloxicos e mecénicos, asi como a identificacion dos efectos do
movemento sobre a estrutura humana, o que lle permitira efectuar a
seleccion de exercicios e de actividades adecuadas para a prevencion,
terapia e mantemento do corpo humano.

M étodos de ensino: clases tedricase préacticas
M étodos de exame: proba escrita

Profesora: Carmen Pardo

75
(7.5)

55

Optativas par aelixir 1 de 4.5¢c ECTS

Libreconfiguracion

4.5
(4.5)

()

TERC

EIRO CURSO

301

T

Estadias Clinicas||

105
(6.5)

105




Descricion. Funcion intra e extrahospitalaria e na atencion primaria,
realizando a integracién dos cofiecementos que se vaian adquirindo a casos
clinicos coa aplicacién das actuacions e os tratamentos fisioterapicos
necesarios dentro do tratamento xeral e conservacion da saide.

Obxectivos. O alumno nesta materia ten como materia de aprendizaxe, o
cofiecemento e a aplicacion das distintas técnicas de fisioterapia, a casos
reais, nos distintos tipos de patol oxias.

O alumno realizard unha HISTORIA DE FISIOTERAPIA con recollidade
datos, valoracién da patoloxia e outras estruturas relacionadas con esta,
establecera obxectivos, formulard un tratamento con métodos e con técnicas
gue se van utilizar en funcién da patoloxia e valoracion d paciente @
finalizar o rotatorio.

Métodos de ensino: clases préctico-clinicas
Métodos de exame: proba préctico-clinica

Profesor: Octavio Ruiz

302 Fisioterapia en Especialidades Clinicas| ©; 6
(6)

Descricion. Técnicas e métodos especificos de actuaciéns fisioterapicas e a|
slia aplicacion nas diferentes patol oxias e para a conservacién da salde.
Obxectivos. Co estudo desta materia preténdese que o0 alumno integre os
cofiecementos adquiridos nos dous cursos anteriores, especialmente entre as
materias en que se desenvolven os métodos e as técnicas basicas da
intervencion fisioterapica, e as materias en que se explican as afeccions
médicas e cirlrxicas susceptibles de tratamento fisico.
Métodos de ensino: clases tedricase préacticas
Método de exame: proba escrita e practica
Profesor: Marcelo Chouza Insua

303 Fisioterapia en Especialidades Clinicas|| 9

C)

Descricion. Técnicas e métodos especificos de actuaciéns fisioterapicas e a|
slia aplicacién nas diferentes patoloxias e para a conservacion da salde.
Obxectivos. Ao rematar o estudo desta materia, 0 alumno sera capaz de
elaborar un plano de tratamento fisioterdpico adecuado aos distintos
procesos patoléxicos estudados: procesos cardiovasculares, espiratorios,
reumaticos, |esidns nerviosas periféricas, lesions medul ares.
Métodos de ensino: clases tedricase practicas
Métodos de exame: proba escrita e practica
Profesora: Isabel Yénez

304 Fisioterapiaen Especialidades Clinicas |11 9

(8.5)

Descricion. Técnicas e métodos especificos de actuaci 6ns fisioterapicas ea
stia aplicacion nas diferentes patoloxias e para a conservacion da satde.

Obxectivos. Ao rematar o estudo desta materia, 0 alumno sera capaz de
elaborar un plano de tratamento fisioterdpico adecuado aos distintos
procesos patoléxicos estudados. traumatolOxicos, miopéticos, pediétricos,
obstétricos e uroloxicos, psicosomaticos, heméticos e oncol 6xicos.

Métodos de ensino: clases tedricase practicas




Métodos de exame: proba escrita e practica

Profesoras Carmen Pardo e Angeles Fernandez..

305 Afeccions M édicas e os seus Tratamentos ©4 5
®)

Descricion. Aspectos xerais da patoloxia de orixe interna e externa de todos
os apardlos e sistemas cos seus tratamentos médicos, fisioterapicos e
ortopédicos.
Obxectivos. Proporcionar aos alumnos unha serie de conceptos basicos
sobre funcidons do noso organismo no curso da enfermidade e as
modificaciones que ocorren debido aesta
Para isto propofiémonos:
-Iniciar os alumnos na metodoloxia habitual na relacién profesional
sanitario-usuario.
-Familiarizar os alumnos de fisioterapia coa terminoloxia médica mais
habitual para asta futuraactividade profesional.
-Introducir o alumno de fisioterapia no estudo das patoloxias neurol 6 xicas,
hematol 6x cas e propias do ancian que nalgin momento evolutivo requiran
aintervencion fisioterapica.
Métodos de ensino: clases tedricas
Métodos de exame: proba escrita
Profesor: Antén Aparicio.

306 Afeccidns Médicas e os seus Tratamentos ©, 6

(6)

Descricion. Aspectos xerais da patoloxia de orixe interna e externa de todos
0s aparellos e sistemas cos seus tratamentos médicos, fisioterapicos e
ortopédicos.
Obxectivos. Proporcionar aos alumnos unha serie de conceptos basicos
sobre as funciéns do noso organismo no curso da enfermidade e as
modificaciéns que ocorren debido a esta.
Para isto propofiémonos:
-Iniciar os alumnos na metodoloxia habitual na relacién profesional
sanitario-usuario.
-Familiarizar os alumnos de fisioterapia coa terminoloxia médica mais
habitual para asla futuraactividade profesional.
-Introducir o alumno de fisioterapia o estudo dos principais grupos de
patoloxias cirdrxicas que nalgin momento evolutivo requiran a intervencion
fisioterapéutica.
-Proporcionar aos alumnos unha serie de conceptos bésicos sobre as
funciones do noso organismo no curso das enfermidades tributarias de
cirurxia e as modificacions que ocorren nesta.
-Familiarizar aos alumnos de fisioterapia coa terminoloxia médica habitual
daquel as patoloxias cirdrxicas que requiran a colaboracién de fisioterapeuta.
-Atencion especial & exploracién dos pacientes.
-Ensinar os distintos tipos de inmobilizado con vendaxes, férulas e
escaiolas.
Métodos de ensino: clases tedricase practicas
Métodos de exame: proba escrita
Profesor: Antonio Pernas.

307 Sallde Plblicae Lexislacion Sanitaria en Fisioterapia®©, 7




Descricion. Aspectos fundamentais da salde. Sistemas de salde e niveis
asistenciais. EpidemioloXa. A fisioterapia ro estado de salide e a sta
funcion na educacion sanitaria. Normas legais de ambito profesional.

Obxectivos. Co estudo desta materia preténdese que o alumno cofieza a
normativa xer relacionada co ambito sanitario a0 que pertence a
fisioterapia, asi como aquelas disposicions legais especificas que afectan ao
fisioterapeuta.

Métodos de ensino: clasestedricas

Métodos de exame: proba escrita

Profesora: Luz Gonzéalez Doniz

®)

3081 T

Psicoloxia Xeral, Evolutiva e daIncapacidade ©,
Descricion. Aspectos psicol 0xicos e sociais dos coidados de Fisioterapia.

Obxectivos.

- Psicoloxiadasaude.

- Principios basicos de psicoloxia

- Desenvolvemento cognitivo e concepcions sobre a salde e a
enfermdade.

- BEstrésesalde.

- Adherenciaao tratamento fisioterpico.

- Rehabilitacién post-infarto de miocardio.

- Rehabilitacion neuromuscular.

- Dor crénica.

- Estrésasistencial nos servizos de salde.

Métodos de ensino: clasestedricas
Métodos de exame: proba escrita

Profesora: Ana Maria Bueno

®)

Optativas paraelixir 2de 4.5c ECTS

Libreconfiguracion

9
(9)
7

()

NOTA: © materia cuadrimestral

Cod.

OPTATIVAS

Créditos
(ECTYS)

Tedbrico

Practico

PRIMEIRO CURSO

107

Estatisticae M etodoloxia Cientifica

Descricién. Nociéns de Estatistica. Metodoloxia investigadora aplicada a
Fisioterapia.

4.5
(4.5)

15

108

Elementos Basicos da | nformética para Fisioterapia

Descricion. Nocions de informatica. Principios e sistemas. Aplicacions en
fisioterapia.

4.5
(4.5)

25

109

Inglés

Descricion. Inglés xeral ao nivel intermedio. Introducion ao inglés con
referencia s Ciencias da Salde.

4.5
(4.5)

15

110

Atencién integral ao enfermo

4.5
(4.5)

15




Descricion. Aprendizaxe dos cofiecementos relativos as actividades que
realizan outras profesions sanitarias dentro do &ambito hospitalario e
extrahospitalario, desde a perspectiva do profesional dafisioterapia.

111

Historia da Fisioterapia©,

Descricion. Evolucion histérica da fisioterapia. Concepto de fisioterapia e rol
do fisioterapeuta dentro do ciclo de salide.

Programa:
1- Concepto de Fisioterapia. Ambitos de actuacion. Caédigo
deontol éxico.
2-  Desenvolvemento xeral.
3 Desenvolvemento histérico en Espafia.
Métodos de ensino: clasestedricas

Métodos de exame: probatedrica

Profesora: 1sabel Raposo

4.5
(4.5)

4.5

112

Electromioretroalimentacién en Fisioterapia©,

Descricion. Concepto de Electromiofeedback. Bases. Aplicacion clinica. O
equipo de Miofeedback: Técnica de aplicacién. Aplicacions QuinesiolOxicas
do miofeedback. Précticae casos clinicos.

Programa:

- Concepto electromiorretroalimentacion.

- Bases e fundamento cientifico da el ectromiorretroalimentacion.

- Utilidade clinica da electromiorretroalimentacién. Aplicaciéns. Lesions do
sistema nervioso central. Lesidns do sistema nervioso periférico. Lesions do
aparello locomotor.

- Equipo de electromiorretroalimentacion: descricion e manexo do equipo.
Tipos de eléctrodos. Rexistro e procesamento do sinal. Irregularidades.

- Tipos de retroalimentacion: visual, acUstica.

- Técnicade aplicacién: preparacion do paciente.

- Exemplos préacticos de aplicacion por zonas.

- Estudos de casos clinicos.

- Aplicaciéns clinicas, fisioterapicas e quinesioterapicas do feedback.

- Feedback na incontinencia urinaria.

Métodos de ensino: clases tedrico-practicas
Métodos de exame: probatedricae practica

Profesora: Beatriz Rodriguez Romero

4.5
(4.5)

25

113

HidroloxiaMédica

Descricion. Balneoterapia. Termalismo. Augas minero-medicinais. Principios
eaplicacions.

4.5
(4.5)

35

114

Fisioterapia en Atencion Primaria©;

Descricion. Concepto de Atencién Primaria. Equipo de saldde, rol de
fisioterapeuta en Atencién Primaria.

Programa:

- Evolucion  concepto de salde e dos sistemas sanitarios a través
historia. Sistema sanitario espafiol.

- Conceptos de atencion primaria de salide. Obyectivo, contidos e posta en
marcha.

- Traballo en equipo. O equipo de atencion primaria.

4.5
(4.5)

35




- Programas preventivos en atencion primaria.
- Investigacion en fisioterapia en atencion primaria.

Métodos de ensino: clases tedrico-practicas
Métodos de exame: proba escrita

Profesor: Ramoén Cervantes

115

Teoria de Coidados ©»

Descricion. Coidados de Enfermaria nas necesidades bésicas do ser humano.
Técnicas bésicas. Toma de constantes vitais e administracion de
medicamentos.

Programa:

- Coidados de Enfermaria nas necesidades basicas do ser humano.
- Os signos vitais.

- Valoracion da salde e exploracion fisica.

- Administracion de medicamentos.

- Infeccion e asepsia.

Métodos de ensino: clases tedrico-practicas
Métodos de exame: exame préctico

Profesora: Socorro Rivero

45
(4.5)

15

SEGUNDO

CURSO

208

Inglés Avanzado

Descricion. Inglés »eral ao nivel intermedio. Estudo da linguaxe e textos en
inglés con referencia as Ciencias da Saide.

4.5
(4.5)

15

209

Fisioterapiado Deporte ©,
Descricién. Lesionstipicas do deporte. Prevencion fisioterapica.
Programa:
1- Patoloxia muscular
2- Patoloxia tendinosa
3- Métodos de fisioterapia usados no deporte
Métodos de ensino: clases tedricas

Métodos de exame: proba escrita

Profesor: Aristin Gonzalez

4.5
(4.5)

15

210

Documentacion

Descricion. Fontes documentais. Obtencion e procura de datos,
procedementos manuais e informaticos. Xestion de rexistros en fisioterapia.

4.5
(4.5)

15

211

Adaptacion Fisicaa Actividade Profesional ©,

Descricion. Estética e Cinética aplicada & actividade laboral. Métodos
auxiliares. Ergonomia.

Programa:
1- Introducién
2-  Ergonomia
3 Home
4-  Centro e posto de traballo.
5 A seguridade, o risco, a patoloxia e a prevencion

4.5
(4.5)

15




Métodos de ensino: clasestedricas
Métodos de exame: proba escrita

Profesora: Socorro Rivero

212 Exploracion TopograficaManual ©4 4.5 1 35
(4.5)
Descricién. Bases xerais da topografia manual. Palpacion, identificacion de
puntos 6seos.
Programa:
1- Localizacion topogréfica a nivel de créneo, mandibula, ragque
cervical, rague dorsal e térax.
2- Localizacion topogréfica a nivel de cintura escapular e membro
superior.
3 Localizacién topogréficaanivel do rague lumbar e cinturapélvica.
4- Localizacién topograficaanivel do membro inferior.
Métodos de ensino: clases practicas
Métodos de exame: proba practica
Profesor: José Luis Meilan
213 Neurofisioloxia do Control Motor 45 4.5 -
(4.5)
Descricion. Estudo dos mecanismos de control da actividade motora reflexa e
voluntaria. Integracion sensorio-motora.
214 FisoloxiadaActividade Fisicae Nutricion 4.5 4.5 -
(4.5)
Descricion. Aspectos fisioloxicos e clinicos do exercicio. Nutricion e
exercicio. Adaptacions funcionais e metabdlicas & actividade fisica
valoracion funcional.
215 Primeiros A uxilios M édicos 4.5 3 15
(4.5)
Descricion. Situacions de urxencia médica. Manifestacions en poboacion
infantil e adulta. Actuacions recomendables.
216 Bases clinico-farmacol 6 xicas da anal xesia 4.5 4.5 -
(4.5)
Descricion. Aspectos da dor nas diferentes patoloxias clinicas. Semioloxia
clinica da dor. Repercusions clinicas. Dor en nenos. Dor en ancians. Control
farmacol6xico. Intervencions farmacoloxicas para unha analxesa
Cofiecementos da farmacoloxia analxésica. Vias e métodos apropiados para a
administracion anal xésica.
TERCEIRO CURSO
309 Radioloxiado aparello locomotor 4.5 3 15
(4.5)
Descricién. Radioloxiapatol6 xicado aparello locomotor.
310 Patoloxia Vascular en Fisioterapia©, 45 3 15
(4.5)

Descricién. Descricion das diversas patoloxias vasculares e o seu tratamento
fisioterapico. Descricién do tratamento do paciente amputado.

Programa:
- Fisioterapianas vasculopatias periféricas
- Fisioterapianas patoloxias venosas
- Fisioterapiano linfedema
- Fisioterapianos amputados

Métodos de ensino: clases tedricas




Métodos de exame: proba escrita

Profesora; Isabel Y anez.

311

Fisioterapia Obstétrica©,

Descricién. Introducion do alumno no campo obstétrico, dotandoo dos
cofiecementos necesarios para unha correcta atencion do embarazo, do parto e
do posparto.

Programa:

- Anatomiae biomecanica pélvica

- Interaccionsfisiolo xicas e as dif erentes etapas do embarazo

- Protocolo de valoracion e a reeducacion prenatal aplicando as
técnicas apropiadas a cada periodo de xestacion

- Fenémenos producidos durante o mecanismo b parto e durante a
fase de puerperio

- Técnicas de fisioterapia emp regadas na reeducaci én posparto

- Principais complicacions existentes nas mulleres posgravidicas

- Incontinenciaurinaria, diéstase abdominal

- Caracteristicas do neonato normal, do nifio prematuro e do
considerado como de alto risco.

- Cofiecementos basicos para a asistencia fisioterapica ao neno
acabado de nacer de alto risco. Reflexo gastro-esoféaxico

Métodos de ensino: clases tedricas e préacticas
Métodos de exame: proba escrita

Profesora: Sandra Martinez Bustelo.

4.5
(4.5)

15

312

Fisioterapia Avanzada do Hemipléxico Adulto ©,

Descricion. Profundar sobre as técnicas de tratamento neuromuscular ro
hemipléxico adulto.

Programa:

- Concepto Bobath

- Método Perfetti

- Facilitacién de patrons totais de movemento
Métodos de ensino: clases tedricas

Métodos de exame: proba escrita

Profesora: Mercedes Escribano

4.5
(4.5)

25

313

Fisioterapia Avanzada do Deporte ©,

Descricion. Fisioterapia nas diversas lesiéns do deporte
Programa: Fisioterapianas lesions deportivas

Métodos de ensino: clases tedricas e practicas

Métodos de exame: proba escrita

Profesor: José Luis Aristin.

4.5
(4.5)

15

314

Fisioterapiana Terceiraldade

Descricion. Nociéns de Xeriatria e Xerontoloxia. Aplicacions da Fisioterapia
neste campo.

4.5
(4.5)

35




315

Atencion Sanitaria en Patoloxia Cardio-pulmonar

Descricién. Atencion sanitaria en patoloxia cardio-pulmonar. Prevencion en
patoloxia cardio-pulmonar. Principais medidas diagndsticas e terapéuticas.
Resucitacion cardio-pulmonar.

4.5
(4.5)

15

316

Avances en Patoloxia T rauméatica

Descricién. Estado actual de los tratamentos dseos, articulares, musculares y
ligamentos.

4.5
(4.5)

15

317

Acupunturay reflexoterapia©,

Descricién. Introducién aos ermos e métodos da acupuntura orientado &
patoloxias mais frecuentes que se ven no campo da Fisioterapia.

Programa:
- Lembranza histérica daacupuntura
- Fundamentos enerxéticos de la acupuntura
- A auto regulacién. Planos enerxéticos
- Viasprincipais
- Viassecundarias.
- Métodos de regulacién enerxética
- Tratamento abase de acupuntura
- Concepto de auriculoterapia
- Localizacion dos puntos de auricupuntura
- Técnicade punturaauricular
- Temario préctico

Métodos de ensino: clases tedricas
Métodos de exame: proba escrita

Profesor: Santos Romero

4.5
(4.5)

25

318

Tratamento Psicol 6xco do Deportista Lesionado

Descricion. Variables psicol6xicas e vulnerabilidade &s lesions. Problemética
psicoléxica do deportista lesionado. Principais técnicas de intervencién
psicol éxica narehabilitacion de lesidns deportivas.

4.5
(4.5)

15

NOTA: Todas as materias son cuadrimestrais

T =Troncal ©1=1 °cuadrimestre
D =Obrigatoria ©, =2.°cuadrimestre
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