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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Esta asignatura se hace participe de un planteamiento tradicional de los
estudios de Educacién Fisica, segun el cual, se trata la adaptacién del hombre al
medio que le rodea, lo que significa buscar una mejor integracion humana primero con
su propio cuerpo y después con el espacio y objetos exteriores.

En el contexto referido, se imparte un enfoque abierto basado en un planteamiento
educativo de las actividades acudticas, por creer que brinda méas posibilidades para
llegar con un mayor éxito a cualquier otro &mbito de la actividad fisico-deportiva en el
medio acudatico; existe también preocupacién por ofrecer una metodologia y unos
medios de intervencion basados tanto en el cimulo de conocimientos como de

experiencias a desarrollar durante el curso académico.



OBXECTIVOS

Conocimiento de las habilidades motrices acuaticas basicas como conductas

psicomotrices y sus contenidos como recursos didacticos en educacion fisica e

iniciacion. Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos.

A grandes rasgos, entendemos que esta asignatura pretende establecer las bases

para el desarrollo de la natacién desde un planteamiento educativo, el cual se tratara a

continuacion, junto al analisis de los otros términos empleados para concretar nuestra

materia.

Los objetivos generales considerados son los siguientes:

1.

Identificar los distintos ambitos de las actividades acuaticas y comprender las

diferencias entre las distintas practicas que engloba cada uno.

Reconocer las dificultades que un alumno puede tener durante la fase de
adaptacion al medio acuatico en base a las diferencias psicomotrices con
respecto al medio terrestre y explicar como la actitud e intervencion del

profesor puede facilitar el proceso adaptacion.

Adquirir un conocimiento basico de los fenomenos fisicos que intervienen sobre
el hombre durante el desarrollo de cualquier actividad acuatica para una mejor

comprension de las mismas.

Conocer los procedimientos metodoldgicos fundamentales para la ensefianza

de las habilidades acuaticas.

Vivenciar numerosas variantes de trabajo de las distintas habilidades acuaticas
y experimentar la evolucion de la dificultad de ejecucion en base a los

elementos que las integran.

Definir y distinguir los elementos integrantes de cada variable de trabajo de las

habilidades acuéaticas.

Analizar las variables que inciden en un programa para la ensefianza de las

habilidades acuaticas y evaluar su importancia relativa.

Conocer la evolucién de los métodos en la ensefianza de la actividad acuética,
valorar las razones de tal evolucién e identificar las componentes que persisten

en los métodos actuales.

Valorar las posibilidades de intervencion y los recursos disponibles ante la
situacion derivada de la profundidad y la organizacion de la lamina de agua en

el vaso de una piscina.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Analizar las posibilidades del material en el proceso de ensefianza de las
habilidades acuaticas y establecer posibles alternativas de trabajo ante su

ausencia tanto en la organizacion como en la ejecucion de la actividad.

Familiarizarse con las técnicas de enseflanza y reflexionar sobre la
conveniencia de adaptar la informacién a la edad del alumno y sobre cémo y

cuando dar el conocimiento de los resultados en una actividad acuéatica.

Conocer las funciones y responsabilidades de los distintos miembros que
integran una Escuela de Actividades Acuéticas, entender cudles son las de
mayor importancia y conocer los elementos necesarios para el desarrollo de un

programa completo de ensefianza.

Elaborar sesiones de posible aplicacibon en una escuela de actividades
acudticas atendiendo a criterios establecidos de organizacion e intervencién y

discutir sobre su disefio y puesta en practica.

Reconocer las condiciones de seguridad necesarias durante las distintas
situaciones que se suceden a lo largo de la iniciacion en la ensefianza de las

habilidades acuaticas.

Analizar, criticar y discutir la intervencion propia y ajena en el proceso de

ensefianza y plantear alternativas ante problemas suscitados



TEMARIO

Bloque tematico |

Las habilites basicas acuéaticas

Tema 1. Ambitos de las actividades acuaticas

Tema 2. Adaptacion al medio acuético: familiarizacion
Tema 3. La respiracion

Tema 4. La flotacion: equilibrios y desplazamientos
Tema 5. La propulsion: desplazamientos y equilibrios

Tema 6. Las zambullidas: saltos y giros

Bloque tematico Il.
Aspectos metodoldgico-didacticos para la ensefianza de las habilidades

acuaticas

Tema 7. Implementacion de la ensefianza de la habilidades acuaticas

Tema 8. Variables materiales que inciden en un programa para la ensefianza de las
habilidades acuaticas en piscinas

Tema 9. Variables humanas que inciden en un programa para la ensefianza de las

habilidades acuaticas en piscinas

Bloque tematico lll.

Medios para el aprendizaje de las habilidades acuéticas

Tema 10. Estructura organizativa para la ensefianza de las habilidades acuaticas.



EVALUACION

Examenes:

Examen final tedrico de toda la materia impartida en la asignatura, en el cual se
incluiran los contenidos tratados en las précticas; el tipo de examen sera de
exposicion escrita (preguntas de desarrollo tematico y preguntas de respuestas

breves) y/o cuestiones objetivas.

Ejercicios escritos, de entrega obligatoria, de corta duracion basados en los
planteamientos tedricos y/o practicos desarrollados durante las clases o bien en
la bibliografia recomendada, a realizar con periodicidad semanal o quincenal,
todos los ejercicios planteados se realicen o no serdn considerados para

obtener la nota media en este apartado.

No habra examen practico de ejecucion.

Realizacion de trabajos:

e Trabajo voluntario basado en las practicas realizadas en horario lectivo; se
realizara individual o en pequefio grupo (méaximo tres personas), con disefio de

caracter libre y con tutorizacion obligatoria por el profesor.

0 Sera obligatoria la participacion en al menos el 80% de las clases tedrico-
précticas, las cuales podran desarrollarse tanto en la piscina como en el

aula, para la presentacion del trabajo de practicas.
0 Fecha de entrega: una semana después de la conclusion del cuatrimestre.

o De no realizarse este trabajo, bien sean por razones propias o ajenas al
alumno, su porcentaje de la nota total pasard a sumarse a la del examen

tedrico.

Trabajo voluntario: basado en las practicas, en una escuela de actividades

acuaticas:

0 Practicas sobre ensefianza de las habilidades acuaticas con nifios entre 9 y
14 afios (desempefando funciones de observador, ayudante y profesor,

segun la fase del proceso).

o0 Memoria de las practicas referidas en el apartado anterior. Se entregara 10

dias naturales después de finalizada la Ultima practica en la escuela.



o El profesor se reserva el derecho de realizar una seleccion, en el caso de
gue el nimero de alumnos interesados en realizar las practicas exceda el

que pueda acoger la entidad de practicas.

o De no realizarse este trabajo, bien sean por razones propias o0 ajenas al
alumno, su porcentaje de la nota total pasara a sumarse a la del examen

tedrico.

Baremo de calificacion:

Para aprobar la asignatura seran requisitos indispensables, por el siguiente

orden:
Que el resultado del examen teodrico sea igual o superior a 5.00.

Que la media ponderada resultado de los distintos elementos de evaluacion sea

igual o superior a 5.00; de lo contrario se habra de repetir el examen tedrico.

Segun lo expuesto, la nota final se obtendr4d como resultado de la media
ponderada de los distintos apartados de la evaluacion, considerando que cualquier
porcentaje correspondiente a una actividad que no sea realizada pasara a integrarse
en el apartado del examen teorico-practico, pudiendo llegar a suponer el 100% de la
calificacion final del alumno; el cual no tendréa que decidir ninguna opcion, puesto que
su calificacion se obtendra en base a las actividades que haya desarrollado durante el

curso académico.

En el siguiente cuadro sindptico se recoge la evaluacion de la asignatura:

Examen tedrico 50%
Ejercicios escritos obligatorios 10%
Trabajo de practicas voluntario 20%
Informe préacticas escuela actividades acuaticas 20%

Mantenimiento de notas en convocatorias posteriores

Se mantendran las calificaciones obtenidas en los trabajos realizados hasta la

convocatoria extraordinaria de diciembre.

Los criterios para las convocatorias extraordinarias seran los mismos a los ya

establecidos.
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