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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

TEORIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE, es una asignatura troncal y
cuatrimestral que est4 enmarcada en el segundo curso del Plan Nuevo por el Real
decreto 407(/1995 de 17 de marzo, de la Licenciatura de Ciencias de la Actividad
Fisica y del deporte, con una carga lectiva de tres (3) horas semanales y con 4,5
créditos anuales.

JActividad fisica o educacion fisica? ¢ Teoria de la educacién fisica o ciencia de la
actividad fisica? ¢ Ciencias del deporte o epistemologia del deporte?

Segun Sanvisens, “ ..a la teoria de la educacién fisica y deportiva le
corresponde un papel relevante, porque plantea temas y cuestiones indispensables y
muy actuales en las diversas dimensiones filosoéficas, antropoldgicas, psicolégicas,
socioldgicas y culturales que la comprenden”.

Con estas premisas pretendemos a través de este curso y materia, organizar
los hechos desordenados, los indicios aislados de investigaciones separadas, las
distintas leyes, conceptos, construcciones, principios y presentarlos de un modo
manejables. Ademas, nuestro propésito es tratar de orientar, trazar ejes, ofrecer
puntos de apoyo, establecer relaciones, levantar sélidos edificios estructurales, erigir
lenguajes inteligibles para el quehacer y la comunicacion cientifica.

Otro punto sera el conocer los textos y articulos que se han publicado hasta la
fecha, sobre la temética de educacién fisica y los deportes. Y finalmente provocar
curiosidad e inquietud hacia una comprensién mas profunda e interconectada de la
educacion fisica y los deportes con los demas ordenes, sucesos, saberes, gestiones y
signos de nuestro tiempo.

Por lo tanto, el propésito de esta asignatura de TEORIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL DEPORTE, sera, primeramente construir las bases de un conocimiento
especifico y una epistemologia singular. En segundo término, procurar inducir al
alumnota a la lectura, interpretacion y comprensién de nuestra materia dentro del
contexto socioecondémico de nuestro tiempo. En tercer lugar, pretendemos reflexionar
sobre el papel del profesor de Ciencias de la Actividad Fisica y los Deportes en la
sociedad actual y por altimo iniciar al alumnota a la investigacion, es decir, despertar
inquietudes hacia las actividades cientificas del conocimiento de la realidad de nuestra
singularidad profesional.



OBXECTIVOS

Un proyecto docente debe caracterizarse por ser un enfoque hacia la globalidad, con
el objeto de que guie al alumno/a hacia una percepcién global de la asignatura que
trata. También construir una GUIA de sugerencias. Es decir, que sea una propuesta
rigurosa basada en el saber cientifico y el empirismo reflexivo, pero abierta a las
iniciativas y experiencias de los alumnos/as para que puedan ser modificadas vy
enriquecidas por sus propuestas e iniciativas. Todos estos ejes y claves consolidan la
elaboracion de nuestros OBJETIVOS que al final del curso académico el alumnado
debera alcanzar. Estos son:

e Conocer y distinguir los conceptos relacionados con la teoria cientifica:
saber cientifico, paradigma, epistemologia y ruptura epistemoldgica,
representacion social, negantropia, empatia, etc...

e Apreciar la importancia cientifica de contar con una teoria de la actividad
fisica y del deporte en la busqueda de la singularidad para mejor
comprender su relacion interdisciplinar con otros saberes y ciencias.

e Conocer la aplicacion de los conceptos cientificos mediante casuistica.

e Aprender a situar el tratamiento educativo, social, econémico y politico de lo
corporal dentro del espiritu de la época.

e Saber seleccionar aquellas lecturas mas importantes sobre el tema a
estudiar en las diferentes unidades teméaticas.

e Profundizar en los autores mas representativos del conocimiento
epistemoldgico sobre la Teoria de la Actividad Fisica y del Deporte.

e Comprender la cientificidad de un articulo o de una publicacion cientifica: su
rigor, la metodologia utilizada por el autor, el paradigma que lo contiene, la
hipotesis que plantea, la teoria que sustenta, las vias que abre, las
limitaciones que encierra, las posibles lagunas que deja traslucir, las
investigaciones anteriores a que hace referencia.

e Iniciar el disefio de investigacién: problemas que plantea el realizar
hipotesis, fundamentacion tedrica, conocimiento de las investigaciones
anteriores sobre el sujeto a estudiar, estado del tema, etc..

Expuestos ya los objetivos, cabe proceder a la enumeracion de las partes y apartados
gue configuran el armazén conceptual, el soporte teérico del curso con los bloques y
unidades tematicas de la asignatura de TEORIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.



TEMARIO

VIIl.-  INTRODUCCION

VIIl.1.- ELEMENTOS CONCEPTUALES DE ANALISIS E INTERPRETACION DE
LA REALIDAD CONTEMPORANEA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.
VIII.1.1.- Conceptos cientificos: paradigma, epistemologia, teoria y ciencia;
nociones cientificas de interés.
VIII.1.2.- Representacién social y conciencia colectiva.
VIII.1.3.- La cultura signo y conciencia: cultura y civilizacién; cultura-subcultura;
contracultura-incultura; cultura corporal; cultura fisica y cultura deportiva.
VIII.1.4.- Contexto sociocultural y econémico: nuestro Zeitgeist.

VIII.2.- TEORIA DE LA EDUCACION FISICA, ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
VIII.2.1.- BUSQUEDA DE ESPECIFICIDAD Y OBJETO FORMAL

VIII.2.1.1.- Distintos conceptos, distintas perspectivas.

VIII.2.1.2.- El objeto formal de la educacion fisica.- Movimiento, cuerpo,
cuerpo-educacion, cuerpo-educacion fisica, cuerpo-deporte.

VI11.2.1.3.- Accién pedagodgica sobre la conducta motriz: Praxiologia.

VIII.2.2- PROCEDIMIENTOS Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA

VIII.2.2.1.- Diversos procedimientos: analisis de conceptos, perspectivas
historico-critica, pedagogia de la educacion fisica.

VIII.2.2.2.- Los objetivos de la educacién fisica: principios generales,
finalidades educativas a partir de la corriente de la educacién fisica, sus
programas, la educacion fisica y olvido de la personalidad.

VIII.2.2.3.- La educaciéon fisica y distintos paradigmas, distintas
interpretaciones sistémicas y el paradigma ecoldégico.

VIIl.2.2.4.- Corrientes y tendencias de la actividad fisica y del deporte:
psicomotricidad, expresion corporal, el juego y el deporte.

VIII.3.- EL CUERPO

VIil.4.-

VIII.3.1.- Introduccién; el cuerpo y sus conceptos; sintesis histérica; el
cuerpo visto de distintas disciplinas; teorias sobre el cuerpo; el cuerpo y
la cultura; el cuerpo en la educacion fisica: educacion fisica y
consideraciones del cuerpo en nuestro siglo.

REVISION DE ALGUNOS AUTORES REPRESENTATIVOS DEL

PENSAMIENTO EPISTEMOLOGICO SOBRE LA TEORIA DE LAS CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

VIII.4.1.- Humanistica: Ommo Gruppe y José Maria Cagigal

VIII.4.2.- Tecnicista-motricista: Pierre Parlebas

VIII.4.3.- Epistemoldgica: Miguel Vicente Pedraz

VIIl.4.4.- Neomarxista: David Kirk
VIII.5.- LAS ACTIVIDADES FiSICA Y DEPORTIVAS DE NUESTRO TIEMPO

VIIL.5.1.- La Psicologia Humanistica o el Movimiento del Potencial
Humano.- Las gimnasias suaves.- Jogging, aerobios y la prevencion de
la salud.- EI Movimiento Physical Fitness.- Salud e imagen en el
mercado de la forma: Culturismo, I.F.B.B. y el Imperio Weider.- La
anorexia, bulimia y vigorexia.- El cine de musculo.- Los nuevos
deportes: californianos, adaptados y de riesgo.

VIII.6.- PROBLEMATICA SOCIO-PROFESIONAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE

VIIL.6.1.- En el mundo y en Espafia.- Los estudios de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del deporte: Planes de Estudios, Instituciones
universitarias, Tercer ciclo, etc.- La profesion y el futuro del Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte.



EVALUACION

Se valorard, por un lado, el nivel de conocimientos que posee el alumno/a en
relacion con los contenidos desarrollados en el curso; por otra parte, el trabajo de
formacion personal, que serd simultaneado a la adquisicion de conocimientos y que
deberan efectuar los alumnos con el objeto de obtener unos fundamentos tedricos y
epistemoldgicos en el campo de actividad fisica, la educacion fisica y el deporte, a
través de lecturas recomendadas, reflexiones, recensiones, analisis criticos, etc...

Los requisitos para la superacion de la materia impartida durante el afio lectivo,
implicara el cumplimiento de las actividades obligatorias siguientes: asistencia a las
clases, lecturas recomendadas, trabajos practicos en aula, articulos, ficheros, Memoria
del curso, videos, etc.. y un examen escrito. Las actividades obligatorias seran
necesarias e indispensables para poder presentarse al control escrito final.

El examen escrito constard de dos partes: La primera de ellas constara de cinco
preguntas conceptuales: una (1) sobre terminologia especifica tedrica con cinco (5)
cuestiones y la segunda, cuatro (4) preguntas conceptuales sobre apuntes, recensiones,
trabajos, etc. realizados durante el curso. Este primer apartado tendra una valoracion de
un punto y medio (1,5) por cada respuesta correcta.

La segunda parte corresponde a un supuesto practico sobre un articulo,
comentario, etc...sobre la actividad fisica, educacion fisica o el deporte, en donde el
alumno/a reflexionara sobre una unidad tematica de los contenidos de la asignatura con
un guiédn establecido por el profesor. Dicho apartado tendra una valoracion de dos
puntos y medio (2,5).

Resumen de los criterios de evaluacion escrita seran:

PRIMERA PARTE : 5 preguntas a 1,5 puntos = 7,5......cccccecvvvvviveinnnnnn. 5%
SEGUNDA PARTE: 1 pregunta & 2,5 puntos =2,5.....ccccccccvvivnivnivniennnnn 25%
TOT AL e 100 %

Como minimo para ser APTO se debera obtener el 50 % de cada una de las
partes de la prueba escrita.

El alumnota dispondra de dos (2) convocatorias de las tres(3) posibles:
ORDINARIA DE JUNIO Y EXTRAORDINARIAS DE SETIEMBRE Y FEBRERO
(DICIEMBRE)
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