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l. INTRODUCCION / XUSTIFICACION

A ubicacion da asignatura Habilidades Deportivas (Loita) dentro do actual Plano
de Estudos impartido na Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica
constitue a principal referencia a hora de seleccioar, priorizar e distribuir obxectivos e
contidos dentro do programa de dita asignatura. Asemade, tanto a nosa percepcion dos
complementos formativos dos alumnos de segundo ciclo como das disciplinas deportivas
as que fai referencia a denominacién da asignatura, constituen elementos orientadores

da nosa proposta programatica.

En resumo, contemplamos os seguintes factores a hora de desefiar a asignatura:

- O descriptor da asignatura:

Conecemento das habilidades motrices de loita como conductas

psico/sociomotrices e 0s seus contidos como recursos didacticos en

Educacion Fisica e iniciacion. Fundamentos técnicos, tacticos e didacticos.

A finalidade das asignaturas de complementos de formaciéon na licenciatura en

Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

- O perfil do alumno susceptible de cursar a asignatura.

- As dimensiéns temporais da asignatura

- As caracteristicas dos contidos encadrados no concepto de loita.

En funcion de todo isto estabelecemos unha serie de obxectivos xerais da
asignatura. Asemade, seleccioamos, organizamos e distribuimos unha serie de contidos

gue nos permitirian a consecucion daqueles.



II. OBXECTIVOS

- Integrar un corpo de cofiecementos tedrico-practicos relativos as habilidades de

loita.

- Posibilitar a transferencia do conxunto de cofiecementos do programa as
estruturas de outros deportes psico e/ou sociomotrices asi como &s propias

Ciencias aplicadas a Actividade Fisica e ao Deporte.

- Descubrir e fomentar as posibilidades para o aumento da capacidade de relacion
interdisciplinar dos deportes de loita respecto as ciencias aplicadas & actividade

fisica e o deporte.

- Experimentar e potenciar, mediante a execucidon de tarefas e actividades
académicas e extra-curriculares, a adquisicion de habitos para o estudo e

coflecemento dos diferentes ambitos da loita.

- Concebir e desenvolver o presente Programa baixo o principio de ensefianza
activa, que aposta pola responsabilidade conxunta docente-discente na
consecucion de obxectivos, desenvolvemento dos contidos e verificacion dos

sistemas de avaliacion.



lll. TEMARIO

BLOQUE TEMATICO |

CONCEPTUALIZACION DAS HABILIDADES DE LOITA

TEMA 1.- APROXIMACION CONCEPTUAL E TERMINOLOXICA: ORIXE E
DESENVOLVEMENTO DA LOITA.

1.1. Andlise do descriptor da asignatura.
1.2. Acotacion terminoléxica.

1.3. Cronoloxia da orixe.

1.4. Teorias sobre a sua orixe.
1.5.-Evolucién e desenvolvemento.

1.6. Caracteristicas xerais da loita.

TEMA 2.- HABILIDADES DE LOITA: ALCANCE E DIMENSION.

2.1.Concepto de habilidade.
2.2.Clasificacion das habilidades.
2.3.Concepto de Loita.

2.4.A habilidade motriz na loita.
2.5.Caracteristicas das habilidades de loita.

2.6.Clasificacién das habilidades especificas de loita.
BLOQUE TEMATICO II
AS HABILIDADES DE LOITA COMO RECURSO DIDACTICO NA INICIACION
TEMA 3.- O PROCESO DE INICIACION AOS DEPORTES DE LOITA.
3.1. Concepto da iniciacién deportiva.
3.2. Ainiciacion aos deportes de loita: consideracions xerais.

3.3. Contidos a manexar na iniciacion aos deportes de loita.

3.4. Secuenciacion de contidos no proceso de iniciacion aos deportes de loita.



TEMA 4.- TRATAMENTO E EMPREGO DOS PARAMETROS DE INICIACION

4.1. Metodoloxia para a construccion de exercicios psicomotores especificos.

Desefo de tarefas.

4.2. Metodoloxia para a construccion de xogos de oposicion/loita. Desefio de

tarefas.

4.3. Metodoloxia para a construccién de situacions de practica das habilidades

especificas de loita. Desefio de tarefas.

BLOQUE TEMATICO llI

FUNDAMENTOS MOTRICES DAS HABILIDADES DE LOITA

TEMA 5. HABILIDADES CON XIRO LIMITADO E DOUS APOIOS.

5.1. Criterios fundamentais de execucion.
5.2. Secuenciacion préctica.

5.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 6. HABILIDADES CON XIRO COMPLETO E DOUS APOIOS.

6.1. Criterios fundamentais de execucion.
6.2. Secuenciacion préctica.

6.3. Variacions na execucion.

TEMA 7. HABILIDADES CON XIRO LIMITADO E UN APOIOQO.

7.1.Criterios fundamentais de execucion.
7.2.Secuenciacion practica.

7.3.Variacions na execucion.

TEMA 8. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO LATERAL,
PROXECCION POSTERIOR.

8.1. Criterios fundamentais de execucion.
8.2. Secuenciacion préctica.

8.3. Variacions na execucion.

UN APOIO E



TEMA 9. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO CENTRAL, UN APOIO E
PROXECCION POSTERIOR.

9.1. Criterios fundamentais de execucion.
9.2. Secuenciacion practica.

9.3. Variacions na execucion.

TEMA 10. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO CONTRALATERAL, UN APOIO E
PROXECCION POSTERIOR.

10.1. Criterios fundamentais de execucion.
10.2. Secuenciacion practica.

10.3. Variaciéns na execucion.
TEMA 11. HABILIDADES QUE PERMITEN O VOLTEO E O CONTROL CORPORAL.
11.1. Criterios fundamentais de execucion.

11.2. Secuenciacion practica.

11.3. Variaciéns na execucion.



IV. AVALIACION

Serd obrigatoria a asistencia _ao 80% dos créditos préacticos para podérense

presentar & convocatoria ordinaria do exame practico de Xufio.

Criterios de avaliacion e calificacion para a asignatura Habilidades Deportivas (Loita).

Realizarase un s6 exame con caracter final, o cal constara de duas partes, en funcién

dos obxectivos e contidos estabelecidos.

-Exame tedrico:

Dirixido a avaliar a integracion de contidos tedricos, incluidos os referidos a parte
practica. En funcién diso incluiranse aspectos referidos aos fundamentos tedricos
abordados nas asignaturas, asi como & utilizacion das diferentes pautas
metodoldxicas. A composicion do exame sera heteroxénea en canto a que conterd, en
terminoloxia manexada por Blazquez (1990), cuestiéns propias das probas obxectivas
e semi-obxectivas. Respecto &s primeiras, este autor sinala as seguintes posibilidades:

Probas de evocacion, de resposta breve ou completacion.
Probas de verdadeiro ou falso.
Cuestionarios de eleccion multiple.

Probas de correspondencia.
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Probas de identificacion

Neste senso, inclinAmonos polo primeiro modelo, entendendo como cuestions de
evocacién aquelas que pofien de manifesto a retencion de cofiecementos. As
categorias sinaladas por este autor, nos afiadiriamos a posibilidade de desefiar

preguntas evocativas de desenvolvemento meio.

O exame completarase con cuestiéns propias do que Blazquez denomina proba semi-
obxectiva, nas que solicitarase do alumno o emprego dalgun criterio metodol6xico ou
ben a integracion e asociacion de aspectos conceptuais diversos.

-Exame practico:

Dirixido a avaliar a integracion tedrico-practica dunha serie de elementos referidos &

loita e que se relacioan coa adquisicion de aptitude motriz especifica na loita, asemade



de cofiecer como se manifesta correctamente a mencioada motricidade para que

poida seren transmitida cos mellores garantes de éxito.

Para iso valorarase a competencia motriz dos suxeitos asi como a asimilacion de

criterios de eficacia relativos as habilidades.

O procedemento empregado para o desenvolvemento da proba sera a observacién do

alumno.

No noso caso, empregaremos unha lista de control na que sera realizada unha

valoracién cualitativa relativa & competencia nunha determinada situacidn ou o

cumprimento de determinados criterios de eficacia.

O alumno realizard un total de dez habilidades e/ou situacions, acompafandose a
valoraciéon cuantitativa da mesma a valoracion do conxunto do exame. As planillas de

rexistro a empregar se expoéfiense a continuacion.

COORDINACIONS ESPECIFICAS: SITUACION PE

BEN REGULAR MAL

- Espazo de Ubicacion

- Colocacion da Base de Sustentacion

- Execucién do Xiro

- Posicién Final do Corpo

- Orientacion do Desequilibrio

- Coordinacion Xeral do Movemento




SEN XIRO

BEN REGULAR MAL

- Espazo de Ubicacién

- Colocacion da Base de Sustentacion

- Mantenemento do Equilibrio

- Posicién Final do Corpo

- Orientacién do Desequilibrio

- Coordinacion Xeral do Movemento

RESOLUCION DA SITUACION NO CHAN

BEN REGULAR MAL

A calificacion final do alumno vira determinada en virtude das seguintes porcentaxes:

= EXAME TEORICO.......ccooeereererererrrernas 30 %

»  EXAME PRACTICO.....cooveoeeeeeeeeeeeeeeenn 70 %

Para que poida seren aplicada a correspondente porcentaxe, ambas partes deberan ter
unha calificacion minima de CINCO (5). No caso de incumprimento desta situacion, non
existira a posibilidade de calcular a nota final, sendo a calificacion SUSPENSO. O apto
en calquera destes apartados manterase na convocatoria extraordinaria de Setembro e
de Febreiro (Decembro). Trascurrido este periodo o alumno debera someterse ao

conxunto global do sistema de calificacion.
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