
I.- Denominación 
FISIOLOGÍA HUMANA Y BASES DE ANATOMÍA 

 
Curso Académico 

2006/2007
 

II.- Carácter 
OBLIGATORIA 

 
III.- Departamento 

Departamento de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
 

IV.- Continuidad curricular 
Es prerrequisito para la asignatura “Valoración funcional”. 

 
IV.- Duración 

Cuatrimestral. 
 

VI.- Introducción y presentación 
 

Se trata de una asignatura obligatoria, de 4,5 créditos (3'5 teóricos y 1 práctico), 
incluida en el curso de complementos de formación de la licenciatura en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. En ella se aborda el estudio de la anatomía y la fisiología de 
los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano y las bases de la nutrición humana. 
 

Está estrechamente relacionada con todas las asignaturas del área de salud y del 
rendimiento deportivo, pues sienta las bases para la comprensión de los efectos de la 
actividad física sobre el organismo y de las adaptaciones agudas y crónicas de éste al 
ejercicio. 
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VII.- Finalidad y objetivos 
 

  - Introducir al alumno en el conocimiento de los aspectos conceptuales, históricos y 
metodológicos de la Anatomía sistemática y de la Fisiología general humanas, y adquirir 
suficiente dominio operativo de los conceptos: 

 
 Como formación general de un estudiante y posterior Licenciado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte interesado en las aplicaciones prácticas de la 
asignatura. 

 Como un complemento para el desarrollo de su actividad profesional. 
 Como bagaje de conocimientos fundamentales para alguien que está interesado en 
seguir el curso del progreso científico.. 

 
  - Conocer y utilizar correctamente la terminología anatómica y fisiológica. 
 
  - Conocer, comprender y describir la forma, la estructura y las funciones de cada uno de los 

diferentes elementos de los aparatos y sistemas orgánicos. 
 
  - Lograr la comprensión global del funcionamiento de los distintos sistemas corporales, de 

su regulación y de su interrelación, persiguiendo la idea de funcionamiento del organismo 
como un todo, en el contexto de la unidad funcional que es el ser humano. 

 
  - Conocer las bases anatomofisiológicas que permitan  la comprensión de los efectos de la 

actividad física sobre el organismo y de las adaptaciones agudas y crónicas de éste al 
ejercicio. 

 
  - Encauzar la curiosidad natural de los alumnos para estimular el análisis crítico de los 

conocimientos transmitidos y de las circunstancias y hechos relacionados con la actividad 
física, habituándolos a reflexionar sobre sus fundamentos científicos y su pertinencia, 
fomentando la inquietud investigadora y la profundización en los temas de la disciplina 

 
  - Desarrollar actitudes favorables para la colaboración interdisciplinar, el trabajo en equipo y 

la toma de decisiones basadas en la reflexión personal. 
 
  - Adquirir las habilidades básicas para la búsqueda, identificación y manejo de la 

bibliografía y el análisis reflexivo y crítico de la información obtenida. 



VIII.- Contenidos 
 

Contenidos teóricos 
 

Bloque temático I: 
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Sistema nervioso y órganos de los 
sentidos  

 
Tema 1.- Introducción y estudio general de la 

organización del sistema nervioso. 
Tema 2.- Anatomía y fisiología de la médula espi-

nal: características exteriores, relaciones, 
estructura y funciones. Nervios espinales. 

Tema 3.- Anatomía y fisiología del tronco del en-
céfalo: características exteriores, rela-
ciones, estructura y funciones. Nervios 
craneales. Formación reticular. 

Tema 4.- Anatomía y fisiología del cerebelo: ca-
racterísticas exteriores, relaciones,  es-
tructura y funciones. 

Tema 5.- Anatomía y fisiología del diencéfalo: 
características exteriores, relaciones,  
estructura y funciones. 

Tema 6.- Anatomía y fisiología del cerebro: ca-
racterísticas exteriores, relaciones,  es-
tructura y funciones. 

Tema 7.- Cubiertas del sistema nervioso central. 
Cavidades del S.N.C. y líquido cefalo-
rraquídeo. Vascularización y metabolismo 
del S.N.C. 

Tema 8.- Fisiología general de los sistemas sen-
soriales y de los receptores. 

Tema 9.- Receptores de la sensibilidad somato-
visceral. Vías y procesamiento de la 
sensibilidad somatovisceral. 

Tema 10.- Anatomía y fisiología de los sentidos 
químicos: olfato y gusto. 

Tema 11.- Anatomía y fisiología del sentido de la 
visión. 

Tema 12.- Anatomía y fisiología del sentido de la 
audición. Anatomía del sistema vesti-
bular. Fisiología del equilibrio. 

Tema 13.- Sistema motor somático: niveles de 
integración. Vías de la motricidad. 

Tema 14.- Integración vegetativa. Sistema ner-
vioso autónomo. 

Tema 15.- Funciones integradoras del cerebro. 
 

Bloque temático II: 
Aparato cardiocirculatorio  

 
Tema 16.- Aparato cardiocirculatorio: introducción 

y generalidades. 

Tema 17.- La sangre: características físicas, 
componentes, formación de células 
sanguíneas y funciones. 

Tema 18.- Eritrocitos, leucocitos y trombocitos. 
Tema 19.- Fisiología de la hemostasia. 
Tema 20.- Grupos sanguíneos. 
Tema 21.- Cavidad torácica y corazón. Pericar-

dio. 
Tema 22.- El corazón: introducción y organiza-

ción general; tamaño forma y carac-
terísticas exteriores; cavidades car-
díacas y características interiores; 
constitución; sistema de conducción o 
cardionector; vasos y nervios car-
díacos. 

Tema 23.- El corazón como músculo: caracte-
rísticas de la fibra cardíaca; electro-
fisiología; contracción del miocardio. 

Tema 24.- El corazón como bomba: ciclo car-
díaco y gasto cardíaco (regulación del 
volumen sistólico y de la frecuencia). 

Tema 25.- Ruidos cardíacos y E.C.G. 
Tema 26.- Anatomía de los vasos sanguíneos. 

Distribución de la sangre en reposo. 
Tema 27.- Hemodinámica. Consideraciones 

biofísicas. Circulaciones arterial y 
arteriolar, capilar, linfática y venosa. 

Tema 28.- Circulación en regiones especiales: 
encefálica, coronaria y cutánea. 

Tema 29.- Mecanismos reguladores cardiovas-
culares. Homeostasis en salud: 
compensación de los efectos gravi-
tacionales y del ejercicio. 

Tema 30.- Vías circulatorias. Circulación sisté-
mica: arterias y venas principales. 

Tema 31.- Circulación portal hepática. Circula-
ción pulmonar 

Tema 32.- Sistema linfático. Vasos y circulación 
de la linfa. Tejido linfático. 

Tema 33.- Resistencia inespecífica a enferme-
dades e inmunidad. 

 
Bloque temático III: 
Aparato respiratorio  

 
Tema 34.- Aparato respiratorio: introducción y 

generalidades. 
Tema 35.- Anatomía y fisiología de las fosas 

nasales, la faringe y la laringe. 

Tema 36.- Anatomía y fisiología de la tráquea y el 
árbol bronquial. 

Tema 37.- Anatomía y fisiología de los pulmones. 

Tema 38.- Anatomía y fisiología de la pleura y el 
mediastino. 

Tema 39.- Mecánica de la ventilación pulmonar. 



Volúmenes aéreos y capacidades pul-
monares 

Tema 40.- Fisiología de la circulación pulmonar. 
Tema 41.- Principios físicos del intercambio gases. 

 Respiración externa. 
Tema 42.- Transporte sanguíneo e intercambio 

periférico de gases respiratorios (res-
piración interna). 

Tema 43.- Regulación de la respiración. Adapta-
ción al ejercicio. 

Tema 44.- Intervención del aparato respiratorio en 
el equilibrio ácido-base. 

 
Bloque temático IV: 
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Sistema endocrino  
 
Tema 45.- Sistema endocrino: introducción y ge-

neralidades. Principios de acción hor-
monal y control endocrino. 

Tema 46.- Integración neuroendocrina. El hipotá-
lamo. 

Tema 47.- Anatomía y fisiología de la hipófisis: 
neurohipófisis y adenohipófisis. 

Tema 48.- Anatomía y fisiología de la glándula 
pineal. 

Tema 49.- Anatomía y fisiología de la glándula 
tiroides. 

Tema 50.- Anatomía y fisiología de las glándulas 
paratiroides. 

Tema 51.- Anatomía y fisiología de las glándulas 
suprarrenales. 

Tema 52.- Anatomía y fisiología del páncreas 
endocrino. 

Tema 53.- Hormonas de las gónadas masculinas y 
femeninas. 

Tema 54.- Hormonas de otras células endocrinas 
del aparato digestivo, de la placenta, de 
los riñones, del corazón y del tejido 
adiposo. 

Tema 55.- Eicosanoides. 
Tema 56.- Factores de crecimiento. 
Tema 57.- Estrés y síndrome general de adapta-

ción. 
 
 
 
 
 

Bloque temático V: 
Sistema uro-genital  

 

Aparato urinario 
 
Tema 58.- Aparato urinario: introducción y ge-

neralidades. 
Tema 59.- Anatomía del riñón: configuración 

exterior y estructura. La nefrona. 
Tema 60.- Fisiología de la circulación renal. 

Filtración glomerular y su regulación. 
Tema 61.- Reabsorción y secreción tubulares. 
Tema 62.- Control de la concentración urinaria. 
Tema 63.- Anatomía del aparato excretor del 

riñón, la vejiga y la uretra. 
Tema 64.- La micción.  
Tema 65.- Regulación del volumen y la osmo-

lalidad de los líquidos orgánicos. 
Tema 66.- Intervención renal en el equilibrio 

ácido-base. 
 
Aparato genital 
 
Tema 67- Aparato genital: introducción y gene-

ralidades. 
Tema 68.- Anatomía y fisiología del aparato 

reproductor masculino: testículos, vías 
espermáticas, glándulas anexas y 
pene. 

Tema 69.- Anatomía y fisiología del aparato 
reproductor femenino: ovarios, trom-
pas de Falopio,  útero, vagina, vulva y 
glándulas anexas. Glándulas ma-
marias. 

Tema 70.- Fisiología del coito. 
 

Bloque temático VI: 
Aparato digestivo  

 
Tema 71.- Introducción al aparato digestivo: 

estructura del tubo digestivo y prin-
cipios generales de la motilidad, la 
digestión y la absorción. 

Tema 72.- Anatomía y fisiología de la cavidad 
bucal, la lengua, los dientes y las 
glándulas salivales. 

Tema 73.- Anatomía y fisiología del peritoneo. 
Tema 74.- Anatomía y fisiología de la faringe y el 

esófago. 
Tema 75.- Anatomía y fisiología del estómago. 
Tema 76.- Anatomía y fisiología del páncreas. 
Tema 77.- Anatomía y fisiología del hígado. 
Tema 78.- Anatomía y fisiología de las vías  

biliares y la vesícula biliar. 
Tema 79.- Anatomía y fisiología del intestino del-

gado. 
Tema 80.- Anatomía y fisiología del intestino grue-

so. 
 

Bloque temático VII: 

Metabolismo y nutrición  
 
Tema 81.- Metabolismo y producción de energía. 
Tema 82.- Metabolismo de los hidratos de car-

bono. 
Tema 83.- Metabolismo de las proteínas. 
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Tema 84.- Metabolismo de los lípidos. 
Tema 85.- Adaptaciones metabólicas. 
Tema 86.- Balance energético y regulación de la 

temperatura. 
Tema 87.- Principios generales de alimentación y 

nutrición. 
 
 

Contenidos prácticos 
 
Práctica 1.- Estudio sobre maquetas de la mor-

fología exterior del sistema nervioso . 
Práctica 2.- Estudio sobre maquetas de la es-

tructura y organización interna del 
sistema nervioso. 

Práctica 3.- Estudio sobre maquetas del sentido 
de la visión (globo ocular, anexos, 
órbita, vías, etc.). 

Práctica 4.- Estudio sobre maquetas de los sen-
tidos de la audición y del equilibrio. 
Valoración del equilibrio. 

Práctica 5.- Estudio sobre maquetas y prepara-
ciones animales de la morfología 
exterior del corazón y de los grandes 
vasos. 

Práctica 6.- Estudio sobre maquetas y prepara-
ciones animales de la configuración 

interior y la estructura del corazón y 
de los grandes vasos. 

Práctica 7.- Exploración del pulso (ritmo, fre-
cuencia y calidad) y de la presión 
arterial. 

Práctica 8.- Estudio sobre maquetas de la dis-
posición, morfología exterior, confi-
guración interior y constitución de los 
órganos del aparato respiratorio.  

Práctica 9.- Espirometría: medición y calculo de 
volúmenes y capacidades respirato-
rios. 

Práctica 10.- Estudios sobre maquetas de la 
morfología y la constitución, macro y 
microscópica del riñón (en especial 
de la nefrona). 
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X.- Actividades y metodología. 
 

X.1.- Actividades. 
 

Nuestras actividades han de dar respuesta a los objetivos de aprendizaje y a los contenidos, 
están determinadas por las estrategias metodológicas y las seleccionamos en función de su relevancia 
y significatividad (tanto conceptual como experiencial). 
 
X.1.1.- Presenciales. 
 

- Clases magistrales. 
- Debates. 
- Visionado de vídeos. 
- Clases prácticas en el laboratorio. 

 
X.1.2.- No presenciales. 
 

Este apartado constituye la innovación que se propone para la participación en el grupo 
departamental de calidad. A modo experimental, se pretenden sustituir un máximo de 5 horas pre-
senciales por actividades alternativas de los alumnos, trasladando parte del proceso de enseñanza al 
de aprendizaje guiado de los propios alumnos. Concretamente, proponemos sustituir parte de las 
clases presenciales dedicadas al bloque temático II “Aparato cardiocirculatorio” por otras actividades 
en las que los alumnos: 

- Han de buscar, organizados en pequeños grupos (máximo de 5 alumnos), la respuesta a 
varias preguntas o problemas planteados por el profesor y presentar las soluciones en las 
clases presenciales, donde se promoverá la participación crítica de los demás 
compañeros. 

- Deben fundamentar sus respuestas en fuentes bibliográficas solventes y bien docu-
mentadas. 

 
 
 XI.- Evaluación 
 

Para superar la asignatura será imprescindible cumplir los tres siguientes requisitos: 
- Haber aprobado el examen final, obteniendo una puntuación igual o superior al 50% de la 

máxima posible. 
- Haber asistido y participado activamente, como mínimo, en un 80% de las clases presen-

ciales prácticas de la asignatura. 
- Haber realizado y aprobado la actividad no presencial que se propone para el bloque 

temático II “Aparato cardiocirculatorio”. 
 

Cada uno de los apartados anteriores será calificado entre 0 y 10 puntos y la calificación final 
de la asignatura se calculará sumando de manera ponderada las puntuaciones obtenidas en ellos, de 
acuerdo con la siguiente fórmula: Calificación final = (calificación del examen × 0,7) + (calificación de 
las clases prácticas × 0,25) + (calificación de las actividades no presenciales × 0,05). De este modo, 
cada apartado supondría en la nota final el siguiente porcentaje: 

- 70% el examen final. 
- 25% la evaluación de las clases prácticas, y 
- 5% la evaluación de las actividades no presenciales. 
El EXAMEN FINAL que consistirá en dos pruebas escritas, una de valoración objetiva (tipo 

test) y otra subjetiva, escrita u oral (tipo pregunta corta, con descripción de elementos anatómicos, 
explicación de funciones y aplicación de los contenidos): 
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    1.- EXAMEN TIPO TEST, con las siguientes características: 

- Abarcará a todos los contenidos que sean objeto de evaluación. 
- Consistirá en un cuestionario de preguntas con cinco opciones de respuesta cada una, de 

las cuales sólo una será correcta. 
- Cada pregunta correctamente contestada sumará 1 punto y cada pregunta incorrectamente 

contestada restará 0,20 puntos, para contrarrestar la probabilidad del 20% de aciertos 
atribuibles al azar. 

- Para superar el test será necesario obtener un 60% de la máxima puntuación posible, 
teniendo en cuenta, además, que la puntuación en cada bloque temático no podrá ser 
inferior al 40 %. 

- Este examen tendrá carácter eliminatorio, pues su finalidad es comprobar que el alumno 
adquirió unos aprendizajes mínimos de la totalidad de los contenidos. 

 
 2.- EXAMEN ORAL (o escrito), con las siguientes características: 

Será  público. 
En el caso de ser oral tendrá una duración máxima de 45 minutos.. 
Solamente podrán presentarse a este examen aquellos alumnos que hubiesen superado el 
examen tipo test. 
Orden de realización del examen oral.- Durante la celebración del examen tipo test se pro-
cederá al sorteo de la letra por la que se iniciará el examen oral. Los alumnos serán llamados a 
examen por el orden alfabético de los apellidos, comenzando por la letra obtenida en dicho 
sorteo. En caso de no responder al llamamiento se considerarán “no presentados” en dicha 
convocatoria. 
Incluirá todos los contenidos que sean objeto de evaluación 
Fundamentalmente, pretende que el alumno demuestre haber comprendido y saber explicar y 
aplicar los conocimientos adquiridos, haciendo especial hincapié en la capacidad descriptiva y 
en la compresión y explicación de las funciones de los diferentes sistemas o aparatos y en su 
aplicación a situaciones prácticas) 
Constará de preguntas cortas y problemas que el alumno deberá contestar de manera inte-
ligible, presentando correcta y ordenadamente sus explicaciones. No bastará que el alumno 
emita una respuesta correcta, sino que habrá de ir necesariamente acompañada de una 
explicación razonada sobre sus fundamentos anatómicos y fisiológicos.  
En el caso de una prueba oral, el alumno podrá y deberá disponer del material existente en la 
Sala de Anatomía Macroscópica para acompañar sus explicaciones. 
Para superar el examen, con la calificación de APTO, el alumno deberá contestar adecua-
damente, a juicio del profesor, a la mayor parte de las preguntas, demostrando que entiende y 
sabe explicar y aplicar los contenidos. Entre otras razones, cuando se produzcan errores 
graves que afecten a los principios básicos de la fisiología, el alumno será calificado como NO 
APTO.  
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