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VII. CONTINUIDADE CURRICULAR

La asignatura de Vida Cotidiana y Deporte es una materia optativa o de libre
configuracion de 6 créditos, situada en quinto curso del Plan de Estudios, con una
vinculacion a las areas de conocimiento de Educacion Fisica y Deportiva, Sociologia y
Psicologia Social, siendo sus descriptores los que a continuacién indicamos:

e Perspectiva socioldgica de la Vida Cotidiana. Comunicacion social no verbal en
el contexto fisico-deportivo. La Vida Cotidiana en el deporte y la actividad fisica.

Su orientacion la concreta en una Sociologia de la Vida Cotidiana aplicada al
deporte y a la actividad fisica. Tiene una perspectiva micro frente a la orientacién macro de
la asignatura de Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte situada en tercer curso, e
incide mas en cuestiones de accién e interaccién entre las personas que en las propias de
la estructura social. De ahi también su conexién con la Psicologia Social, puesto que el
Interaccionismo Simbdlico de la Escuela de Chicago del que parte desarrolla sus teorias
vinculandose con las cuestiones propias de esta area.

Por estos motivos puede contribuir a analizar lo que ocurre en la practica deportiva, a
desvelar el tipo de relaciones entre los sujetos como grupo, sus percepciones, los
significados que le otorgan a las acciones y que resultan determinantes para el desarrollo
de la actividad deportiva y la consecucion de los objetivos propuestos. En este sentido
aporta conocimientos Utiles para el &mbito del deporte de competicién, de la educacién
fisica escolar, de la recreacion y la gestion deportiva. :

VIII. INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Tal como hemos apuntado con anterioridad, la asignatura de Vida Cotidiana y
Deporte ofrece una visibn micro y de accion-interaccion con respecto al mundo del
deporte y la actividad fisica, que complementa la orientacion de la asignatura troncal
Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Por este motivo, los alumnos que
acceden a ella disponen de conocimientos previos sobre Sociologia del deporte que
les permitiran descubrir con mayor facilidad la Vida Cotidiana del deporte.

En este sentido, las aportaciones que realizan los autores de la Sociologia de
la Vida Cotidiana son fundamentales para conocer la realidad socio-deportiva y
descubrir contextos enmarcados en la tradicion, la rutina, lo cotidiano, etc. que,
precisamente por estos motivos, se escapan habitualmente al andlisis y la
observacion.

La estructura del programa es la siguiente, la cual esta organizada en funcion
de la variable edad de los practicantes deportivos:

e En principio abordamos el marco tedrico propio de la Sociologia de la Vida
Cotidiana, los autores de referencia y sus conceptos para poder identificar éstos
en la observacion de la practica deportiva cotidiana.

¢ A continuacion estudiamos la vida cotidiana en funcién del criterio edad, puesto
gue ésta varia considerablemente dependiendo del rol que la sociedad le atribuye
a cada sujeto en funcion de los afios que tiene.

Esta vision de los practicantes deportivos en funcion de la edad nos va a
permitir sistematizar de forma mas clara cada uno de los grupos y sus peculiaridades:
intereses, vision del mundo, interacciones, elecciones y preferencias de practica fisico-
deportiva. El objetivo es que los alumnos conozcan en profundidad cada uno de los
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colectivos de edad y sepan dar respuesta durante su trabajo profesional a las
demandas y problematica especifica de los mismos:

e El trabajo con nifios y jovenes en un ambito recreativo es diferente al que se
debe desarrollar en el deporte de competicién, porque los conceptos de deporte
de los cuales se parte no son idénticos. Y estos determinan vidas cotidianas,
percepciones, objetivos e interacciones distintas.

e El ejercicio profesional con adultos difiere en virtud del género, las expectativas
son diferentes en el caso de hombres y mujeres, como también lo son las vidas
cotidianas que han construido a partir de variables como nivel econémico y
profesional, modelos de masculinidad y feminidad o el significado de deporte.

e Similares razonamientos podremos exponer sobre la tercera edad. El concepto
de persona mayor del que nosotros partimos, el que ellos tienen, la presencia del
deporte y la actividad fisica en sus vidas hasta la actualidad, el valor concedido a
éstos habitos, el nivel cultural, el medio de pertenencia, etc. van a determinar los
programas de intervencion y sus objetivos, asi como las dinamicas de los
mismos, los logros, las interacciones, etc.

IX. OBXECTIVOS
Presentamos los objetivos en dos niveles de concreciéon. En el plano mas
general destacamos los siguientes:

1. Proporcionar a los alumnos los recursos necesarios para abordar el
descubrimiento de la Vida Cotidiana en el ambito del deporte y la actividad
fisica.

2. Ser capaz de reconocer las aportaciones de la Sociologia de la Vida Cotidiana
para el desarrollo profesional del Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte en los diferentes dmbitos.

3. Descubrir la riqueza de la Vida Cotidiana, ya que en ella es posible identificar
todos los conceptos propios de la cultura deportiva en la que vivimos y la que
transmitimos: valores, normas, roles, modelos de interaccion, tipo de
sanciones, etc.

4. Facilitar una vision de nosotros mismos como productores y reproductores de
la Vida Cotidiana y de su cultura deportiva.

5. Descubrir las variables que determinan la existencia de vidas cotidianas
particularizadas.

6. Desarrollar actitudes criticas ante los comportamientos, actitudes, etc.
tradicionales en el mundo del deporte y que no son positivos para el desarrollo
del mismo.

En un segundo nivel de concrecién, los objetivos son los siguientes:

=

Conocer los antecedentes y desarrollo de la Sociologia de la Vida Cotidiana.

2. Ser capaz de trasladar las teorias y conceptos de los autores vinculados a la
Sociologia de la Vida Cotidiana al mundo del deporte y de la actividad fisica.

3. Conocer las particularidades de la Vida Cotidiana deportiva de los nifios:
pautas socio-deportivas a introducir.

4. ldentificar las caracteristicas propias de la Vida Cotidiana deportiva de los
jovenes como practicantes y espectadores: estilo de vida deportivo y conflictos.

5. Reconocer las variables que configuran la Vida Cotidiana deportiva de los
adultos: hombres y mujeres como grupos sociales diferentes.

6. Constatar como la vejez, como construccion social, construye vidas cotidianas

deportivas distintas.
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En términos generales, nos interesa que el alumno descubra que en la vida
cotidiana, en la practica deportiva, en los grupos, etc. es posible observar muchos
mas indicadores culturales de los que en principio podriamos pensar, y que resultan
decisivos para la vinculacion con el deporte y la actividad fisica. La cuestion
fundamental es aprender a descubrirlos.

X. TEMARIO.

UNIDAD 1. LA SOCIOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA: PRINCIPALES
AUTORES. UNA APROXIMACION DESDE EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE.
TEMA 1. Antecedentes teéricos para una Sociologia de la Vida Cotidiana. Su
aplicacion a la actividad fisica y el deporte.

1.1. La Sociologia alemana: M. Weber y G. Simmel.

1.2. La Escuela de Chicago y el interaccionismo simbdlico: W.l. Thomas, R.

Park, C. H. Cooley, y G.H. Mead.

1.3. El andlisis dramaturgico: E. Goffman.

1.4. La Sociologia fenomenolégica: A. Schutz.

1.5. La etnhometodologia: H. Garfinkel.

1.6. La Sociologia cognitiva de A. Cicourel.
TEMA 2. La institucionalizacién de la Sociologia de la Vida Cotidiana: P. Berger y Th.
Luckman.

UNIDAD 2. LA VIDA COTIDIANA Y EL DEPORTE EN LOS NINOS.

TEMA 1. La Vida Cotidiana de los nifios en la actividad fisica y el deporte.
1.1. La necesidad de redefinir la ética deportiva: aprender a competir, aprender
a ganar y aprender a perder.
1.2. La préctica deportiva en funcién del rol de género: diferencias, conflictos y
pautas de intervencion.

UNIDAD 3. LA VIDA COTIDIANA Y EL DEPORTE EN LOS JOVENES.
TEMA 1. La Vida Cotidiana de los jévenes en la actividad fisica y el deporte.
1.1. Rituales de paso a la adolescencia que condicionan la Vida Cotidiana y el
deporte.
1.1.1. Estereotipo y rol de joven en las sociedades “postmodernas”.
1.1.2. Los estilos de vida de los jovenes: la influencia de la publicidad en
los modelos corporales y en el consumo.
1.2. La préctica deportiva cotidiana.
1.2.1. Los deportes mas practicados.
1.2.2. Los nuevos deportes: las actividades en la naturaleza y los
deportes californianos.
1.2.2.1. La busqueda de sensaciones y riesgo.
1.2.3. Los itinerarios deportivos de los jovenes
1.3. Los jévenes como espectadores deportivos
1.3.1. La violencia en el deporte.

UNIDAD 4. LA VIDA COTIDIANA Y EL DEPORTE EN LOS ADULTOS.
TEMA 1. El deporte de recreacion en el contexto de la postmodernidad.
1.1. “El deporte es cosa de hombres”: estereotipo y rol hegeménico masculino.
1.1.1. La vida cotidiana: los partidos con los amigos, los espectaculos
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deportivos, la prensa deportiva, el desempefio de cargos directivos en
los clubes

1.2. Las mujeres en el deporte: estereotipo y rol hegemonico.
1.2.1. Las gimnasias de la forma: reproduccion o liberacion de los

estereotipos femeninos.
1.2.2. La practica fisico-deportiva de las amas de casa: su vida cotidiana
como variable condicionante.
TEMA 2. “El deporte de alto nivel es un mundo masculino”.
2.1. Tratamiento y exigencias diferentes en funcién del género.

UNIDAD 5. LA VIDA COTIDIANA Y EL DEPORTE EN LA TERCERA EDAD.

TEMA 1. La vejez como construccion social.
1.1. Estereotipo y rol hegemoénico de la tercera edad.
1.2. Rituales de paso a la tercera edad: influencia en la practica fisico-
deportiva.
1.3. El rol femenino de tercera edad facilita el acercamiento a las actividades
fisico-deportivas.

Metodologia general.

La asignatura es optativa y ello nos permite trabajar con un grupo reducido de
alumnos. Por este motivo, la metodologia de trabajo pretende la implicacién y
participacién del alumno en el desarrollo de las clases, en funcién de lo que ellos
perciben de la vida cotidiana de los diferentes grupos y de su propia experiencia
personal en el deporte.

La metodologia expositiva se utilizar4 basicamente en la primera unidad, que
constituye el marco teérico de la disciplina, sin embargo se realizard de una manera
practica: aplicando los conceptos al ambito del deporte y de la actividad fisica.

En los bloques de contenido que tratan la Vida Cotidiana en funcion de la edad,
se tratarAd de descubrir ésta a través de indicadores y de criterios de analisis,
facilitando asi la construccion del contenido entre todos los participantes. Estrategia
gue también sirve como medio para aprender a descubrir lo habitual de la Vida
Cotidiana que nos rodea. La metodologia general de trabajo es la de situarse en el
lugar del otro, realizando el esfuerzo de sentir y pensar como los colectivos que son
analizados.

Por lo tanto, vamos a utilizar técnicas de debate dirigido, trabajo en grupo,
trabajo individual, visionado de videos, simulaciones sociales, etc.

Actividades.

Las actividades a desarrollar seran de diferente tipo. Por una parte, las
practicas en el aula sobre conceptos, definiciones, etc. El visionado de videos
relacionados con temas del programa. Las simulaciones sociales, basadas en la
dinamica de colocarse en el lugar del otro. Y las observaciones de la Vida Cotidiana.

El alumno debera realizar un trabajo de observacién en grupo de la Vida
Cotidiana de un colectivo, a partir de unos indicadores predeterminados, siendo el
tema de libre eleccién. Este trabajo lo realizara en el tiempo destinado a los créditos
ECTS, al final del cuatrimestre, una vez que tenga la informacion y conocimientos
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suficientes para observar lo que ocurre en la vida cotidiana que le rodea. Y en las
fechas indicadas debera exponerlo en clase.

El trabajo ECTS debe incluir un video, el cual también serd presentado en clase
para analizarlo y explicar lo que en él han identificado. Las grabaciones no tienen que
ser necesariamente realizadas por ellos mismos, también tienen cabida las realizadas
por otras personas sobre entrenamientos, partidos, sesiones de recreacion, publicidad,
entrevistas, etc.

XI. EVALUACION

Para los asistentes a clase.
e Se realizard una evaluacién del trabajo presentado en funcion de si incluye
todos los contenidos y criterios exigidos.
e Se evaluara la asistencia, participacion e implicacion.
¢ No tendran que realizar examen.

Los alumnos no asistentes, o los que asisten de forma irregular, ademés del
trabajo de observacién, deberan realizar examen.

El examen constara de aproximadamente 40 preguntas tipo testy entre 5y 10
preguntas abiertas. Pretende conocer el nivel de conocimientos tedricos del alumno
pero, sobre todo, su capacidad para trasladar esos conocimientos al mundo del
deporte y descubrir la Vida Cotidiana. ElI alumno debe superar esta prueba para
obtener un aprobado en la signatura, pero considerando también los trabajos y
actividades que ha desarrollado a lo largo de todo el curso.
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