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VII. CONTINUIDADE CURRICULAR

FISIOLOGIA HUMANA Y DEL EJERCICIO,EDUCACION FISICA Y SALUD

VIII. INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Tanto para la valoraciéon deportiva como para la valoracion del
estado de salud, sea con fines diagndsticos o para pronosticar un
rendimiento, sea para evitar complicaciones o para realizar una
valoracion metabdlica, las pruebas de esfuerzo constituyen un
meétodo incruento cada vez mas usado.

Teniendo en cuenta la compleja combinacion de factores que
intervienen en el rendimiento humano, la evaluacién objetiva de las
capacidades funcionales para realizar una actividad fisica o deportiva
constituye un elemento esencial en el diagndéstico previo de situacion
de cualquier sujeto.

Por lo expuesto anteriormente considero fundamental en la
programacion de la asignatura el conseguir que el futuro licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte adquiera los
conocimientos y las habilidades necesarias que le permitan realizar
una correcta valoracion funcional de la capacidad de un individuo
para realizar ejercicio fisico .

RODRIGUEZ Y ARAGONES [1992] definen la valoracion funcional
como “la evaluacion objetiva de las capacidades funcionales de un
sujeto para realizar una tarea deportiva o motriz *

La valoracion funcional engloba métodos propios de la evaluacion
fisiologica, la medicina, la biomecanica, la ergometria...etc.

En el concepto mas actual de valoraciéon funcional prima la
consideracion de que al menos en deportistas la adaptacion
funcional va pareja con el gesto deportivo y de ahi la evolucion en el
disefio de ergbmetros que aseguren la especificidad de la valoraciéon

La fisiologia del ejercicio y las pruebas de esfuerzo se han ido
desarrollando a lo largo del tiempo espoleadas por la necesidad de
un mayor conocimiento de los aspectos fisiolégicos, clinicos y
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biomecanicos que pudiesen ser aplicados para el diagnostico o el
tratamiento de las patologias en las distintas épocas.

Ello ocurrié con el estudio de la funcidon respiratoria, necesaria
para la evolucion de la cirugia toréacica, ocurrio con el estudio de los
test de esfuerzo cardioldgicos, ante la necesidad acuciante de
aumentar el rendimiento diagnostico ante las enfermedades
coronarias y por ultimo el estudio metabdlico ante la necesidad de
evaluar la capacidad de trabajo fisico.

Todo ello se vié en parte impulsado por las demandas que desde
la medicina de seguros y prevencion social se tenia de la necesidad
de establecer diagndsticos y prondsticos ajustados.

Es necesario mencionar que el avance que ha posibilitado el
desarrollo de los conocimientos cientificos en los aspectos
fisiologicos ha venido mediado en gran medida por el avance y
desarrollo tecnoldgico que ha permitido el disponer de instrumentos
adecuados para la medicion y registro de forma objetiva de los
parametros cardioldgicos, respiratorios, metabdlicos y ergométricos
que hoy en dia son imprescindibles en la evaluacion funcional.

La fisiologia y fisiopatologia general de los aparatos circulatorio
respiratorio han permitido desde mas de 150 afios una evoluciéon
constante en la valoracién funcional y desde hace medio siglo su
aplicacion a sujetos normales y deportistas ha permitido una
evolucion de la fisiologia del ejercicio y de la medicina del deporte,
tratando primero de lograr un desarrollo mas cientifico del deporte,
al menos en algunos aspectos relacionados con la cuantificacion de
las cargas de trabajo y en segundo lugar se ha extendido dicha
valoracion a la poblacion general que realiza cualquier practica de
actividad fisica relacionada con la salud.

En definitiva las pruebas que hace 60 afos estaban restringidas
a unos pocos centros médicos punteros en investigacion fisiologica
han pasado a ser desde hace una década técnicas de aplicacion
general popularizdndose su uso en la valoracion funcional de la
poblacién general y deportiva.
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IX. OBXECTIVOS. X TEMARIO

BLOQUE TEMATICO |. BASES CONCEPTUALES Y OBJETIVOS DE LA
VALORACION FUNCIONAL.

Objetivos.

e Conocer los objetivos y métodos de la valoracién funcional

e Conocer las principales indicaciones y utilidades de la realizacion de las pruebas
ergometricas.

e Enumerar las indicaciones y contraindicaciones de las pruebas de esfuerzo.

e Determinar los parametros evaluados en una ergoespirometria.

e Conocer y utilizar correctamente los tipos de ergdmetros habituales en un
laboratorio de Fisiologia del ejercicio.

e Decidir la eleccion de un determinado ergémetro en funcion de la prueba y el
individuo.

e Conocer y aplicar los distintos protocolos utilizados en valoracién funcional.

e Conocer y utilizar para una correcta prescripcion de ejercicio los parametros
funcionales y su respuesta al esfuerzo.

Contenidos.
Tema 1.- Conceptos generales , objetivos y métodos de la valoraciénfuncional.

Tema 2.- Bases fisioldgicas y metodoldgicas de la ergometria aplicadas al deporte y en
la evaluacion del estado de salud.

Tema 3.- ElI exadmen previo del estado de salud, ante la préctica de actividad fisica y
deportiva.

Tema 4.- Evaluacion del los parametros cardiovasculares durante el esfuerzo
ergomeétrico.

Tema 5.- Evaluacion de las adaptaciones ventilatorias durante el esfuerzo: la
ergoespirometria en la valoracién funcional.

Actividades.
- En las lecciones magistrales se le aportard al alumno la informacion basica
sobre los objetivos y metodologia de una correcta valoracion funcional.

- Las lecciones magistrales se complementaran con la realizacion de practicas
que permitan al alumno ir paulatinamente familiarizdndose con el diverso
material del laboratorio de fisiologia del ejercicio.

Metodologia.
- Leccion magistral.
- Préctica dirigida.
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BLOQUE TEMATICO Il. VALORACION FUNCIONAL DEL METABOLISMO
AEROBICO. METODOS DIRECTOS E INDIRECTOS.

Objetivos.

e Determinar el consumo maximo de oxigeno, y comprender su importancia
para la valoracion del metabolismo aerdbico.

e Describir los factores centrales y periféricos que intervienen en el proceso de
utilizacion del oxigeno y su importancia en la cuantificacion de las cargas de
trabajo

e Conocer y utilizar los test y protocolos para medir la potencia aerébica tanto
en laboratorio como sobre el terreno

e Discernir las apliaciones que la determinacion del consumo de oxigeno
presenta en los campos de actividad fisica y salud y rendimiento deportivo

e Conocer la terminologia y significado del umbral anaerdbico.

e Conocer los diversos metodos de evaluacion del umbral anaerobico.

e Utilizar los diversos modelos para determinar el umbral anaerébico

Contenidos.
Tema 6.- Evaluacion de la potencia aerébica, métodos directos en laboratorio.

Tema 7.- Estudio de las modificaciones ventilatorias y metabdlicas de la zona de
tansicion aerdbica-anaerdbica.

Tema 8.- Umbral anerobico: Conceptualizacion y aplicaciones en la evaluacion
funcional.

Tema 9.- Evaluacion de la potencia aerdbica: Metodos indirectos en laboratorio
Tema 10.- Test de campo para la valoracion del metabolismo aerdbico

Actividades.
- En las lecciones magistrales se le aportara al alumno la informacion basica
sobre la diferente metodologia que permite medir y estimar la potencia
aerobica, informacidn que se completara en las clases practicas.

- En las clases précticas, el alumno dispondrd, en el laboratorio de fisiologia
del ejercicio de la posibilidad de realizar valoraciones para determinar la
potencia aerébica con métodos directos e indirectos.

- El alumno dispondra, asimismo, de material que le permita realizar una serie
gjercicios practicos que lo introduzcan en la aplicacién de las
determinaciones del metabolismo aerdbico para la optimizacion de las cargas
de trabajo.

- Utilizacidn de los diferentes recursos para conseguir una valoracion efectiva
en laboratorio y sobre el terreno.
Metodologia.
- Leccion magistral.
- Préctica dirigida.
- Evaluaciones entre el alumnado
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BLOQUE TEMATICO IIl. VALORACION FUCIONAL DEL METABOLISMO
ANAEROBICO.

Objetivos.

e Definir los conceptos de capacidad y potencia anaerdbica en sus diferentes
dimensiones, y sus implicaciones para el entrenamiento.

e Describir los factores que determinan la potencia anaerébica.

e Conocer y utilizar de forma precisa los test y protocolos que permiten
estimar la potencia y capacidad anaerobicas.

o Reflexionar sobre las relaciones entre potencia, tiempo y trabajo en
gjercicios dinamicos.

e Aplicar las evaluaciones realizadas sobre potencia anaerdbica al control de la
carga de trabajo.

Contenidos.

Tema 11.- Evaluacién de la potencia y capacidad anaerdbica en laboratorio.
Tema 12.- Test de pista para la evaluacion de la potencia y capacidad anerobica.
Actividades.

- En las lecciones magistrales se le aportara al alumno la informacion basica
sobre la diferente metodologia que permite medir y estimar la potencia
anaerdbica, informacion que se completara en las clases practicas.

- En las clases précticas, el alumno dispondrd, en el laboratorio de fisiologia
del ejercicio de la posibilidad de realizar valoraciones para estimar la
potencia anaerdbica con métodos indirectos.

- El alumno realizard una serie ejercicios practicos que lo introduzcan en la
aplicacion de las determinaciones del metabolismo anaerobico para la
optimizacion de las cargas de trabajo.

- Utilizacidn de los diferentes recursos para conseguir una valoracién efectiva
en laboratorio y sobre el terreno.

Metodologia.
- Leccién magistral.
- Practica dirigida.
- Evaluaciones entre compafieros
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BLOQUE TEMATICO IV. VALORACION FUNCIONAL DE LA FUERZAY
FLEXIBILIDAD MUSCULARES

Objetivos.

e Determinar los sistemas para una correcta valoracion de la fuerza, de un
grupo muscular o una cadena cinética.

e Establecer la importancia de las distintas manifestaciones de la fuerza y
potencia para el rendimiento.

e Describir los factores que determinan la fuerza y potencia musculares.

e Conocer y utilizar de forma precisa los test y protocolos que permiten
estimar la fuerza .

e Aplicar las evaluaciones realizadas para controlar el desarrolllo de un
programa de fuerza.

e Conocer y aplicar los distintos test existentes para la valoracion de la
flexibilidad.

e Seleccionar en funcion de las posibilidades existentes el tipo de prueba ideal
para una correcta valoracion.

Contenidos.

Tema 13.- Evaluacién de la fuerza y potencia muscular en laboratorio y sobre el terreno.
Tema 14.- La evaluacion de la flexibilidad.

Actividades.

- En las lecciones magistrales se le aportara al alumno la informacion basica
sobre la diferente metodologia que permite medir y estimar la fuerza y
potencia musculares, informacion que se completara en las clases practicas.

- En las clases précticas, el alumno dispondrd, en el laboratorio de fisiologia
del ejercicio y en las diversas instalaciones del I.N.E.F. de la posibilidad de
realizar valoraciones para medir las distintas manifestaciones de la fuerza.

- El alumno realizard una serie ejercicios practicos que lo introduzcan en la
aplicacion de las evaluaciones realizadas para su aplicacion en la
optimizacion de las cargas de trabajo en el disefio y control de programas de
fuerza y flexibilidad.

- Utilizacion de los diferentes recursos para conseguir una valoracion efectiva
en laboratorio y sobre el terreno.

Metodologia.
- Leccion magistral.
- Préctica dirigida.
- Evaluaciones entre compafieros
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BLOQUE TEMATICO V. VALORACION DE LA COMPOSICION CORPORAL

Objetivos.

e Conocer los distintos métodos existentes para lograr una evaluacion de la
composicion corporal.

e Definir y conocer los métodos cineantropométricos, valorando sus
posibilidades.

e Aplicar correctamente las técnicas cineantropométricas

e Conocer la importancia de laestandarizacion de los protocolos para comparar
resultados

e Conocer el diverso material antropométrico y familiarizarse con su uso.

Contenidos.

Tema 15.- La valoracion de la composicion corporal:concepto y procedimientos para su
correcta determinacion.

Tema 16.- Utilizacion de las técnicas cineantropométricas en la valoracién funcional, en
su doble vertiente salud y rendimiento, en los contextos de crecimiento, actividad fisica,
rendimiento y nutricion..

Actividades.

- En las lecciones magistrales se le aportara al alumno la informacion basica
sobre la diferente metodologia que permite medir y estimar la composicion
corporal, informacion que se completara en las clases préacticas.

- En las clases précticas, el alumno dispondrd, en el laboratorio de fisiologia
del ejercicio de la posibilidad de realizar valoraciones antropometricas
someras.

- El alumno realizard una serie ejercicios practicos que lo introduzcan en la
aplicacion de las evaluaciones realizadas para su aplicacion tanto en el
disefio y control de programas acondicionamiento fisico como en el alto
rendimiento.

- Utilizacién de los diferentes recursos para conseguir una valoracion efectiva.

Metodologia.
- Leccion magistral.
- Préctica dirigida.
- Evaluaciones de deportistas
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BLOQUE TEMATICO VI . LA EVALUACION FISIOLOGICA EN EL CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO. VALORACION DE LA CONDICION FISICA A LO LARGO DEL
CICLO VITAL

Objetivos.

e Determinar aquellos parametros que la valoraciéon funcional permitepara su
aplicacion en el control del entrenamiento y pronostico del rendimiento.

e Conocer la génesis de la fatiga durante la actividad fisica y deportiva para su
aplicacion en el control del entrenamiento

e Establecer pautas adecuadas que ayuden en la recuperacion

e Conocer y aplicar cuales son las baterias de test utilizadas habitualmente
para la valoracion de la condicion fisica.

Contenidos.

Tema 17.- Factores fisiologicos limitantes del rendimiento, su utilizacion en la
planificacion y control del entrenamiento.

Tema 18.- La génesis de fatiga durante la actividad fisica y deportiva.

Tema 19.- La recuperacion tras el ejercicio y el restablecimiento de la capacidad de
trabajo.

Tema 20.- Baterias de test para lavvaloracién de la condicidn fisica en diferentes grupos
poblacionales.

Actividades.

- En las lecciones magistrales se le aportara al alumno la informacién que le
permita integrar todos los aspectos de la valoracion funcional y la utilizacion
de otros parametros para conseguir evaluaciones objetivas sobre el estado de
salu y el nivel de condicién fisica.

- En las clases practicas, el alumno debera realizar evaluaciones de la
condicion de compafieros y deportistas integrando los conocimientos
adquiridos a lo largo del curso.

- El alumno realizard una serie ejercicios practicos que lo introduzcan en la
aplicacion de las evaluaciones realizadas para su aplicacion tanto en el
disefio y control de programas acondicionamiento fisico como en el alto
rendimiento.

- Seleccionar los distintos test para conseguir una valoracion efectiva, en
funcién del individuo y actividad fisica o deportiva realizada.

Metodologia.
- Leccion magistral.
- Préctica dirigida.
- Evaluaciones de deportistas.
- Resolucion de problemas
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XI. Metodologia
PLAN DE TRABAJO( DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS).

En los siguiente cuadro se exponen de forma resumida el nimero de horas
correspondientes a cada uno de los blogues tematicos de la asignatura.

VALORACION FUNCIONAL

Bloques tematicos NUMERO DE HORAS LECTIVAS
HORAS TEORICAS HORAS
PRACTICAS
Bases conceptuales y objetivos de la 3 5
valoracion funcional
Valoracion funcional del metabolismo 3 10
aerébico
Valoracion funcional del metabolismo 2 8
anaerobico
Valoracion funcional de la fuerza y 3 10
flexibilidad
2 5
Valoracién de la composicién corporal
La evaluacion fisiologica en el control del 2 7
entrenamiento. La valoracion de la
condicion fisica
TOTAL 15 45

Buscando la adecuacion a los créditos ECTS, en el plan docente
correspondiente a este curso proponemos la siguientes modificaciones que

resumiremos en el siguiente grafico se expone dicho plan de adaptacion.

ASIGNATURA:
VALORACION FUNCIONAL
9 C [ CREDITOS UDC [ HORAS HORAS 2 2[ECTS
x PRESENCIAIS 70% NON PRESENCIAIS 5 5
3] I F
ACTIV. |
ACADEMICAS ”EJ
DIRIGIDAS (30%) | <
i
T P TOT TE [ PR [ TOT T[] P TOT
4] C,| 15| 45 6 15 | 27| 42 6 | 12 18 100 | 160 6,0
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Actividades Académicas Dirigidas:
e Lecturas recomendadas: La relacién se entregara al inicio de cada bloque
tematico.
e Reuvisiones bibliograficas sobre aspectos biomecénicos de las técnicas
deportivas

e Tutorias presenciales y a través de correo electrénico: santgoal@udc.es

Valoracion de los aspectos antropométricos y condicionales

Andlisis y evaluacién de los protocolos y test deportivos.

Andlisis de un deporte o especialidad

Trabajo de investigacion:

CUADRO ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS

NOMBRE N° COMPONENTES |TIPO TIPO % HORAS
DE TRABAJO VALOR
GUIA

Lecturas Individual Profesor | Lectura vy |5% 2

recomendadas dossier

Revisiones Grupal 3 Profesor |Elaboracion |5% 2

bibliograficas dossier

Valoracién de los| Individual o Grupal |Profesor |Realizacién |5% 3

aspectos de trabajo de

condicionales valoracion

Andlisis funcional | Individual o Grupal Profesor |Elaboracion |5% 3

de un deporte o dossier

especialidad

Trabajo de | Grupal 3 Profesor |Elaboracion |20% 8

investigacion y exposicion

Estas actividades se distribuiran temporalmente a lo largo del cuatrimestre , en
funcién de los contenidos impartidos en el aulay de las necesidades y
progresion de los alumnos.
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XI1. EVALUACION
La evaluacion sera continua a lo largo del curso. En las clases

practicas, merced al mayor contacto con los alumnos, esta evaluaciéon
continua puede llevarse a cabo con mayor facilidad, sobre todo en los
aspectos de actitud ante la asignatura, y en la correcciéon de los fallos
observados en la metodologia practica de valoracion. La existencia de un
numero elevado de créditos de tipo practico en esta asignaturas obliga a
plantear una evaluacion de estos contenidos practicos.

Teniendo en cuenta el caracter optativo de la asignatura, que los
alumnos han cursado previamente las asignaturas de fisiologia humana,
fisiologia del ejercicio y en el plan nuevo, educacion para la salud, que
debiese dotar al alumno de amplios conocimientos tedéricos y teniendo
presente como quedoé resefiado en los objetivos la pretension que el alumno
adquiera una metodologia de evaluacién que pueda a posteriori poner en
practica , proponemos una evaluacibn que contara de los siguientes

apartados:

Examen Teodrico:

e Valor 30% de la nota final.
e Examen final sobre los contenidos tedricos de la asignatura que

consistira en un examen tipo test y/o pregunta corta.

Examen practico:

e Valor 30% de la nota final.

e ConsistirA en un examen de caracter oral o escrito, que versara
sobre la metodologia seguida para lograr una correcta valoracion
funcional, tanto en condiciones de laboratorio como sobre el
terreno deportivo, con evaluacion de casos clinicos y la elaboraciéon

de sugerencias para optimizar el rendimiento.

12
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Actividades Académicas Dirigidas:

e Valor 40% de la nota final.
e Consistird con caracter general, en una evaluacion de las distintas
actividades propuestas, y en la realizacibn en un trabajo de

caracter obligatorio, con las siguientes caracteristicas:

* El tema versara sobre aspectos inequivocamente relacionados con
los descriptores de la asignatura, debiendo ser acordado
previamente.

* Podra ser un trabajo valido para otra asignatura, debiendo en
dicho caso estar de acuerdo los profesores implicados y definir
previamente las caracteristicas del mismo.

* Debera exponerse y defenderse durante el cuatrimestre en que se
imparta la asignatura.

* En su evaluacidon se tendran en cuenta, entre otros, aspectos
formales, lenguaje, estructuracion, adecuacion al tema, calidad de
la documentacién y creatividad; ademas en lo que atafie a la
exposicion, la claridad de la misma, la adecuacion al tiempo y los
recursos disponibles.

* Las normas de presentacion se entregaran a los alumnos
interesados, y seran similares a las solicitadas para la presentacion
del practicum.

e Con caréacter excepcional y de forma complementaria podra
sustituirse parcialmente la realizaciéon del trabajo de campo de
evaluaciéon por la asistencia y participacibn en seminarios o

congresos.

La calificacion final de la asignatura vendra determinada por la nota
promedio de las calificaciones obtenidas en cada uno de los apartados,
conforme al valor asignado, siendo obligatorio el superar cada una de las

partes para optar a dicho promedio y superar la asignatura.
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La calificacion final que se refleja en el acta puede ser:

No presentado.

Suspenso, si la puntuacioén es inferior al 50%.

Aprobado, si la puntuacion obtenida es superior al 50% e inferior al
70%.

Notable, si la puntuacidon obtenida es superior al 70% e inferior al
85%.

Sobresaliente, si la puntuacién obtenida es superior al 85%.

Matricula de Honor, para aquellos alumnos que habiendo obtenido
“Sobresaliente”, han mostrado una actitud de interés hacia la
asignatura, participando activamente y demostrando @ sus
conocimientos a lo largo del curso en todo el proceso de evaluacion

continua y en las clases practicas.
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