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Descritores da materia

Cofiecemento e desenvolvemento do proceso de adestramento e competicidn das técnicas, estratexias e capacidades
especificas que determinan o rendemento en cada una das disciplinas na etapa de especializacién en ximnasia artistica
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PROGRAMA XERAL DA MATERIA

Prerrequisitos

Contexto
O significado da materia engarzase co de especializaciéon deportiva.

O estudio da especializacion deportiva en Ximnasia Artistica € un labor bastante extensa, en primeiro lugar pola
diversidade de situacions competitivas que suscita este deporte:

A) Diferenciacion por sexos: Ximnasia Artistica Masculina e Ximnasia Artistica Feminina. Tratase de disciplinas
moi distintas a nivel dos aparellos empregados en competicién, a nivel da normativa e regulamento de
competicion, a nivel do caracter e o tipo de gran parte da técnica dos movementos.

B) Dez aparellos nos que se debe competir. Seis aparellos distintos en Ximnasia Masculina e catro en Ximnasia
Feminina. Aparellos con caracteristicas morfoloxicas moi diferentes que obrigan a unha actuacion motriz
diversa.

En segundo lugar pola riqueza e variedade en canto ao numero de habilidades motrices desenvolvidas, desde
habilidades simples a habilidades extraordinariamente complexas, desde unha motricidade “natural” ao ser humano, ata
movementos completamente artificiais que colocan ao suxeito en situacions “inhabituais” (rotacions en diversos planos,
posicions investidas, equilibrios con base moi reducida, etc.), onde os sistemas de informacion e movemento deben
colaborar para resolver problemas motrices realmente dificiles e que obrigan a un periodo longo de traballo iniciado de
forma temprana para poder chegar a conseguir bos rendementos neste deporte.

Todo isto Iévanos, & vez que se fai un esforzo para integrar todos aqueles cofiecementos xerados desde distintas
disciplinas que estudan o rendemento deportivo, a estudiar de forma especifica aspectos determinantes para o
rendemento en Ximnasia Artistica, como serian a aprendizaxe da técnica, o desenvolvemento das capacidade motora
do ximnasta ou a planificacion do proceso de adestramento.

Sentido respecto ao Plan de Estudios:

O Plan de Estudios do INEF-GALICIA (FACULTADE DE CIENCIAS DO DEPORTE E DA EDUACION FiSICA) inclue 4
niveis no tratamento das Actividades Ximnésticas. No seu primeiro ciclo a asignatura Habilidades Ximnésticas (con
carécter OBLIGATORIO) e Ximnasia e a sua Didéactica (con caracter OPTATIVO), e en segundo ciclo Mestria en
Ximnasia | e Mestria en Ximnasia Artistica Il (con caracter OPTATIVO). As catro asignaturas que aparecen reflectidas
no noso Plan de estudios representan 4 niveis de aproximacion ao estudio desta modalidade deportiva, de mais
xenérico a mais especifico e, desde a iniciacion ata o alto rendemento, sendo a asignatura de 1° curso a base para todo
o desenvolvemento curricular deste continuo ximnastico.

Sentido respecto ao perfil profesional:

Da realidade observada e das previsiéns da evolucién do mercado laboral sindlase a necesidade de concentrar os

esforzos na formacion dos novos licenciados en dous aspectos:

—  Versatilidade na formacién en 1° ciclo.

— Implantar diferentes especializacions no 2° ciclo aumentando a capacidade do licenciado para traballar noutros
ambitos ademais da docencia.

Os plans de estudio deben de considerar a estructura ocupacional e a demanda de emprego existente e non
desenvolverse & marxe da realidade laboral. Neste sentido as habilidades ximnésticas convértense nun instrumento de
plural aplicacién profesional e no noso programa gueremos suscitar a utilizaciéon da materia nos distintos campos da
actividade fisica partindo dunha sélida formacion previa como docentes. Intentamos xerar unha base previa que sirva
como cimento para a utilizacion das habilidades deportivas como medio antes de pasar a estudalas como fin.
O noso obxectivo é favorecer a actuacion do licenciado no campo da actividade ximnéstica, dotandolle de:

A. En primeiro ciclo, dos cofiecementos necesarios para actuar como técnico deportivo de base.

B. En segundo ciclo, dos cofiecemento necesarios para actuar como técnico deportivo superior.
A partir do seu *graduacion como *licenciado, a través de cursos de prostrado, acceder aos cofiecementos que lle
posibiliten unha maior *especializacion como técnico deportivo superior.
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Obxectivos

O sistema europeo de transferencia e acumulaciéon de créditos € un sistema centrado no estudante, que baséase na
carga de traballo do estudante necesaria para a consecucion de obxectivos do programa. Estes obxectivos
especificanse preferiblemente en términos dos resultados da aprendizaxe e das competencias que se pretenden
adquirir.

No presente programa, os hosos contidos responden ao perfil da materia que ten en conta o "contexto" académico
particular (Plan de Estudios), social e cultural, e tamén se tivo en conta a proposta para o desefio do titulo de
Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte do grupo de traballo da ANECA por parecernos unha boa
guia para a adaptacién dos nosos estudios & converxencia europea. E por iso que para nés, os obxectivos aqui
expostos, tefien unha dobre significacion: son entendidos como "a competencia terminal que esperamos dos alumnos"
e "como logros finalistas do Programa Docente".

OBXECTIVOS ESPECIFICOS DA ASIGNATURA:
Preparar ao futuro licenciado en CC. da A.F. e do D. para as funciéns como técnico deportivo no campo da
especializacion deportiva en Ximnasia Artistica.

— Contextualizar a Ximnasia Artistica no ambito das ciencias da Actividade Fisica e nos campos, educativo, do
rendemento deportivo e cientifico.

— Adquirir a metodoloxia especifica e o cofiecemento da praxis didactica propia da materia.

— Desenvolver a actitude critica e promover a investigacion cientifica practica do alumno na adquisicion de
cofiecementos.

—  Establecer a relacion interdisciplinar coas materias que integran o Plan de Estudios.

—  Enriquecer o acervo motor do alumno mediante a practica para unha maior e mellor comprension da motricidade a
estudio.

—  Motivar ao alumno cara ao perfeccionamento no cofiecemento da materia.

Competencias

COMPETENCIAS XENERICAS:
L] Experimentar as posibilidades e limites do propio corpo.
=  Gusto pola superacion e o esforzo persoal.
=  Valorar o traballo dos compafieiros na facilitacién da aprendizaxe.
L] Integracion dos alumnos no traballo grupal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

L] Coriecer e aplicar as distintas progresions de ensino e o seus fundamentos e aplicacions na aprendizaxe das
Habilidades Ximnasticas.

L] Ser capaz de utilizar correctamente os medios materiais e cofiecer as normas basicas de seguridade no
ambito ximnastico.

L] Cofiecemento da accion motriz e da participacién das distintas calidades fisicas nas actividades ximnésticas.

L] Corfiecer e aplicar as formas de intervencion do adestrador e comprender o seu papel na facilitacion da
aprendizaxe.

L] Cofiecer a correcta execucion técnica das habilidades ximnasticas propias da Ximnasia Artistica, sindo capaz
de identificar os seus erros mais frecuentes e elaborar formas de corrixilos.

= Adquirir un nivel de execucién 6ptimo nas habilidades ximnésticas incluidas nos contidos do programa.

= Adquirir un nivel de execucién éptimo na intervencion préctica propia da aprendizaxe da Ximnasia Artistica.

Contribucién 6 desenvolvemento de habilidades e destrezas

L] Desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino - aprendizaxe relativos a actividade fisica e o deporte,
con atencion as caracteristicas contextuais das persoas.

L] Aplicar os principios fisioloxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais & proposta de tarefas de ensino -
aprendizaxe no contexto educativo.

. Planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de programas de deporte escolar relacionados coa materia.

. Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado a materia.
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Contidos (temario teérico e préactico)

Titulo

Cronograma
Inicio (1) | Fin (1)

Presentacién da asignatura

26/02/07 | 26/02/07

BLOQUE TEMATICO I:

TECNICA E METODOLOXIA TEORICO - PRACTICA

Tema 1. CHAN / MANS LIBRES.

Contidos

1.0. Bases regulamentarias especificas.

1.1. Saltos ximnasticos.

1.3. Elementos de forza e mantemento.

1.5. Elementos acrobéticos baseados en movementos de bascula /
ballesta.

1.6. Elementos acrobaticos baseados no paso por apoio invertido
(inversions).

Metodoloxia

Clase Maxistral

Experimentacién practica dos contidos propostos mediante:
—  Mando directo.

—  Asignacion de tarefas.

—  Ensino reciproco.

—  Traballo préactico en circuito por grupos.

Duracién

8 horas

Actividades
propostas

Asistencia a adestramentos de nivel iniciacion.

Desefio e execucién dun exercicio ximnéastico regulamentario.
Participacion na preparacion dos exercicios para os festivais ximnasticos
inter universitarios.

Avaliacion

Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.

Exame préctico individual sobre as tarefas practicadas.
Valoracién do desefio e execucién do exercicio regulamentario.
Elaboracién de fichas de sesiéns practicas.

26/02/07

27/03/07

Tema 2. SALTO DE CABALO.

Contidos

2.0. Bases regulamentarias especificas.

2.1. Saltos sen volteo.

2.2. Inversions laterais.

2.3. Inversions cara diante.

2.4. Saltos con xiros libres cara atras durante a terceira fase.
2.5. Saltos con xiros libres cara diante durante a terceira fase.
2.6. Saltos desde un elemento previo preparatorio (rondada).

Metodoloxia

Clase Maxistral

Experimentacién practica dos contidos propostos mediante:
—  Mando directo.

—  Asignacion de tarefas.

—  Ensino reciproco.

—  Traballo préactico en circuito por grupos.

Duracién

8 horas

Actividades
propostas

Asistencia a adestramentos de nivel iniciacion.

Desefio e execucién dun exercicio ximnéastico regulamentario.
Participacion na preparacion dos exercicios para os festivais ximnasticos
inter universitarios.

Avaliacion

Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.

Exame préctico individual sobre as tarefas practicadas.
Valoracién do desefio e execucién do exercicio regulamentario.
Elaboracién de fichas de sesiéns practicas.

10/04/07

08/05/07

Tema 3. BARRA FIXA / ASIMETRICAS.

Contidos

3.0. Bases regulamentarias especificas.

3.1. Voos en suspension.

3.2. Ballestas / basculas.

3.3. Dominacioéns.

3.4. Elementos cerca de barra / bandas.

3.5. Grandes voo0s.

3.6. Elementos con solta e toma do aparello.
3.7. Entradas en asimétricas.

3.8. Saidas.

Metodoloxia

Clase Maxistral

Experimentacion practica dos contidos propostos mediante:
—  Mando directo.

—  Asignacion de tarefas.

—  Ensino reciproco.

—  Traballo préactico en circuito por grupos.

Duracién

8 horas

27/02/07

24/04/07

Acict in o + +
ASistenRclaaaaestramentes
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Contidos (temario teérico e practico)

Titulo - _Cronograr_na
Inicio (1) | Fin (1)
propostas Desefio e execucién dun exercicio ximnastico regulamentario.
Participacion na preparacion dos exercicios para os festivais ximnasticos
inter universitarios.
Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.
Avaliacion Exame préctico individual sobre as tarefas practicadas.

Valoracién do desefio e execucién do exercicio regulamentario.
Elaboracién de fichas de sesiéns practicas.

Tema 5. PARALELAS.

5.0. Bases regulamentarias especificas.

5.1. Voos adiante.

5.2. Voos atrés.

5.3. Elementos baseados en movementos de bascula.

5.4. Elementos baseados en impulsos lineais.

5.5. Elementos de forza e mantemento.

5.6. Entradas.

5.7. Saidas.

Clase Maxistral

Experimentacién practica dos contidos propostos mediante:
—  Mando directo.

—  Asignacion de tarefas.

—  Ensino reciproco.

—  Traballo préactico en circuito por grupos.

Contidos

Metodoloxia 08/05/07 | 29/05/07

Duracion 8 horas
Asistencia a adestramentos de nivel iniciacion.
Actividades Desefio e execucién dun exercicio ximnéastico regulamentario.
propostas Participacion na preparacion dos exercicios para os festivais ximnasticos

inter universitarios.

Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.

Exame préctico individual sobre as tarefas practicadas.

Valoracién do desefio e execucién do exercicio regulamentario.

Elaboracién de fichas de sesiéns practicas.

BLOQUE TEMATICO II:

BASES REGULAMENTARIAS XERAIS DA COMPETICION E VALORACION DOS | 26/02/07 | 16/04/07

EXERCICIOS EN XAM E XAF

Tema 1. Disposiciéns xerais para o desenvolvemento da competicion en Ximnasia

Artistica. Instrumentos para a valoracién da actuacién do/a ximnasta en competicién.

1.1. O cédigo de puntuacion.

1.2. O xurado en XAM e XAF.

1.3. Disposiciéns xerais sobre o comportamento do/a ximnasta en
competicion.

1.4. Disposiciéns xerais sobre o comportamento do/a adestrador/a en
competicién.

Clase maxistral.

Traballo por grupos.

Duracion 0,5 horas

Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.

Avaliacion

Contidos

Metodoloxia

Actividades L ]
Revisién documental sobre os contidos.
propostas o o -
Analise critica dos contidos presentados.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.
Tema 2. Valoracién de los exercicios en competicién.
Contidos 2.1. Valoracion dos exercicios libres
. Clase maxistral.
Metodoloxia

Traballo por grupos.

Duracién 0,5 horas

Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Revisién documental sobre os contidos.

Andlise critica dos contidos presentados.

Avaliaciéon Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.
Tema 3. A valoracién do exercicio no chan / mans libres.

3.1. Caracteristicas tipicas.

Contidos 3.2. Bases para a valoracion do exercicio no chan.

3.3. Deducciéns especificas.

Clase maxistral.

Traballo por grupos.

Duracién 1 hora

Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Revisién documental sobre os contidos.

Andlise critica dos contidos presentados.

Actividades
propostas

Metodoloxia

Actividades
propostas
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Contidos (temario teérico e practico)

Titulo

Cronograma

Inicio (1) | Fin (1)

Avaliacion

Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.

Tema 4. A valoracion do salto de cabalo.

Contidos

4.1. Caracteristicas tipicas.
4.2. Bases para la valoracion do salto.
4.3. Deducciéns especificas.

Metodoloxia

Clase maxistral.
Traballo por grupos.

Duracién 1 hora
- Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Actividades A ;
Revisién documental sobre os contidos.
propostas o L -
Analise critica dos contidos presentados.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.

Tema 5. A valoracién do exercicio en barra fixa e nas paralelas asimétricas.

Contidos

5.1. Caracteristicas tipicas
5.2. Bases para a valoracion do exercicio en BX e PA.
5.3. Deducciéns especificas.

Metodoloxia

Clase maxistral.
Traballo por grupos.

Duracién 1 hora
- Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Actividades A .
Revisién documental sobre os contidos.
propostas A0 L -
Analise critica dos contidos presentados.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.

Tema 6. A valoracion do exercicio en cabalo con arcos.

Contidos

6.1. Caracteristicas tipicas.
6.2. Bases para la valoracion del exercicio en Arcos.
6.3. Deducciéns especificas.

Metodoloxia

Clase maxistral.
Traballo por grupos.

Duracién 0,5 hora.
- Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Actividades L -
Revisién documental sobre os contidos.
propostas " . -
Analise critica dos contidos presentados.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.

Tema 7. A valoracién do exercicio en paralelas.

Contidos

7.1. Caracteristicas tipicas
7.2. Bases para a valoracién do exercicio en Paralelas.
7.3. Deduccioéns especificas

Metodoloxia

Clase maxistral.
Traballo por grupos.

Duracién 0,5 hora.
. Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Actividades A ]
Revisién documental sobre os contidos.
propostas " . -
Analise critica dos contidos presentados.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.

Tema 8. A valoracién do exercicio en argolas.

Contidos

8.1. Caracteristicas tipicas.
8.2. Bases para a valoracion do exercicio en Argolas.
8.3. Deducciéns especificas.

Metodoloxia

Clase maxistral.
Traballo por grupos.

Duracién 0,5 hora.
. Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Actividades L .
Revisién documental sobre os contidos.
propostas o L -
Analise critica dos contidos presentados.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.

Tema 9. A valoracién do exercicio en barra de equilibrios.

9.1. Caracteristicas tipicas

Contidos 9.2. Bases para a valoracion do exercicio en BE.

9.3. Deducciéns especificas.
. Clase maxistral.

Metodoloxia
Traballo por grupos.

Duracién 0,5 hora.

- Asistencia a competiciéns reguladas de diversos niveis.
Actividades L -
rODOSLAS Revision documental sobre os contidos.
prop Andlise critica dos contidos presentados.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudados.
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Contidos (temario teérico e practico)

. Cronograma
LT Inicio (1) | Fin (1)
BLOQUE TEMATICO IV:

PROCESO ESPECIFICO DE ADESTRAMENTO DA TECNICA E DAS CAPACIDADES | 23/04/07 | 28/05/07

MOTRICES PARA O RENDEMENTO EN XIMNASIA ARTISTICA

Tema 1: A técnica dos movementos ximndasticos.

Contidos

1.1. Significado da técnica en ximnasia artistica.
1.2. Perspectiva estructural do movemento ximnastico.

Metodoloxia

Clase maxistral.

Duracién 1 hora.
- Revision documental sobre os contidos.
Actividades . . -
Analise critica dos contidos presentados.
propostas 2 p
Proxeccién de videos.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.

Tema 2: O proceso

de preparacién técnica en Ximnasia Artistica.

Contidos

2.1. Etapas no proceso de ensino — adestramento en X.A..
2.2. Metodoloxia de ensino da técnica ximnastica.

Metodoloxia

Clase maxistral.
Discusion dirixida.

Duracién 1 hora.
. Revision documental sobre os contidos.
Actividades - - -
propostas Analise _crltlca d?S contidos presentados.
Proxeccién de videos.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.
Tema 3: Elementos a considerar no proceso de preparacién técnica en Ximnasia
Artistica.
3.1. Motivacion.
Contidos 3.2. Atencion.

3.3. A transferencia no adestramento da técnica ximnastica.

Metodoloxia

Clase maxistral.
Discusion dirixida.

Duracién 1 hora.
- Revision documental sobre os contidos.
Actividades . . -
Analise critica dos contidos presentados.
propostas 2 .
Proxeccién de videos.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.

Tema 4: O desenvolvemento das capacidades motrices no adestramento ximnastico.

Contidos

4.1. Importancia do desenvolvemento das capacidades motrices para o
rendemento en XA.

4.2. Manifestacions das capacidades motrices en Ximnasia Artistica.

4.3. O desenvolvemento das capacidades motrices no proceso de
adestramento ximnastico: A adaptacion.

4.4. Significaciébn dos principios do adestramento no proceso de
desenvolvemento das capacidades motrices en ximnasia artistica.

Metodoloxia

Clase maxistral.
Discusion dirixida.

Duracién 1 hora.
. Revision documental sobre os contidos.
Actividades o o -
Anélise critica dos contidos presentados.
propostas o p
Proxeccién de videos.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.

Tema 5: Desenvolv

emento daforza muscular para o rendemento en Ximnasia Artistica.

5.1. Consideracioéns previas.
5.2. Manifestacions da forza en Ximnasia Artistica.

Contidos 5.3. A forza muscular nas distintas etapas evolutivas do/a ximnasta.
5.4. Metodoloxia de desenvolvemento da forza en Ximnasia Artistica
. Clase maxistral.
Metodoloxia B PR
Discusion dirixida.
Duracién 1 hora.
. Revision documental sobre os contidos.
Actividades . L -
Anadlise critica dos contidos presentados.
propostas 2 .
Proxeccién de videos.
Avaliacion Exame tedrico individual sobre os contidos estudiados.
Tema 6: Desenvolvemento da amplitude de movemento para o rendemento na Ximnasia
Artistica.
Contidos 6.1. Consideracions previas.

6.2. Factores que condicionan a amplitude de movemento do/a ximnasta.

L9 Tin Ao flasihilidadl n Vimmnacin Avtiot
0.5 TIPESGEEXIChiGate e AimnaSia Artstca.

6.4. A amplitude de movemento nas distintas etapas evolutivas do/a
ximnasta.
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6.5. Metodoloxia de desenvolvemento da amplitude de movemento na
Ximnasia Artistica.

Clase maxistral.

Discusién dirixida.

Duracion 1 hora.

Revisién documental sobre os contidos.

Metodoloxia

Af;'vé(js?gses Andlise critica dos contidos presentados.
prop Proxeccién de videos.
Avaliacion Exame teérico individual sobre os contidos estudiados.

(1) dd/mm/aa (14/11/05)
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Metodoloxia

Debemos entender por proceso metodoldxico o seguimento formal de la asignatura e a stia adecuacion aos obxectivos

propostos. Durante este proceso deben de cumprirse unha serie de valores especificos que garanten o éxito de todo o

proceso de ensino - aprendizaxe:

— Adecuacion do proceso a realidade dos alumnos.

— Relacion directa teoria - practica.

— Adecuacion da practica aos medios.

—  Coherencia entre asimilacién e avaliacion.

—  Capacidade de adaptacion e revision do programa.

— Neste apartado intentaremos establecer as nosas propostas de actuacion durante o proceso de ensino -
aprendizaxe, baseadndonos na importante evolucion e intensificacion observada no estudio da actividade fisica,
tanto nos seus aspectos tedricos como nas suas aplicacions practicas.

DETERMINACION DA METODOL OXIA:
Tendo en conta o carécter tedrico - practico que caracteriza o enfoque da materia, a nosa determinacion con respecto 4
utilizacién de métodos sera variada, dependendo das circunstancias de cada bloque temético e da intencién final ou

obxectivos destes. Pensando como Leguetl que os métodos non son xamais absolutos, sen6n que deben
complementarse uns con outros, esta variedade de forma controlada, permitird obter unha mellor aprendizaxe. Non
obstante, optarase na medida do posible, por unha metodoloxia activa, que faga progresar ao alumno tanto desde o
punto de vista da adquisicion de cofiecementos, como desde a formacién de actitudes e habitos, espertando o seu
interese e promovendo a sla iniciativa.

Nos decantamos por un modelo constructivista (Qque o alumno participe na construccién do seu propio cofiecemento) e
un modelo de aprendizaxe significativa (Que os novos cofiecementos conecten cos cofiecementos previos) e isto
implica o utilizar fundamentalmente, métodos de ensino CENTRADOS NO ALUMNO nos que a participacion deste na
toma de decisions, ou as suas posibilidades de creacion, sexan cada vez maiores.
A metodoloxia vira4 determinada por:
a. Os obxectivos especificos e operativos de cada bloque temético.
b. O contido a impartir en cada tema.
c. Adispofibilidade / adaptacién de recursos & situacion de ensino e aos propios contidos.
d. O grado de implicacién do alumno, referido a que o acto de ensinar sitiase moito mais ala do encontro
regular destes co profesor no aula, é dicir, aqui o profesor ainda que posiblemente adopte un maior rol de
actor, sera posteriormente, a través de actividades complementarias e das reflexions pos - sesién, cando o
alumno se implique en tarefas de tipo participativo - emancipativo.
Partindo desta premisa, o que si podemos facer é establecer unha proposta de estilos que consideramos méais
apropiada para abordar os contidos das presentes asignaturas.

A. OS CONTIDOS TEORICOS:

Concibir toda a materia de forma préctica seria illala do resto das disciplinas que a enriquecen e complementan. Chegar
a realizar unhas habilidades deportivas determinadas, incluso de alta complexidade, non é exclusivo e determinante
para comprender as necesidades do proceso de ensino - aprendizaxe. O enfoque practico, co correspondente soporte
tedrico, facilitar4 a sensibilizacién do alumno coas peculiaridades da materia, coas sUas esixencias e necesidades
fisicas, permitindo desenvolver a capacidade creativa no ensino ao pofier en practica o caracter experimental desta.

Dentro do traballo docente e referindose ao ensino de contidos tedricos, Vazquez Gomez?2 , distingue diferentes

técnicas de comunicacion *didactica:

—  Aleccion maxistral.

— Adiscusion dirixida.

— Andlise critica de textos ou traballos realizados polos alumnos.

—  Técnica de tarefa dirixida, que podera realizarse durante a clase ou féra da mesma, sobre a base de instruccions
precisas.

B. OS CONTIDOS TEORICO - PRACTICOS:

Os obxectivos claves destes contidos tedrico - practicos podense concretar en dous: por unha banda, que o alumno
vivencie o movemento, para sensibilizarlle sobre o valor do mesmo, adquirindo unha maior comprensién dos contidos
tedricos e, doutra banda, que adquiran as competencias docentes bésicas sobre a aplicacion de metodoloxias, recursos
e estratexias didacticas en diferentes momentos docentes (Educacion fisica escolar, Escolas de iniciacion deportiva,
etc.).

Analizando ambos obxectivos de forma unitaria, vemos que non se pretende alcanzar unha performance en todas as
habilidades ximnasticas propostas, cousa que seria imposible pola gran complexidade dalguns deles, sendn que o
alumno adquira un mellor cofiecemento da formulacién das técnicas metodoléxicas en base &s slUas experiencias

practicas e ao soporte teérico. Como ben expresa Alain3 , un cofiecemento tedrico - préactico preciso da especialidade é

1 Leguet, J. (1985). Actions motrices en gymnastique sportive. Paris: Vigot, p.37.

2 Vézquez Gomez, G. (1975). Técnicas de Trabajo en la Universidad. Pamplona: Ediciones Universidad de Navarra,
pp. 33-58

3 Citado por Bourgeois, M. (1980). Gymnastique sportive. Perspectives pédagogiques: école-club. Paris: Vigot, p. 119.
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indispensable para un ensino eficaz. Seguindo a Moston4, & hora de *impartir os contidos practicos podemos distinguir

0s seguintes estilos de ensino:

1. Mando directo: No noso caso, e sobre todo en certos contidos, o total protagonismo do profesor faise esencial, por
iso eliximos este estilo como un dos propostos, ao establecerse directamente a relacion entre o estimulo do
profesor e a resposta do alumno, que debera executar segundo o modelo presentado.

2. Descubrimento guiado: A necesidade deste estilo parte da existencia dalgunhas fases en determinados elementos
que poden ensinarse mediante un proceso converxente como € o descubrimento. Tal é o caso dalgins aspectos
da técnica e ata da estratexia.

3.  Resolucion de problemas: A ximnasia ofrece un importantisimo campo de aplicacion deste estilo diverxente de
ensino, no que por primeira vez o alumno tomara as decisions achega das tarefas especificas do tema elixido sen
unicamente repetir, executar ou descubrir o obxectivo final especifico. Este estilo permitira ao alumno involucrarse
no proceso de disonancia cognitiva, indagacion - produccién de solucidons que sexan Utiles para conseguir
elementos novos, variaciéns sobre habilidades ou elementos xa cofiecidos e enlaces de elementos.

4. Ensino reciproco: A estructura grupal - dual, caracteristica das axudas nos deportes ximnasticos, favorece a
utilizacién deste estilo de ensino a través do cal maniféstanse as relaciéns sociais entre compafieiros e as
condiciéns para ofrecer un feedback inmediato.

C. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAXE:
Aceptadas as ideas propostas e partindo da base de que se pretende un alumno participativo e non mero ointe,,
pasamos a determinar as actividades propostas de caracter teérico e de caréacter practico:

Actividades propostas de caréacter tedrico:
1) Procura de informacion bibliogréafica (biblioteca, Internet...).
2) Lecturas de documentos. Resumen, analise critica e exposicion en clase.
3) Debate e discusions sobre determinados temas.
4)  Auto observacion y analise en video da propia execucion técnica en algins elementos basicos.
5) Traballos monograficos.

Actividades propostas de caracter practico:
A parte das practicas fisicas programadas o longo do curso, como son as sesioéns realizadas no horario académico (que
se sup6n deben contrastar coas tedricas), as actividades propostas a realizar polos alumnos nestas e fora destas,
serian:

1) Proposicion, desefio e realizacion de actividades de quentamento.

2) Participacion nas actividades do Festival Ximnastico: Xymnastrada InterINEF.

3) Asistencia a competicions de Ximnasia Artistica.

4) Asistencia a adestramentos de Ximnasia Artistica (como ointe ou como axudantes).

5) Participacion en seminarios relacionados cos deportes ximnasticos: danza, coreografia e ximnasia,

composicion de exercicios e puntuacion de exercicios, etc.
6) Asistencia a cursos, congresos, xornadas sobre ximnasia, etc.

As actividades propostas ata agora constitien previsions de practicas a realizar que non deben tomarse en ningun
momento como formulaciéns pechadas, xa que ao longo do curso poden xurdir certos condicionantes que fagan variar
ou omitir actividades, e por outra banda introducir outras que sexan de maior interese por circunstancias determinadas.

4 M. Mosston & S. Ashworth (1993): op. Cit., Pg. 17.
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. N° créditos ECTS x 27 ={148,5 | horas curso.

Clases tedricas de aula

Clase Maxistral

Traballo por grupos

Clases précticas

Mando directo

Traballo préactico en grupo

Traballo tutelado

Traballos académicos dirixidos

Seminarios, conferencias, congresos,
obradoiros e/ou adestramentos

Titorias

Titorias clases tedricas de aula

Titorias clases practicas

Estudio de preparacion de exames

Clases tedricas de aula

Clases practicas

Realizacién de exames

Exame clases teéricas

Exame préacticas

Revision de exames

Exame clases tedricas

Exame préacticas

(1) [F] Se non dispén dunha medida directa, pode utilizar o “Factor estimado de horas non presenciais” ou “factor de estimacion de traballo persoal”. Define o
nimero de horas de traballo persoal ou independente do alumnado (organizacién de apuntamentos, estudio, documentacién, preparacion de seminarios, etc.) por
cada hora presencial que realiza respecto a cada unha das actividades.

e De acordo ao informe técnico “El crédito Europeo y el Sistema Educativo Espafiol” proponse para a estimacion de horas de traballo persoal do alumnado
aplicar a seguinte equivalencia:

-1 horapresencial de teoria > 1.5 - 2 h de traballo independente do alumnado ou de traballo persoal.
-1 horapresencial de practicas = 0,75 - 1 h. de traballo independente do alumnado ou de traballo persoal.

13
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(2) Se non o fixo previamente, comprobe se o resultado é razoable segundo a tdboa de simulacién que acompafiamos para cada titulacién. Lembre que se trata dun
exercicio teérico sen outro sentido ou validez.

“erasted by eDocPrinter PDF Proll 14
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Avaliacion

Consideraciéons xerais:

Entendemos que a avaliacion como tal é unha actividade sistematica, continua, integrada no proceso educativo, coa
finalidade de cofiecer e mellorar ao alumno e ao mesmo proceso educativo, con todas as sUas compofientes.
Consideramos que a avaliacién non afecta unicamente ao alumno sendén que se relaciona con cada unha dos aspectos
do acto educativo: alumno, profesor, métodos, programa, recursos, etc. Polo tanto utilizaremos a avaliacion como un
filtro polo que deberéan pasar todos os compofientes do proceso ensino aprendizaxe co fin de sair enriquecidos e
eliminando todos os posibles obstaculos que poidan entorpecer o labor educativo.

En lifias xerais optamos por unha estratexia de avaliacion FORMATIVA E CONTINUA. O trazo definitorio da avaliacion
formativa é la operatividade retroactiva. Tratase dun feed - back, dunha retroalimentacion que tende a localizar calquera
aspecto dos implicados na aprendizaxe que ocasione unha desviacidn. Coa avaliaciéon formativa e continua preténdese:

—  Situar ao alumno na *secuencia de aprendizaxe apropiada ao seu nivel de rendemento.

—  Valorar o resultado da aprendizaxe e as competencias adquiridas

— Analizar as dificultades dos alumnos dentro do proceso de aprendizaxe.

— Reorientar os procesos de ensino aprendizaxe coa finalidade de superar as deficiencias.

A nosa proposta de avaliacion debera ser consecuente cos obxectivos marcados, e coherente cos contidos e métodos
previstos. Asi pois, respecto de que se vai a avaliar, intentarase que a avaliacion tefia por obxecto valorar competencias
e saberes, xa expresados nos obxectivos do programa, primando sobre a valoracién de rendementos. Ainda que a
norma obriga ao profesor a avaliar aos seus alumnos para dar unha cualificacion final expresada nunha puntuacion, a
finalidade intrinseca da avaliacion aqui proxectada é orientar ao alumno e profesor e guiar a toma de decisiéons no
proceso de ensino - aprendizaxe.

Intentarase na medida do posible dotala das caracteristicas de continua e individualizada. Desta forma o proceso
educativo podera permanentemente retroalimentarse coa informacion pertinente e auto corrixirse.

1. A avaliacion continuado alumno:
Se levara a cabo mediante:

— A observacion e analise do traballo e comportamento diario, asi como dos progresos efectuados polo alumno
na superacion dos obxectivos operativos propostos. Para iso realizarase un control de asistencia a totalidade
das sesions lectivas e un control da realizacion das clases précticas.

— Valoracion das actividades de aprendizaxe propostas realizadas polo alumno mediante a entrega dos
sucesivos traballos monogréficos de avaliacion propostos no programa.

2. Aavaliacion parcial do alumno:
Realizacion de controles periédicos sobre cada un dos capitulos do programa. Estes controis seran de dous tipos:
2.1. Avaliacion teérica:
Realizacion de probas tedricas sobre os diferentes bloques teméticos. Estas probas valoraranse de 0 a 10 puntos e
seré necesario alcanzar a cualificacion minima de 5 puntos para superalas.
As probas tedricas poden realizarse de diferentes xeitos: preguntando temas completos ou facendo preguntas breves e
directas que abarquen varios temas. As preguntas formularanse con claridade, evitando cuestiéns equivocas ou
confusas. A extension do exame gardara relacion co tempo previsto para a sla realizacion.
En relacion coa avaliacion dos contidos tedricos, teranse en conta 0s seguintes criterios:

— Posibilidade por parte do alumno de comprobar e analizar a avaliacion das suas probas escritas.

—  Predeterminacion dos valores minimos esixidos para a *superacion das probas de avaliacion.

—  Gardar coherencia cos obxectivos concretos establecidos durante o curso académico.
2.2. Avaliacion préctica:

a) Execucién practica dos elementos ximnasticos fundamentais estudiados.

b) Execucion de axudas para a aprendizaxe dos devanditos elementos.

c) Composicién e execucion dun exercicio de competicion nun dos aparellos estudiados durante o curso.
Para superar a avaliacion practica serd necesario aprobar as probas practicas sobre elementos ximnasticos
fundamentais (a e b).

Aspectos e criterios de avaliacién:
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A CUALIFICACION DOS ALUMNOS:
A cualificacién dos alumnos efectuarase tendo en conta 0 mencionado anteriormente en canto & sta avaliacion.

Porcentaxes dos diferentes elementos na cualificacion final:

PROBAS TEORICAS
Ao final de cada bloque temético / asignatura 50%

APROBADO IMPRESCINDIBLE PARA SUPERAR A ASIGNATURA

PROBAS PRACTICAS
1. Elementos técnicos estudiados: execucion e axudas 20%
2. Exercicio libre: composicién e execucion 10%

APROBADO IMPRESCINDIBLE PARA SUSPERAR LA ASIGNATURA

ASISTENCIA E PARTICIPACION
- Asistencia ao 90% de sesions tedrico — practicas 10%

TRABALLOS TEORICO — PRACTICOS 10%

Orientaciéns para o estudio:

Dentro dos diferentes contidos que se estudan ao longo da asignatura, o alumno debe prestar especial atencion os
contidos tedrico — practicos, tanto nos seus referentes meramente regulamentarios, como nos relativos a técnica de
realizacion dos diferentes elementos e &s progresions e axudas para 0 seu ensino.

O carécter préactico da asignatura faise moi necesaria a vivencia persoal das diferentes situacions de aprendizaxe
propostas nas sesions lectivas para a verdadeira comprension da asignatura.

Pautas para a mellora e a recuperacion:

Dado o caréacter tedrico - practico da asignatura, recoméndase ao alumno a realizacién préactica dos elementos
estudiados nas clases, ben de forma individual ou formando parte das actividades do festival ximnéstico
interuniversitario denominado Ximnastrada InterINEF.

Para favorecer a aproximacién & realidade da Ximnasia nos seus niveis de iniciacion, recoméndase a observacion de
adestramentos de escolas de ximnasia (hai varias nas propias instalacions da facultade) e a asistencia as diferentes
competicions de caracter autonémico.
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HORARIOS DE CLASE

Profesor/a
Nome Lingua
LUIS MORENILLA BURLO ESPANOL
Horarios 1° Cuadrimeste
Hora Luns Martes Mércores Xoves Venres
. . Teoria
13:00 — 14:00 Aula 04
Teoria e
14:00 — 15:00 Practica
Saa de usos
multiples
Teoria e
. . Préactica
LI = Lk 0o Saa de usos
multiples

Convocatorias e horarios

Convocatoria Dia Hora Centro Aula
Decembro 4 Decembro 16:00 Facultade CCDEF Salén de Actos
1° Cuadrimestre 5 Febreiro 18:00 Facultade CCDEF Salén de Actos
Setembro 13 Setembro 11:00 Facultade CCDEF Salén de Actos
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