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I. DENOMINACIÓN DA ASIGNATURA 
 

ANALISE DO PROCESO DE INTERVENCIÓN NA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

II.   CURSO ACADÉMICO: 06 / 07 
 

III. NÚMERO E TIPO DE CRÉDITOS 
 

 
Teóricos :  6 
Prácticos :  3 
Total        :  3  
  

 
IV. DURACIÓN DA ASIGNATURA 

Cuatrimestral 
 

V. CARÁCTER DA ASIGNATURA 
Optativa 

VI. DEPARTAMENTO E ÁREA DE COÑECEMENTO Á QUE SE ADSCRIBE 
Departamento de educación física e deportiva 
Area de educación física e deportiva 

VII. CONTINUIDADE CURRICULAR 
• Proceso de ensino-aprendizaxe  
• Planificación do proceso de ensino-aprendizaxe 
• Practicum  
• Habilidades do docente e desarrollo curricular  
• Análise do proceso de intervención en Educación Física  
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VIII. INTRODUCCIÓN / XUSTIFICACIÓN 
 A materia obxeto deste programa tentará colaborar co resto de materias da 
licenciatura en dar resposta a unha necesidade xenérica de formación, que é a de 
conquerir, ó final do proceso formativo, un bó profesor de Educación Física.  
  
 Esta materia está  especialmente vinculada o ámbito docente pero a sua 
intención e favorecer o proceso reflexivo e de análise en calquer profesional da 
actividade física e do deporte, traballe ou non na educación formal. 
 
 Hoxe enténdese por profesional reflexivo, no só aquel que pensa sobre a sua 
práctica se non aquel que analiza intencionadamente a mesma e incluso que investiga 
sobre a mesma. Por este motivo nesta materia non so imos a analizara e cuestionar a 
práctica senon que tamén debemos coñecer, que e o que se está a investigar dentro 
da Pedagogía da actividade física e do deporte, asi como a elaborar e utilizar alguns 
dos instrumentos que nos facilitan a análise do proceso de intervención educativa. 
 
 Descriptor: “A intervención educativa como  proceso reflexivo. Estratexias de 
análise e intervención para unha práctica educativa eficaz e unha optimización do 
proceso educativo no contexto escolar na área de Educación Física.” 
 
IX.  OBXECTIVOS 
 

 Analizar criticamente tódalas circunstancias e feitos  que rodean o proceso de 
intervención educativa. 

 
 Adquirir habilidades básicas centradas no manexo de instrumentos de 

investigación (diarios, anecdorarios, listas de control, videos,…) de cara a 
conquerir hábitos que favorezcan unha actitude reflexiva e crítica ante a 
realidade educativa e o seu contexto social. 

 
 Profundizar persoalmente nos temas da disciplina. 

 
 Desenvolver actitudes favorables hacia a colaboración interdisciplinar e o 

traballo en equipo.  
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X.  TEMARIO 
 

• Tema 1. O coñecemento profesional do profesor de Educación Física. 
 
• Tema 2. A investigación nos procesos de ensino-apredizaxe na actividade 

física: Temas de estudio e métodos. 
 

• Tema 3. A práctica reflexiva na intervención educativa. 
 

• Tema 4. Análise dos procesos de intervención en E. F. 
 

4.1. Planificación e programación 
4.2. Organización do tempo de clase 
4.3. Organización do material e do espacio 
4.4. Presentación de tarefas 
4.5. A corrección da execución do alumno: Feed back 
4.6. A interacción didáctica 
4.7. Control da disciplina 
4.8. Tratamento da diversidade 
4.9. O currículo oculto 
4.10. A avaliación 
 

  
XI. METODOLOXÍA 
 A nosa intención metodolóxica a hora de plantexar esta materia e a de atender 
os seguintes criterios: 
 

 Utilizar estratexias que faciliten a reflexión na acción e sobre a acción. 
 Compromiso personal na elaboración e análise dos temas tratados. 
 Traballo grupal 

 
Algunhas Das Estratexias: 
 

1. Traballo en grupo: 
 

 Recollida e elaboración do material de 2 subtemas do tema 4. (a elexir) 
 Presentación aos profesores da asignatura. 
 Presentación ao resto dos alumnos 
 Reflexión, análise e discusión 

 
2. Búsqueda de documentación bibliográfica. 
3. Visionado de vídeos de intervencions reais. 
4. Análise de documentos personais (diarios da clase e dos momentos de preparación 

da materia). 
5. Análise de textos. 
6. Elaboración dun informe individual de cada sesión. 
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XII. AVALIACIÓN 
Os alumnos poden optar por unha avaliación continua ou por unha avaliación final. 
 

 Avaliación continua 
 
 Os alumnos deben facer un portafolio discente no cal se recollerá toda a 
documentación que se aporta durante a asignatura, os traballos realizados (individuais 
e grupais) e os resumes e/ou esquemas utilizados para a preparación da mesma,  así 
como o informe individual de cada sesión. 
 
 
2.- Os profesores da asignatura convocarán aos alumnos, en calqueira momento do 
curso, por grupos para revisar e comentala documentación. Non presentarse a esa 
reunión ou non ter a documentación requerida implicará non aceptar o proceso de 
avaliación continua. 

 

- Avaliación final 
 
 Os alumnos que non opten pola avaliación continua,  ou non superen os 
requisitos anteriores u opten a calificación de Sobresainte terán que facer o examen 
de Xuño. 
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