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I.- ACTIVIDADES FÍSICAS PARA PERSONAS MAYORES DE 60 AÑOS. 

Curso 2007-2008. 
 
 

II.- Optativa 6 creditos 
 
 

III.- Libre configuración: Sí. 
 
 

IV.- Departamento: Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
 
 

V.- Continuidad curricular: 
Anatomía y Cinesiología del Aparato Locomotor; Fundamentos biológicos y mecánicos 

de la Actividad física; Fisiología humana e anatomía sistemática; Psicología de la 
Actividad Física y el Deporte; Sociología de el deporte: Educación Física de Base; 

Ejercicio y Condición Física; Aprendizaje Motor; Planificación de el proceso de E/A 
de la Actividad física y el deporte; Proceso de enseñanza/aprendizaje de la 

Actividad física y el deporte. 
 
 

VI.- Cuatrimestral.Primer Cuatrimestre 
 
 
 

Profesor responsable: Miguel Ángel Saavedra García. 
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VII.- INTRODUCCIÓN. 
 
 

“En los años finales del siglo XX las sociedades más desarrolladas del mundo 
constatan que uno de los fenómenos más destacables de sus características 
sociológicas es el que se conoce como envejecimiento de la población. Los avances de la 
medicina; la generalización de hábitos más sanos en la alimentación, higiene y ejercicio 
físico; el aumento, en fin de la calidad de vida de los ciudadanos, se han traducido en un 
incremento espectacular de su esperanza de vida.”  

(Plan Gerontológico Nacional, 1993). 
 

Es necesario que los licenciados en ciencias de la actividad física y el deporte 
atiendan estas demandas de la sociedad, con esta intención se contempla dentro del 
plan de estudios esta asignatura; para completar la formación de los estudiantes 
interesados en conocer la realidad de este sector de población y cuál es el papel de la 
actividad física y el deporte para las personas mayores de 60 años.  
 

Esta asignatura forma parte del Itinerario Curricular Específico en Actividad 
Física y Salud y la intención de la misma es lograr que los alumnos sean capaces de 
utilizar la actividad física y el deporte como un medio para mantener, mejorar y /o 
recuperar la salud de las personas mayores de 60 años. 
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VIII.- FINALIDADES Y OBJETIVOS. 
 

El alumno/a tras superar la asignatura será capaz de: 
 
_ Conocer los aspectos del proceso de envejecimiento que puedan relacionarse con 

la actividad física y el deporte. 
 
_ Analizar las características, necesidades e intereses de las personas mayores en 

relación con la actividad física y el deporte; distinguiendo las consecuencias de 
enfermedades o patologías de las que se deben al proceso de envejecimiento. 

 
_ Planificar actividades físicas y deportivas para personas mayores de 60 años, 

valorando las diferencias individuales que caracterizan a las personas de un 
grupo de edad tan heterogéneo. 

 
_ Adaptar las actividades, juegos y deportes adecuadas a las características, 

necesidades e intereses de la persona mayor, utilizándolas como medio para 
mantener, mejorar y/o recuperar la salud. 
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IX.- PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS: ACTIVIDADES FÍSICAS PARA 
PERSONAS MAYORES. 

 
BLOQUE I: Contextualización del proceso de envejecimiento. 

Tema 1: Definiciones y conceptos. 
Tema 2: Demografía del envejecimiento. 
Tema 3: Teorías del envejecimiento en el ser humano. 

 
BLOQUE II: Consecuencias del envejecimiento en  diferentes ámbitos. 

Tema 4: Cambios en la anatomía y fisiología de los órganos y sistemas durante el 
proceso de envejecimiento.  

Tema 5: Aspectos psicológicos del envejecimiento. 
Tema 6: Aspectos sociológicos del envejecimiento. 

 
BLOQUE III: Prescripción de actividad física  para personas mayores de 60 años. 

Tema 7: Consideraciones previas a la planificación de actividad física para 
personas mayores de 60 años. 

Tema 8: Elementos de la programación de actividad física para personas 
mayores de 60 años: objetivos, contenidos, metodología. 

Tema 9: Evaluación de los diferentes elementos implicados en la prescripción de 
actividad física para personas mayores de 60 años. 

 
BLOQUE IV: Adaptaciones en los programas de actividad física para personas mayores 
con enfermedades o patologías: beneficios y contraindicaciones. 

Tema 10: Actividad física y enfermedades del sistema cardiorrespiratorio. 
Tema 11: Actividad física y enfermedades del aparato locomotor. 
Tema 12: Actividad física y enfermedades que afectan al sistema nervioso. 
Tema 13: Actividad física y enfermedades metabólicas. 
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 X.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 
 

Se valorarán los diferentes trabajos propuestos en las sesiones teórico-
prácticas y el examen final. Obteniendose la calificación tras aplicar el siguiente 
baremo: 

Examen*: 70% 
Trabajos desarrollados durante el curso: 30% 

*Es necesario superar el examen para sumar la puntuación de los trabajos. 
 
El examen final constará de dos partes: 

1ªparte: preguntas cortas y/o tipo test para valorar los contenidos 
teóricos. 

2ªparte: desarrollo de una pregunta que valorará los contenidos teórico-
prácticos. 
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PUBLICACIONES PERIÓDICAS. 

 
 Geriatrika. 
 Journal of Aging and Physical Activity. 
 Publicaciones de la Organización Mundial de la Salud. 
 Revista Española de Geriatría y Gerontología. 
 Revista de Gerontología. 
 Revista Multidisciplinar de Gerontología. 
 Sesenta y más. 

 
Nota: Tan sólo se mencionan algunas de las publicaciones periódicas especializadas en el grupo de 

personas mayores de 60 años; pero en todas las publicaciones relacionadas con la actividad física y el 
deporte se pueden encontrar artículos interesantes relacionados con la asignatura. 


