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ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE LAS INSTITUCIONES DEPORTIVAS 
 
 
CURSO 2007-2008     Prof. Eduardo Blanco Pereira 

 
 

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 
 
El primer Plan de Estudios del INEF de Galicia, actualmente designado 
Facultad de Ciencias del Deporte y la Educación Física, contemplaba la 
asignatura de Legislación, Organización y Administración del Deporte que se 
impartía a lo largo de todo el curso académico. En su momento, ya advertimos 
que su denominación era confusa e inducía a diseñar un programa curricular 
mucho más amplio del que le correspondía, por lo que más tarde o más 
temprano terminaría desdoblándose en lo que respecta a la Legislación 
Deportiva, por un lado, y la Organización y Administración del Deporte, por 
otro, previsión que se ha cumplido finalmente, aunque asignándole un carácter 
cuatrimestral. 
 
La asignatura de Estructura y Organización de las Instituciones Deportivas 
forma parte de la materia troncal del Plan de Estudios, con 4,5 créditos, que se 
imparte en el quinto curso de carrera, siendo de carácter cuatrimestral. Su 
descriptor establece los contenidos mínimos que orientan la confección del 
programa de la asignatura y que son los siguientes: 
 

• Estructura y organización institucional del deporte 
• Legislación básica: general aplicada y específica del deporte 
• Estructura asociativa del deporte 

 
Los contenidos de esta asignatura están confeccionados para que el alumno 
pueda conocer fundamentalmente el marco legislativo de la actividad físico-
deportiva y la organización del deporte, tanto en su vertiente asociativa, como 
desde la responsabilidad de las Administraciones públicas en los distintos 
ámbitos territoriales. 
 
Es una asignatura cuyo contenido está en permanente renovación, debido a las 
frecuentes modificaciones que sufre la normativa de aplicación en el deporte, 
fundamentalmente, desde el punto de vista de su desarrollo reglamentario. 
Para facilitar el estudio de esta asignatura se recomienda el uso del Manual de 
Estructura y Organización de las Instituciones Deportivas publicado en 1999, 
del que es co-autor el profesor de la asignatura. 
 
Es una materia indispensable para aquellos alumnos que pretendan 
especializarse en Gestión Deportiva y, en consonancia con el Plan de Estudios 
vigente, publicado en el BOE nº 272, de 13 de noviembre de 2000, además de 
su nexo con materias optativas, mantiene un vínculo estrecho con otras 
asignaturas troncales como, por ejemplo, con Modelos de Planificación y 
Gestión del Deporte, impartida en 5º (2º cuatrimestre). Por supuesto, la relación 
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es muy estrecha con la asignatura optativa de Derecho Deportivo, en 5ª,  que 
se desarrolla en el mismo cuatrimestre. 
 
FINALIDAD Y OBJETIVOS 
 
a) Sensibilizar al alumno del papel que le corresponde al Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en el ámbito de la gestión y 
organización del deporte. 
 
b) Adquirir los conocimientos básicos sobre la ordenación jurídica del deporte y 
las competencias deportivas de los poderes públicos en el ámbito estatal, de 
las Comunidades Autónomas y de las Entidades Locales. 
 
c) Conocer la estructura y organización pública del deporte en los distintos 
ámbitos territoriales y, especialmente, las estructuras administrativo-deportivas 
de las diferentes Administraciones públicas. 
 
d) Identificar las diferentes figuras jurídicas que conforman la estructura 
asociativa y fundacional del deporte en los distintos ámbitos.  
 
CONTENIDOS 
 
1. EL SISTEMA DEPORTIVO 
 
 1.1 Las manifestaciones del deporte 
 
  1.1.1 El Deporte Para Todos 
  1.1.2 El Deporte de Rendimiento 
 
 1.2 Análisis del Sistema Deportivo 
 
  1.2.1 Concepto 
  1.2.2 Elementos 
  1.2.3 Estructura  
 
2. EL ORDENAMIENTO JURÍDICO DEPORTIVO 
 
 2.1 Concepto de Ordenamiento Jurídico-deportivo 
 
 2.2 Contenido del Ordenamiento Jurídico-deportivo 
 
  2.2.1 Normas generales emanadas de los poderes públicos 
  2.2.2 Normas específicas emanadas de los poderes públicos 
  2.2.3 Normas deportivas emanadas de las entidades 
 
 2.3 Sistema de Fuentes 
 
  2.3.1 Las fuentes del Derecho 
  2.3.2 La pirámide legislativa 
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 2.4 La Persona Jurídica 
 
3. LA ESTRUCTURA ASOCIATIVA DEL DEPORTE 
 
 3.1 El derecho de asociación 
 
  3.1.1 La aplicación de la LODA en el asociacionismo deportivo 
  3.1.2 La intervención pública en las asociaciones deportivas 
  3.1.3 La resolución extrajudicial de conflictos 
  3.1.4 El registro de las asociaciones deportivas 
  3.1.5 La calificación de entidades de utilidad pública 
 
 3.2 El asociacionismo deportivo de ámbito internacional 
 
  3.2.1 El Comité Olímpico Internacional  
 
   - El Tribunal Internacional de Arbitraje 
   - La Agencia Mundial Antidopaje 
 
  3.2.2 Las Federaciones Deportivas Internacionales 
  3.2.3 Otras instituciones deportivas internacionales 
 
 3.3 El asociacionismo deportivo de ámbito estatal 
 
  3.3.1 Evolución de la estructura asociativa 
 
   - El inicio del asociacionismo deportivo 
   - La etapa franquista 
   - La transición democrática 
   - La figura novedosa de la Agrupación Deportiva 
 
  3.3.2 El modelo asociativo vigente 
 
   - Los Clubes deportivos   
   - Las Federaciones deportivas españolas 
   - Las Agrupaciones de clubes 
   - Los Entes de promoción deportiva 
   - Las Ligas profesionales 
   - El Comité Olímpico Español 
   - El Comité Paralímpico Español 
 
  3.3.3  A modo de síntesis 
 
 3.4 El asociacionismo deportivo de ámbito autonómico 
 
  3.4.1  La proyección del modelo estatal 
 
   - Los Clubes deportivos 
   - Las Federaciones deportivas  
   - Las Agrupaciones de clubes 
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   - Los Entes de promoción deportiva 
   - Las Ligas profesionales 
 
  3.4.2 La construcción de un modelo propio 
 
   - Las Agrupaciones deportivas 
   - Las Agrupaciones deportivas escolares 
   - La Entidades de fomento deportivo 
   - Las Entidades de promoción deportiva local 
   - Las Coordinadoras deportivas de barrio 
   - El Comité Olímpico de Cataluña 
   - Las Federaciones de deportes tradicionales o autóctonos 
   - La Federación Catalana de Deporte Para Todos 
     - La Unión o Asociación de federaciones deportivas 
 
 3.5 El caso de Ceuta y Melilla 
  
 3.6 Los modelos asociativos de las CC. AA 
 
 
4. LAS FUNDACIONES DEPORTIVAS 
 
 4.1 El marco legal de las Fundaciones 
 
  4.1.1 Régimen general 
  4.1.2 De interés autonómico 
 
 4.2 Las Fundaciones de carácter deportivo 
 
5. LA ORGANIZACIÓN ADMINISTRATIVA DEL DEPORTE 
 
 5.1 Los organismos internacionales 
 
  5.1.1 La Unión Europea 
  5.1.2 El Consejo de Europa 
  5.1.3 La UNESCO 
  5.1.4 El Consejo Iberoamericano del Deporte 
 
 5.2 El Consejo Superior de Deportes 
 
  5.2.1 Naturaleza y estructura 
   
   - Órganos rectores y de consulta 
   - Estructura orgánica  
 
  5.2.2 Competencias 
  5.2.3 Naturaleza, estructura y funciones de otros órganos   
  5.2.4 Recursos y patrimonio 
 
 5.3 La organización administrativo-deportiva de ámbito autonómico 



 5

 
  5.3.1 Naturaleza y estructura 
  5.3.2 Competencias  
  5.3.3 Otros órganos administrativo-deportivos 
  
 5.4 La organización administrativo-deportiva local 
 
  5.4.1 Naturaleza y estructura 
  5.4.2 Competencias 
  5.4.3 Los Servicios Deportivos Locales   
  5.4.4 La Federación Española de Municipios y Provincias (FEMP) 
   
6. LA ESTRUCTURA DEL DEPORTE PROFESIONAL 
 
 6.1 Las Sociedades Anónimas Deportivas 
 
  6.1.1 Antecedentes 
  6.1.2 Conversión de un Clube en SAD 
 
   - Tipos de constitución 
   - Procedimiento de transformación/adscripción 
   - Clubes exentos de conversión en SAD 
 
  6.1.3 Régimen Jurídico 
 
   - Concepto  
   - Objeto social 
   - Capital social 
   - Órganos de gobierno 
   - Régimen económico 
   - Especificidades 
 
 6.2 Las Ligas profesionales 
 
  6.2.1 Antecedentes 
  6.2.2 Régimen Jurídico 
 
   - Concepto 
   - Competencias 
   - Órganos de gobierno 
   - Régimen económico 
 
  6.2.3 Relación con las federaciones  
 
7. LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE EN EL SISTEMA EDUCATIVO 
 
 7.1 Las enseñanzas de la actividad física y el deporte 
 
  7.1.1 Antecedentes históricos 
  7.1.2 Las Enseñanzas de Régimen General 



 6

 
   - La reforma del Plan de Estudios y la integración   
   universitaria 
   - Los ciclos formativos profesionales en la actividad física y  
   el deporte 
 
  7.1.3 Las Enseñanzas de Régimen Especial 
 
   - La reforma de las titulaciones de técnicos deportivos 
   - El desarrollo reglamentario 
   - Los centros de enseñanza 
   - El período transitorio 
 
 7.2 La asignatura de Educación Física  
 
  7.2.1 La Educación Física en la legislación deportiva 
  7.2.2 La Educación Física en el Sistema Educativo  
 
   - La carga horaria de la Educación Física 
   - Los espacios o aulas de Educación Física 
   - El profesorado de Educación Física 
   - La dispensa en Educación Física 
 
  7.2.3 El uso externo de las instalaciones deportivas 
  7.2.4 La situación actual de la Educación Física 
 
 7.3 El Deporte Escolar 
 
  7.3.1 Concepto de <Deporte Escolar> 
  7.3.2 Régimen jurídico 
  7.3.3 Competencias del Consejo Superior de Deportes 
  
   - Competencias genéricas y específicas  
   - Campeonatos de España Escolares 
 
  7.3.4 Competencias de las CC. AA. 
 
 7.4 El Deporte Universitario 
 
  7.4.1 Régimen jurídico  
  7.4.2 Competencias del CSD 
 
   - El Comité Español de Deporte Universitario 
   - Campeonatos de España Universitarios  
 
  7.4.3 Competencias de las CC. AA.     
 
8. MANIFIESTOS, DECLARACIONES Y CONVENIOS 
 
 8.1 Con anterioridad a 1975 
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 8.2 Entre 1975 y 2000 
 
 8.3 De 2001 en adelante 
 
EVALUACIÓN 
 
1. Se realizará un examen final escrito de toda la materia que podrá ser tipo 
test o mixto, con una valoración total de 10 puntos, debiendo superar un 
mínimo de 5 puntos para obtener el aprobado. 
 
En el supuesto de las preguntas tipo test, la respuesta errónea descontará el 
valor de una o dos preguntas, en función del número total de preguntas del 
examen. 
 
2. Se podrá realizar un trabajo optativo para tener opción a mejorar la nota, 
siendo requisito imprescindible tener aprobada la asignatura para que el trabajo 
pueda ser valorado hasta un máximo de 2 puntos. El tema a desarrollar tiene 
que ser autorizado por el profesor de la asignatura antes de la fecha que se 
determine. Los trabajos deben ser individuales y, excepcionalmente, podrá 
autorizarse, como máximo, su realización por dos alumnos. 
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Editorial Tecnos. Madrid, 1998 
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Poderes públicos y deporte 
Junta de Andalucía. Consejería de Turismo y Deporte. Sevilla, 2003 
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Manual de la Organización Institucional del Deporte 
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• Camps Povill, Andreu 

Las Federaciones Deportivas. Régimen Jurídico 
Editorial Cívitas. Madrid, 1996 

 
• Comité Olímpico Internacional 

 Carta Olímpica 
 CIO. Laussane, 1994 

 
• Cazorla Prieto, Luis María et.al. 

Derecho del Deporte 
Tecnos. Madrid, 1992 
 

• Cuchi Denia, Javier M. 
La distribución de competencias deportivas en España 
Editorial Bosch. Barcelona, 2005 

 
• De la Plata Caballero, Nicolás 

 Los servicios públicos deportivos 
 Instituto Andaluz del Deporte. Universidad Europea. Madrid, 2001    
 

• De la Plata Caballero, Nicolás (Director) 
 Las leyes del deporte de la democracia: Bases para una Ley del siglo 
 XXI 
 Universidad Internacional Menéndez Pelyo. Editorial Dykinson. Madrid, 
 2002 
 

• Durántez, Conrado 
El Comité Olímpico Español. Orígenes y Naturaleza Jurídica 
Comité Olímpico Español. Madrid, 1999 
 

• Espartero Casado, Julián 
 Deporte y Derecho de Asociación (Las Federaciones Deportivas) 
 Universidad de León, 2000 

 
• Espartero Casado, Julián (Cooordinador) 

Introducción al derecho del deporte 
Editorial Dikynson , S. L. Madrid, 2004 
 

• Fuertes López, Mercedes 
Asociaciones y Sociedades Deportivas 
Marcial Pons Ediciones Jurídicas, S.A. Universidad de León, Madrid, 
1992 

 
• González Cueto, Tomás 

Comentarios a la Ley de Fundaciones. Ley 50/2002, de 26 de diciembre 
Editorial Aranzadi. Navarra, 2003 

 
• Gonzalez Pérez, Jesús y Fernández Farreres, Germán 
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Derecho de Asociación. Comentarios a la Ley Orgánica 1/2002, de 22 de 
marzo 
Editorial Cívitas. Madrid, 2002 
 

• Iglesia Prados, Gonzalo de la 
 Régimen jurídico del deporte en edad escolar 
 Editorial Bosch, S.A. Barcelona, 2004 
 

• Jiménez Soto, Ignacio 
El ejercicio profesional de las titulaciones del deporte 
Editorial Bosch. Barcelona, 2001 
 

• Palomar Olmeda, Alberto (Coordinador) 
El Modelo Europeo del Deporte 
Editorial Bosch, S.A. Barcelona, 2002 

 
• Plata Caballero, Nicolás F. de la 

Los servicios públicos deportivos 
Instituto Andaluz del Deporte. Universidad Europea. Madrid, 2001    
 

• Real Ferrer, Gabriel 
          Derecho Público del Deporte 
          Cívitas. Madrid, 1991      
             

• Tejedor Bielsa, Julio 
Público y privado en el deporte 

          Editorial Bosch. Barcelona, 2003       
 

• Terol Gómez, Ramón 
Las Ligas Profesionales 

          Editorial Aranzadi. Navarra, 1998       
 

• Terol Gómez, Ramón (Director) 
 El deporte universitario en España: actualidad y perspectivas de futuro 
 Editorial Dykinson. Madrid, 2006 
 

• VV. AA. 
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OTRAS PUBLICACIONES 
 

• Revista Española de Derecho Deportivo  
 
• Revista Jurídica del Deporte  

 
• Revista Derecho Deportivo  
 

WEBS DE INTERÉS JURÍDICO-DEPORTIVO 
 

• www.iusport.es 
 
• www.csd.mec.es 
 
• www.aedd.es 
 
 


