DATOS IDENTIFICATIVOS

Materia Deporte e Recreacion Codigo 620112502
Titulacién LICENCIADO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE Ciclo 1°e 2°
FISICA E DO DEPORTE Ciclo
Cr. Cr. Cr. Cr. . .
Créditos, tipo totais tedricos practicos clinicos Tipo Curso Periodo
e calendario 45 0.5 4 o Troncal Quinto 1°

cuadrimestre
Idioma Castelan / Galego

Departamento Educacion Fisica e Deportiva

Profesores/as Mosquera Gonzalez, M2 Jose  Correo mariajo@udc.es
Gambau i Pinasa, Vicente electrénico gambau@udc.es
Descricidén / Esta disciplina é unha das poucas materias do plano de estudos

contextualizacion due trata de vincular as practicas deportivas coa recreacion como
unha ferramenta de animacién sociocultural. Polo tanto, a
materia pretende a formacién reflexiva do alumno para que sexa
capaz de desenvolver unha proposta de intervencion que garanta
a educacion integra do cidadan a través da filosofia do deporte
para todos.

Competencias da titulacion

Tipo A Cédigo Competencias da titulacidn Especificas

Promover e avaliar a formacion de habitos perdurables e autbnomos de
A6 préactica da actividade fisica e do deporte, entre a poboacién adulta, maiores
e discapacitados.

Identificar os riscos que se derivan para a saude, da practica de actividades

A7 fisicas inadecuadas, entre a poboacion que realiza practica fisica orientada a
saude.

A8 Planificar, desenvolver e avaliar a realizacion de actividades fisico-deportivas
recreativas.

A10 Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado

para cada tipo de actividade fisico- deportiva recreativa.
Tipo B Cédigo Competencias da titulacion Transversais

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaboradora.

B6 Compqrtarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como
profesional.



B7
B8
B9

B10
Tipo C Cdédigo

C1

C3

C4

C5
C6

Cc7

C8

Comunicarse de maneira efectiva nun entorno de traballo.
Habilidade na xestién da informacion.
Desenrolar habitos de excelencia e calidade no exercizo profesional.

Actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio
profesional.

Competencias da titulacidon Nucleares

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas
oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas béasicas das tecnoloxias da informacion e as
comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e para a
aprendizaxe ao longo da sua vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica,
comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a realidade,
diagnosticar problemas, formular e implantar solucions baseadas no
cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao
alcance das persoas emprendedoras.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible

para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da

vida.

Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o
desenvolvemento tecnoloxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Competencias asignatura

A B

Desefiar un proxecto de animacion deportiva, optimizando  sgper A6 B4
as relacions persoais e fomentando actitudes e habitos sl A7 B5
favorables de cara a practica deportiva saudable, sen T A8
esquecer que esta levando a cabo un proceso de Al10
socializacion e, polo tanto, un proceso educativo.

saber A6 B2
Ser capaz de levar a cabo unha intervencion de animacion  facer A7 B4
deportiva: ensinar e dinamizar xogos e actividades fisico- T A8 B5
deportivas recreativas e desenvolver actividades de —— Al0 B6
acondicionamento fisico basico, adaptandoas as B7
caracteristicas do contexto social e cultural e dos propios B8
participantes. B9

B10

Cofecer os fundamentos da actividade fisico-recreativa saber A6
para a animacion deportiva practica

saber Bl
Presentar a avaliacion e critica da intervencion realizada saber g?
de forma auténoma e colaborativa mediante un formato facer B8

ser/estar
Controlar e avaliar o proceso de intervencién no ambito saber A6 Bl

C5
C6

c4

C1
C3
Cc8

Cc7



da animacion deportiva profesional.. saber A7 B2 C8

facer A8 B3
saber Al10 B4
ser/estar BS
B7
B8
B9
TEMAS
Temas Subtemas

Bloque tematico |I. TEMPO LIBRE, LECER E DEPORTE

1.1. Concepto de lecer e tempo libre

1.2. Modelos de lecer: dimensions e funcions
1.3.Lecer, deporte e estilos de vida

1.4. Practicas de lecer e deporte da poboacién
espafola

1.5. O ciclo da vida e as practicas de ocio e deporte

Bloque tematico I1. RECREACION E ANIMACION DEPORTIVA.

TEMA 1. Tempo libre, lecer e
deporte nas sociedades
actuais de posmodernidade

2.1. Concepto de recreacion.
2.1.1. Tipos e caracteristicas.

TEMA 2. A recreacion nas 2.1.2. Principios da recreacion

sociedades actuais 2.2. As actividades deportivo-recreativas.
2.3. Pautas educativas da recreacién: Codigo de non-
violencia.

Bloque tematico 111. A INTERVENCION EN ANIMACION DEPORTIVA

TEMA 3. A animacién 3.1. O perfil profesional do animador deportivo:
deportiva como intervencion  funciéns, modelos, erros e actitudes
profesional 3.2. A formacion de animadores deportivos
4.1. Aspectos organizativos das actividades fisico-
recreativas
4.2. Aplicacion recreativa de sistemas organizativos
TEMA 4. A intervencion en para mobilizar grandes grupos de participantes
animacién deportiva 4.3. Organizacién e implementacion da animacién
deportiva

4.4. Animacion deportiva de acontecementos
deportivos puntuais



METODOLOXIAS

Horas Créditos
Planificado 112.5 4.5
Pendente 0 0
Asignado 112.5 4.5
Metodoloxias Implica Computa A F B C
/ probas atencion na Horas Factor Horas non (A+B)
personalizada avaliacidn presenciais estimado presenciais Horas
de horas / traballo totais
non auténomo
presenciais
Actividades 1 0 0 1
iniciais
Estudo de 9 0 0 9
casos
Lecturas 0 0 10 10
Obradoiro v 10 0 0 10
Portafolios do v v 0 0 10 10
alumno
Practicas a v v 0 0 10 10
través de TIC
Practicas de v v 1 0 5 6
laboratorio
Presentacién v v 1 1.5 1.5 2.5
oral
Sesion v 10 1.5 15 25
maxistral
Traballos v v 2 0 25 27
tutelados
Atencién v v 2 0 0 2

personalizada

Metodoloxias

Actividades
iniciais

Sesién maxistral

Traballos
tutelados

Portafolios do
alumno

Descricion
Avaliacion inicial para identificar o nivel de cofiecementos e experiencias do
alumnado sobre o deporte e a recreacion

Clases impartidas polo profesor cos contidos da materia

Desefio do proxecto de intervencion sobre una sesion recreativa.

Seguimento do alumno das sesions maxistrais, da asistencia, atencién
personalizada, précticas das TIC, practicas recreativas, satisfaccion do
obradoiro e estudo de casos

Practicas a través Elaboracién dunha presentaciéon multimedia coa valoraciéon da practica de

de TIC

laboratorio executada.



Presentacion na clase do traballo multimedia da avaliacién da sesién

Presentacion oral .
recreativa executada.

Lecturas Lectura e comprension da documentacion da materia

Practicas de

. Execucion do proxecto realizado como traballo tutelado
laboratorio

Asistencia &s sesions de practica deportiva executada polos diferentes grupos
de traballo tutelado

Valoracion das variables recreativas do obradoiro e grado de satisfaccion das
Estudo de casos presentacidns orais e estudo dos casos de sesidns presentadas identificando

acertos e erros.

Obradoiro

Atencion personalizada

Metodoloxias
Traballos tutelados

Portafolios do alumno
Practicas a través de TIC
Presentacion oral
Practicas de laboratorio

Atencion personalizada

1. Titoria de proxecto:
U Todos os grupos deben asistir, polo menos, a unha titoria co profesor para a
aceptacion do proxecto.
O Solicitarase dia e hora para levar a cabo a titoria.
O Recoméndase realizala cunha ou dias semanas de antelacion & realizacion
préactica.
O O alumnado debera levar preparado un borrador da sesion, e ese sera o
momento adecuado para aclarar tédas as dubidas

2.- Proxecto de préacticas:
O Entregarase con antelacion & data da préctica.
U Debe seguirse o guién proposto, considerando os apartados e os subapartados
gue se van desenvolver para elaborar os informes escritos correspondentes.

3. Practica de laboratorio: (execucion practica do proxecto)
O Cada grupo realizard a practica na data, no lugar e na hora que foron fixados na
primeira sesion do curso.
0 Cada grupo terd que xestionar para cada sesion:

0 A preparacién da sesién: encargarase de organizar, trasladar e controlar
0S materiais que se necesitan para a practica coa suficiente antelacion,
asi como garantir a dispofiibilidade dos espacios. Para isto, deberanse
realizar as peticiéns do material a que se van empregar seguindo os
tramites establecidos no centro.

0 Execucion da sesion: levarase en practica a sesion planificada con
puntualidade e rexistraranse todos aqueles incidentes e modificacions.



4.- Practica a través de TIC (resumo audiovisual da practica):
U Elaborarase unha presentacién de 10 minutos como maximo co obxectivo de
describir a sesién realizada e expor 0s aspectos positivos e negativos
encontrados durante o proceso

5.- Presentacion audiovisual da practica (presentacion oral):
U Realizarase unha presentacién de 10 minutos como maximo na clase ante o
resto do alumnado.

6. Titoria de memoria.

U Unha vez analizado o soporte audiovisual e todas as informacions recollidas
durante a sesion, pode prepararse un borrador da memoria e 0 grupo enteiro
podera reunirse co profesor para facer unha valoracion sobre a sesion realizada

7. Memoria de practicas:
O Debera entregarse seguindo o guién proposto. Entregarase o dia da avaliacion

final, co obxectivo de integrar os contidos, as actividades e as pautas educativas

desenvolvidas nas “sesions de aula”

8.- Portafolio do alumno:
O Presentarase 0 seguimento e a valoracién dos contidos da materia.

AVALIACION

Metodoloxias

Descricion

Asistencia como minimo ao 80 % das clases

Cualificacion

Sesién maxistral N 5
maxistrais
Actividade académica dirixida. Elaboracién do
Traballos tutelados ; o 10
proxecto de intervencién
Video Curriculo
Portafolios do Valoracion da satisfaccion nas sesiéns practicas 15
alumno Avaliacion das presentacions orais
Seguimento do curso
Practicas a través Gravacion integra da sesion
e 20
de TIC Resumo audiovisual
L Exposicion da reflexion e valoracion da sesion
Presentacioén oral . 10
realizada.
Practicas de Execucion do traballo tutelado 30
laboratorio Memoria do traballo tutelado
. Asistencia como minimo ao 80 % das clases
Obradoiro L .- ; 5
practicas de laboratorio.
Atencion Preparacion e asistencia as titorias e as 5

personalizada

actividades de atencién personalizada.



Observacions

1.- A asistencia as practicas é indispensable para a avaliacién da materia; o
alumnado que non alcance 6 80% da asistencia ao obradoiro (practicas) debera
realizar unha das tres opciéns seguintes:

a) Recuperar clases durante o curso asistindo &s sesions doutros grupos.

b) Presentar un informe de analise e diagndstico sobre as sesidns practicas
do seu grupo e posteriormente unha proposta de sesién practica que tefia en
conta as correccions efectuadas.

b) Presentar unha memoria de participacion acreditada en 8 actividades
deportivas recreativas durante o curso actual.

2.- O alumnado que non alcance o 80% da asistencia as clases maxistrais debera
realizar unha proba obxectiva e unha recensioén bibliogréafica dun libro da
materia.

3.- O alumnado que non realice a practica de laboratorio (execucién do proxecto de
intervencion) debera realizar unha saida de campo, experiencia similar a practica
de laboratorio desenvolvida nun contexto externo ao contorno académico

universitario (empresas, institucions, organismos, etc.) relacionadas co ambito de
estudio da materia.

4.- A cualificacion final obterase da media de todos os contidos, sempre e cando
cada contido obrigatorio alcance, como minimo, o 50% do seu valor.

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Informatica aplicada & intervencion educativa/620112416

Materias que se recomenda ter cursado previamente
X0go0s/620112207

Planific. do proceso e/a da activ. fisica e 0 dep./620112405
Proceso de e/a da activ. fisica e o deporte/620112406

Xogos e deportes tradicionais/620112418

Modelos de planificacion e xestion/620112504

Andlise do proceso de intervencion en educ. fisica/620112513

Observacions

QO 1.- E moi importante estar ben informado para o desenvolvemento correcto da
materia. Recoméndase visitar a materia regularmente na facultade virtual, ler os
documentos que serven de guia para as actividades académicas dirixidas, e
asistir &s titorias co profesor.

O 2.- O profesor é partidario de impartir no 1° cuadrimestre a materia de Modelos
de Planificacién e Xestién para cofiecer a metodoloxia de elaboracién de
proxectos deportivos, e no 2° cuadrimestre cursar esta materia para aplicar un
proxecto concreto ao ambito recreativo.
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