1 PLAN DE ESTUDIOS INEF GALICIA / UNIVERSIDAD DE A CORUNA 2000
(BOE num. 272. Lunes, 13 de noviembre de 2000)

CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA

1.- Denominacion de la ,
“DEPORTE Y RECREACION™

asignatura
2.- Curso académico 2006/2007
3.- NUmero vy tipo de créditos 4,5 créditos: 0,5 de caracter tedrico y 4 practicos.

N _ Cuatrimestral. Se cursa en el segundo ciclo y
4.- Duracion de la asignatura:
concretamente en 5° curso

. _ Asignatura troncal que pertenece a la materia del
5.- Caracter de la asignatura: _ . s
mismo nombre “Deporte y Recreacion”.

6.- Departamento y Area de Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y
conocimiento del Deporte. / Educacion Fisica y Deportiva

7.- CONTINUIDAD CURRICULAR

El criterio seleccionado para determinar la vinculacion de esta materia con las restantes del
plan de estudios de 2000, ha consistido en un doble proceso. Por una parte, se han buscado
los términos relativos a la “recreacion” en las breves descripciones de contenido de cada
una de las asignaturas. A continuacion, se han incluido las materias relacionadas con el

ambito del “deporte y ocio” teniendo en cuenta los contenidos de la asignatura.

! Esta materia esta incluida en Grupo 155 dela |l Convocatoria de Grupos Departamentales de Calidad
mediante resolucion del viernes 29 de julio de 2005 de la Vicerrectoria de Calidade e Harmonizacién Europea
da uDC
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Deberian incluirse ademas, las materias relacionadas con la ensefianza de la actividad fisica y
del deporte, ya que en la intervencion de los animadores deportivos se utilizan las mismas

técnicas y recursos metodoldgicos para alcanzar los objetivos propuestos.

Las asignaturas que estarian incluidas en el ambito de deporte y ocio serian las que

aparecen en la siguiente tabla, ordenadas por su secuenciacién:

N° Asignatura ::gtc:e :Iiz Curso Créditos B
FUNDAMENTOS DE LA INICIACION i .

1. DEPORTIVA Obligatoria 10 9 6 3
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD . :

2. FISICA Y DEL DEPORTE Obligatoria 10 10,5 9 1,5

3. JUEGOS Troncal 20 4,5 1,5 3
HABILIDADES DE DESLIZAMIENTO Y . :

4, SU DIDACTICA Obligatoria 30 6 0,5 5,5

5. SOCIOLOGIA DEL DEPORTE Troncal 30 4,5 4,5 0
JUEGOS Y DEPORTES .

6. TRADICIONALES Optativa 40 6 1,5 4,5

7. PRACTICUM I (si se escoge) Troncal 40 3 0 3
ACTIVIDADES EN EL MEDIO

8. NATURAL Troncal 50 4,5 0,5 4

9. DEPORTE Y RECREACION Troncal 50 4,5 0,5 4

10. VIDA COTIDIANA Y DEPORTE O?Itgg’ @ 5o 6 6 0

11. PRACTICUM II (si se escoge) Troncal 40 9 0 9

TOTAL 67,5 30 37,5

Respecto a las vinculaciones especificas con las asignaturas, éstas se pueden estructurar de

la siguiente forma:

Q Vinculos con la teoria y practica de las actividades ludicas y recreativas, es decir,
practicas deportivas como contenidos de recreacién. Se encuentran: “juegos”;

“habilidades de deslizamiento y su didactica”; “juegos y deportes tradicionales”;
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Q

Q

Referente a la teoria y practica de las actividades fisico-deportivas en el medio natural:
“actividades en el medio natural”.

Las asignaturas relacionadas con la actividad fisica y el deporte en los contextos sociales
y de ocio: “Sociologia del Deporte” (Troncal-3*"curso/4,5 créditos teoricos); y “Vida
cotidiana y deporte”

Los procedimientos didacticos se estudian en la asignatura: “Pedagogia de la actividad
fisica y del deporte” y “Fundamentos de la iniciacion deportiva”. El contenido que hace
referencia a la adherencia a la practica deportiva se propone en tres asignaturas:
“Psicologia del entrenamiento deportivo”, “Actividad Fisica en familia” y “Deporte y
Recreacion”.

Las actividades de acondicionamiento fisico: “Ejercicio y condicién fisica” (T-29/9-4,5-
4,5).

Poblaciones especificas y actividad fisica: “Actividad Fisica adaptada” (T-4°/4,5-3-1,5);
“Actividad Fisica para mayores de 60 anos” (OP/6-0,5-5,5); “Actividad Fisica en familia”
(OP/6-0,5-5-5);

Mejora, mantenimiento y recuperacion de la salud mediante la actividad fisica y el
deporte: “Educacidon Fisica para la Salud” (T-4°/4,5-3-1,5); “Actividad Fisica vy
disfunciones” (OP/6-3-3); y “Reeducacion motriz” (OP/6-1,5-4,5)

Planificacion, organizacion y administracion de la actividad fisica y el deporte: dentro de
las competencias de la direccién de actividades deportivas de ocio, ademas de la
troncalidad de planificacion y gestion deportiva y de la asignatura obligatoria de
investigacion, se dispone opcionalmente del Itinerario Especifico Curricular: Espacios y
equipamientos ludico deportivos (T-49/6-4,5-1,5); Modelos de planificacion y gestion (T-
59/6-6-0); Estructura y organizacion de las instituciones deportivas (T-59/4,5-4,5-0); e
Investigacion en actividad fisica y deporte (Obligatoria-3°/9-9-0)

Y la posibilidad de realizar una intervencidon practica, de caracter opcional quedaria el
Practicum (si se escoge): el Itinerario Curricular Especifico de Gestion y Ocio deportivo
consta de diferentes asignaturas optativas relacionadas con la gestion deportiva y la
investigacion, ademas de las especificas de la recreacién. Se desconoce los motivos de

ofrecer conjuntamente ambas areas, ya que ofrecen salidas profesionales diferentes.

No se han vinculado explicitamente las asignaturas afines a la expresién y la comunicacion

corporal (Expresion corporal y Danzas) ni a ninguno de los deportes, sin embargo resulta

evidente su conexion si se desarrollan como actividades de ocio.
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8.- INTRODUCCION / JUSTIFICACION

Esta disciplina es una de las pocas asignaturas del plan de estudios que trata de vincular las
practicas deportivas con la recreacién como una herramienta de animacion sociocultural. Por
lo tanto, /a asignatura pretende la formacion reflexiva del alumno para que sea capaz de
desarrollar una propuesta de intervencion que garantice la educacion integra del ciudadano a
través de la filosofia del deporte para todos.

Q Dentro de los mecanismos de adaptacion al nuevo Plan de estudios de 2000 de las
asignaturas del Plan de 1994, se determina la adaptacién de esta asignatura con la
asignatura aprobada de Animacion para la Recreacion Deportiva, del segundo ciclo y

cuarto curso.

9. FINALIDAD Y LOS OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA.

La finalidad de la asignatura radica en que el alumno/a sea capaz de desarrollar una
intervencion como profesional de la Animacion deportiva desde la filosofia de la animacion

sociocultural (educacidn, diversion, participacion e integracion social).

Para ello tendra que ser capaz de conjugar los conocimientos necesarios para:

QO Disenar programas de animacion deportiva, optimizando las relaciones personales y
fomentando actitudes y habitos favorables de cara a la practica deportiva saludable,
sin olvidar que esta llevando a cabo un proceso de socializacion, y por lo tanto un
proceso educativo.

O Ser capaz de llevar a cabo una intervencion de animacién deportiva: ensefar y
dinamizar juegos y actividades fisico-deportivas recreativas y desarrollar actividades
de acondicionamiento fisico basico, adaptandolas a las caracteristicas del contexto
social y cultural y de los propios participantes.

0 En la breve descripcion del contenido se determina:
Q "Fundamentos de la actividad fisico-recreativa para la animacion deportiva practica”.

Q Recursos metodoldgicos y diddcticos para la creacion de habitos fisico-recreativos y

deportivos (adhesion y continuidad en las actividades)
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9.1. LOS OBJETIVOS GENERALES

®
0.0

Area de Conocimientos y Conceptos:

R/
0’0

Area de Procedimientos:

"SABER” "SABER HACER”

» Comprender los fundamentos deintervencion en la | »  Emplear las técnicas de animacion con individuos y
animacion deportiva. dinamizacion de grupos en la redizacion de

»  Conocer las competencias técnicas de la animacion actividades fis co-deportivas de carécter recreativo.
deportivay su gestion. » Adaptar contenidos, objetivos, recursos, métodos,

» Entender la agplicacion de los recursos temporalidad y evaluacion de las actividades a la
metodol6gicos y didacticos para la creacion de planificacion genera, a los participantes y 4
habitos deportivos. contexto, asl como alasdirectricesrecibidas.

» ldentificar los principales factoresde adhesdn y de | >  Aplicar técnicas de direccion parala bisqueda dela
continuidad del hébito deportivo eficacia y eficiencia dd servicio de animacion

» Comprender la filosofiay valores dd deporte para deportiva.
todos y conectarlas con € ocioy larecreacion. » Utilizar una adecuada sdeccion de fuentes de

» Reconocer los factores principdes, de tipo informacion para la podterior toma de decisiones
sociolégico, pscodgico,  comunicativo Y repecto a funcionamiento de servicio de
pedagdgico, que influyen de manera determinante animacion deportiva
en larecreacion, en laanimacion deportivay end | » Organizar  acontecimientos  fisico-deportivos  de
trabajo con grupos humanos. carécter ludico de forma planificada y en

» Rdacionar los contenidos de las adgnaturas condiciones de seguridad.
vinculadas con la recreacion deportiva para | » Resolver posibles contingencias relacionadas con
completar la perspectiva de las précticas fiscas en las personas, instal aci ones, equipos o materiales.

e tiempo libre de la poblacion.

% Actitudes: < Comunicacion: “HACER SABER”

"SABER ESTAR” “Facer, a mellor maneira de decir”

» Demodrar una adecuada actitud, demodtrando | > Superar las barreras dela comunicacion.
vaores de colaboracidn, respeto, participacion | »  Utilizar un lengugje correcto.
activa, y cooperacion, como premisa a los| » Comunicar ideas, no sdlo con la palabra, sno
requerimientos de la futura labor profesional. también con las acciones Que no existan

» Utilizar lainteigenciaemociona para conseguir los contradicciones entre lo que se dice y lo que se
objetivos propuestos. hace.

» Concenciarse de la importancia de los vaores | » Experimentar la transmison de informacion a
personales, y su interaccion con la organizacion, clienteslusuarios sobre aspectos propios de la
con d trato persond, con d liderazgo ante un précticaimplicada.
grupo, y con lastécnicas deintervencion. » Ser capaz de exponer en clase intervenir en un

coloquio, defender criterios en una entrevista,

participar en reunionesy negociar de forma eficaz.
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10. TEMARIO.

Blogue tematico I.

TIEMPO LIBRE, OCIO Y
DEPORTE.

Tiempo libre, Ocio y deporte en las sociedades actuales de
postmodernidad.
» Concepto de ocio y tiempo libre.
» Modelos de ocio: dimensiones y funciones.
» Ocio, deporte y estilos de vida.
» Practicas de ocio y deporte de la poblaciéon espanola
» El ciclo de vida y las practicas de ocio y deporte.

Blogue tematico II.

RECREACION Y
ANIMACION
DEPORTIVA.

La recreacion en las sociedades actuales.
» Concepto de recreacion.
o Tipos y caracteristicas.
o Principios de la recreacién
> Las actividades deportivo-recreativas.
> Pautas educativas de la recreacion: Cédigo de no
violencia.
La animacion deportiva como intervencion profesional
» El perfil profesional del animador deportivo: funciones,
modelos, errores y actitudes.
» La formacion de animadores deportivos.

Blogue tematico III.

LAS TECNICAS DE
ANIMACION
DEPORTIVA.

El grupo: concepto, estructura y tipos.
» Concepto y tipos de grupo.
» La estructura del grupo y los roles
» Tipos de liderazgo
Comunicacién, cooperacidn y cohesion en los grupos
deportivos de animacion.
» La comunicacion en el seno del grupo
» El desarrollo del grupo: Etapas
» Cooperacién grupal, competencia y productividad.
> La cohesidn en los grupos.
La exploracion sociométrica del grupo: el sociograma.
0 Aplicaciones de la sociometria en animacion.
La creatividad en los grupos deportivos recreativos.
» La confianza en el grupo.
» La inteligencia: tipos.
Técnicas, actividades y juegos para la presentacion,
conocimiento y cohesion del grupo.
> Técnicas de presentacion y conocimiento del grupo: 12
fase.
> Técnicas de cohesion y comunicacion: 22 fase.
» Técnicas de conocimiento y resolucion de conflictos.

Blogue tematico IV.
(Sesiones practicas.)

LA INTERyENCION EN
ANIMACION
DEPORTIVA

X3

%

X3

S

B3

X3

S

Aspectos organizativos de las actividades fisico-recreativas
Aplicacidn recreativa de sistemas organizativos para movilizar
a grandes grupos de participantes

Organizacion e implementacion de la animacion deportiva.
Animacién deportiva de acontecimientos deportivos puntuales.
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11. EVALUACION

O La evaluacidn de la asignatura consta de cuatro apartados: evaluacion de las sesiones en aula
(saber), evaluacion de las sesiones practicas (saber hacer), evaluacion de las actitudes (saber
estar) y evaluacién de la habilidad de comunicacién (hacer saber).

O La calificacion final se obtendra de la media de todos los contenidos, siempre y cuando cada
contenido obligatorio alcance, como minimo, el 50% de su valor.

O La asistencia a las practicas es indispensable para la evaluacién de la asignatura; los alumnos que
no alcancen el 80% de asistencia a las practicas deberan realizar un informe de analisis y
diagndstico sobre las sesiones practicas de su grupo y posteriormente presentaran una propuesta
de sesion practica que tenga en cuenta las correcciones efectuadas.

Apartados de evaluacion de la asignatura

APARTADOS DE LA EVALUACION

SABER: sesiones de aula 30 %
SABER HACER: Actividades Académicas Dirigidas 40 %
SABER ESTAR — HACER SABER: Presentacion audiovisual. 30 %
SABER MAS: Mejora permanente (opcional) +10 %

Desglose de los apartados de evaluacién de la asignatura:

Examen 15 % Proyecto 10 %
Entrega de Trabajos de las 15% | Realizacién practica 15 %
sesiones de aula

Memoria 15 %

Recensidn de un libro de la bibliografia
Formacion permanente sobre la materia
Experiencias practicas y/o colaboraciones
en acontecimientos recreativos

Otras contenidos sobre la materia
consensuados con el profesor

Grabacion integra de la practica
Resumen audiovisual de la sesion 10 %

Exposicion del resumen audiovisual | 10 %

Q Para el seguimiento de las sesiones de aula y para la realizacién del bloque tematico IV sobre la
intervencion en animacion deportiva se dispone en la Facultad Virtual de los contenidos tedricos y
de la guia docente que plantea las orientaciones basicas sobre el disefio y ejecucion de las
sesiones practicas.

QO La prueba escrita se compondra de preguntas tipo test y de preguntas de respuesta breve.
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