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PROGRAMA 
 

 
I. Denominación de la asignatura 
        
Actividades en el Medio Natural 
 
II.  Curso académico 

 
2006 -2007 

 
III. Profesores 
 
Joaquín Gómez Varela 
 
 
IV. Número de créditos 
 

Teóricos   0,5 
Prácticos  4 
Total   4,5 

 
 
V. Anual / Cuatrimestral                  (1º cuatrimestre/2º cuatrimestre) 

 
Cuatrimestral (2º cuatrimestre) 
 
 
VI. Carácter de la Asignatura 
 
Troncal 
 
VII. Departamento y Área de Conocimiento 
 
 
Departamento 
  

 Educación Física y Deportiva 

Área de Conocimiento  Educación Física y Deportiva 
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VIII. Continuidad Curricular 
 
Ninguna  
 
IX. Pre-requisitos o Co-requisitos 
 
Ninguno 
 
 
X. Introducción 
 
        La asignatura Actividades en el Medio Natural representa dentro del 
plan de estudios la oportunidad de aproximarse a un grupo de actividades 
de creciente expansión en la actualidad. Su presencia en los diferentes 
programas del sistema educativo, en la realidad de la práctica deportiva, la 
oferta en el sector servicios como actividades recreativo-turísticas, y la 
formación de nuevos profesionales especialistas en dichas actividades 
contribuyen a que este marco de intervención sea observado y analizado 
para una mejor comprensión y organización. 
 
         La finalidad de esta asignatura pasa por promover una detenida 
reflexión crítica acerca de las diferentes formas de desarrollo de las 
actividades en el medio natural, del conocimiento y dominio de sus 
fundamentos de cara a la intervención educativa, y la integración de una 
concepción profesional en este campo que incluya valores educativos y 
medioambientales. 
 

 
XI. Objetivos 
 

Se exponen a continuación los objetivos generales planteados para la 
asignatura Actividades en el Medio Natural: 

 
a. Alcanzar una visión global y estructurada de las actividades en 

el medio natural como fenómeno actual, y como recurso 
educativo y recreativo en los distintos ámbitos de aplicación. 

 
b. Elaborar una concepción de las actividades recreativas y 

deportivas en el medio natural a partir de su evolución 
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histórica y los aspectos más significativos que las caracterizan 
en el contexto sociocultural y deportivo actual. 

 
 

c. Adquirir los conocimientos y habilidades fundamentales y 
deportivas de las AMN, como elementos para la planificación y 
desarrollo de procesos de enseñanza-aprendizaje considerando 
las oportunas condiciones de seguridad. 

 
d. Conocer y experimentar significativamente actividades 

deportivas (terrestres, acuáticas y aéreas) en entornos naturales 
que contribuyan a un mejor conocimiento, comprensión y 
valoración. 

 
e. Valorar la importancia de una adaptación de la práctica y los 

procesos de enseñanza-aprendizaje de las AMN a los entornos 
sociales y ambientales, minimizando los impactos sobre los 
mismos dentro de una formación mediambiental. 

 
f. Desarrollar dinámicas y hábitos de trabajo individual y en 

equipo en tareas académicas generales, y de situaciones de 
enseñanza-aprendizaje en particular. 

 
g. Adquirir una autopercepción temprana como profesionales, 

desarrollando hábitos, destrezas y actitudes de rigor, 
relevancia, iniciativa, etc. 

 
 
 
XII. Contenidos 
 

Los contenidos de la asignatura se distribuyen en 6 bloques temáticos 
y 13 temas, en los que se tratan aspectos como la denominación 
conceptualización, contextualización y clasificación de las actividades 
deportivo-recreativas que se realizan en entornos poco modificados por el ser 
humano; las actividades fundamentales para el desarrollo de las prácticas 
deportivos-recreativas en entornos naturales; el conocimiento e 
interpretación de los diferentes tipos de entornos y las medidas de seguridad 
a tener en cuenta para llevar a cabo en estas actividades; aspectos requeridos 
y recomendados para la programación, organización y puesta en práctica de 
las actividades deportivas y de aire libre en la actualidad. 
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Bloque Temático 0: Presentación del Programa 

 

Bloque Temático 1: Introducción a las Actividades en el Medio Natural (AMN). 

Tema 1.- Aproximación a las Actividades en el Medio Natural. 

Bloque Temático 2: Actividades de Aire Libre y Fundamentales en el Medio Natural 

Tema 2.- Permanencia en los entornos naturales: Equipamiento, necesidades fisiológicas 
básicas y pernocta. 

Tema 3.- Cartografía y orientación 

Tema 4.- Moverse en la naturaleza, técnicas de progresión y conducción de grupos por 
senderos e itinerarios de baja y media montaña 

Tema 5.- Trepa y escalada: Habilidades y técnicas básicas, materiales, nudos, anclajes y 
maniobras con cuerdas 

Bloque Temático 3: Actividades deportivas en el Medio natural: Tierra, Agua y Aire 

Tema 6.- Actividades deportivas y deportes en el medio natural. Aproximación a las 
actividades deportivas “terrestres”, “acuáticas” y “aéreas” en el medio natural 

Bloque Temático 4: Seguridad en las AMN: Pautas generales de prevención y actuación 

Tema 7.- Seguridad y riesgo en las actividades deportivo-recreativas realizadas en espacios 
naturales  

Bloque Temático 5: Entornos Naturales: Conocimiento, uso e impacto en relación a las 
actividades y prácticas deportivas en el medio natural 

Tema 8.- Interpretación del paisaje/interpretación del medio ambiente 

Tema 9.- Meteorología 

Tema 10.- Educación Ambiental 

Bloque Temático 6: Programación y desarrollo de actividades en el medio Natural 

Tema 11.- Programación y desarrollo de actividades campamentales y de aire libre 

Tema 12.- Programación y desarrollo de actividades relacionadas con las prácticas 
deportivas en el medio natural y el turismo activo. 
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XIII. Metodología 

 
En relación a los tipos de enseñanza previstos se considerarán dos tipos 

diferenciados, las enseñanzas o contenidos teóricos y las enseñanzas o 
contenidos de carácter eminentemente prácticos. 
En cuanto a los contenidos teóricos se utilizarán las siguientes estrategias 
metodológicas: 

1. Clases magistrales cortas con evaluación, con grupos de 80 alumnos. 
Fundamentadas en la explicación, se trata de clases teóricas cortas y a 
continuación se les proporciona a los alumnos una serie de preguntas 
para que las contesten en el aula. Seguidamente se les proporciona las 
respuestas correctas y se discuten los errores 

2. Clases situacionales (40 alumnos). Como explicaciones teóricas generadas 
a partir del planteamiento de una situación o de un problema, que 
antecederán a las sesiones prácticas y que presentarán y fundamentarán 
el desarrollo de las mismas. 

3. Clases vivenciales (40 alumnos). Discurso más o menos informal, a partir 
de la labor y/o experiencia que el profesor y/o los alumnos tienen sobre la 
materia.  Supondrán sesiones dedicadas a aportar conocimientos 
integrando conocimiento y experiencias de los participantes, o bien sobre 
sesiones llevadas a cabo de manera práctica.  

4. Lectura y estudio de documentos escritos obligatorios y complementarios 
a los contenidos impartidos en las clases. 

5. De modo especial se recurrirá a las tutorías concertadas como modo de 
establecer un mayor contacto con el alumno y su progreso, y realizar un 
seguimiento de los trabajos propuestos desde la asignatura. 

 
 
Para las clases o enseñanzas prácticas o teórico-prácticas nos 

fundamentaremos en los siguientes estilos de enseñanza, como recursos para 
lograr el mayor rendimiento posible en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
y al mismo tiempo minimizar los riesgos posibles: 
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1. Mando directo. Aplicable en aquellas actividades en las que está presente 
un grado de riesgo significativo, el adecuado uso del material o 
accesorios, o el control de reacciones emocionales, que facilitarán el 
posterior disfrute autónomo de la habilidad. En estos casos el profesor 
propondrá y controlará los ejercicios a lo largo de su ejecución. 

2. Enseñanza basada en la tarea. Cuando el alumno ha alcanzado un grado 
de autonomía suficiente, o las condiciones materiales y del entorno 
favorezcan la toma de decisión del alumno sin perjuicio posible a su 
integridad. 

3. Enseñanza recíproca y de auto-evaluación o cooperación entre pares. 
Dada la orientación de la asignatura hacia la futura labor educativa del 
alumno, y el estilo de auto-formación en cuanto al desarrollo de prácticas 
deportivas que exigen la percepción de la propia postura, posición y 
actuación en las diferentes ejecuciones. 

4. Descubrimiento guiado. Aconsejable en las primeras prácticas y tomas de 
contacto con las habilidades fundamentales, cuyo objeto es aportar el 
conocimiento significativo de los aspectos clave en los que se basan las 
AMN consideradas dentro del programa. 

5. Investigación grupal. Con el fin de iniciar y consolidar dinámicas de 
indagación cooperativa entre los alumnos. 

 
 
XIV. Distribución de los contenidos en relación a las actividades de 
enseñanza-aprendizaje. 
 

Los contenidos y actividades de la asignatura se llevarán a cabo a 
través de sesiones teóricas, sesiones teórico-prácticas, y la organización y 
desarrollo de una salida al medio natural con cada uno de los grupos de clase 
(40 alumnos). 

 
El reparto en horas de los bloques temáticos y temas se presenta en la 

Tabla 1. 
 

Created by eDocPrinter PDF Pro!! 

Buy Now to Create PDF without Trial Watermark!!

http://www.iteksoft.com/modules.php?op=modload&name=Sections&file=index&req=viewarticle&artid=4
http://pdf.iteksoft.com/modules.php?op=modload&name=Sections&file=index&req=viewarticle&artid=4


Facultad de Ciencias del Deporte y la Educación Física   Actividades en el  Medio Natural 
 

Joaquín Gómez Varela 
juako@udc.es 

 

7 

Tabla 1. Distribución temporal de los bloques temáticos y temas 

 
 

 Horas de 
Sesiones 
Teóricas 

Horas de 
Sesiones 
Teórico- 
Prácticas 

Horas de 
Práctica 

en Salida 
a 

Entorno 
Natural 

Total horas 
lectivas x 

tema 

Bloque Temático 0: Presentación del Programa 1   1 

Bloque Temático 1: Introducción a las Actividades en el 
Medio Natural (AMN). 

    

Tema 1.- Aproximación a las Actividades en el Medio 
Natural. 

1   1 

Bloque Temático 2: Actividades de Aire Libre y 
Fundamentales en el Medio Natural 

    

Tema 2.- Permanencia en los entornos naturales: 
Equipamiento, necesidades fisiológicas básicas y 
pernocta. 

1  6 7 

Tema 3.- Cartografía y orientación 2 4 4 10 

Tema 4.- Moverse en la naturaleza, técnicas de 
progresión y conducción de grupos por senderos e 
itinerarios de baja y media montaña 

1 2 6 9 

Tema 5.- Trepa y escalada: Habilidades y técnicas 
básicas, materiales, nudos, anclajes y maniobras con 
cuerdas 

 6  6 

Bloque Temático 3: Actividades deportivas en el Medio 
natural: Tierra, Agua y Aire 

    

Tema 6.- Actividades deportivas y deportes en el medio 
natural. Aproximación a las actividades deportivas 
“terrestres”, “acuáticas” y “aéreas” en el medio natural 

1  2 3 

Bloque Temático 4: Seguridad en las AMN: Pautas 
generales de prevención y actuación 

    

Tema 7.- Seguridad y riesgo en las actividades 
deportivo-recreativas en espacios naturales  

  1 1 

Bloque Temático 5: Entornos Naturales: Conocimiento, 
uso e impacto en relación a las actividades y prácticas 
deportivas en el medio natural 

    

Tema 8.- Interpretación del paisaje/interpretación del 
medio ambiente 

  2 2 

Tema 9.- Meteorología   1 1 

Tema 10.- Educación Ambiental   1 1 

Bloque Temático 6: Programación y desarrollo de 
actividades en el medio Natural 

    

Tema 11.- Programación y desarrollo de actividades 
campamentales y de aire libre 

  2 2 

Tema 12.- Programación y desarrollo de actividades 
relacionadas con las prácticas deportivas en el medio 
natural y el turismo activo. 

  1 1 

Total horas 7 12 26 45 
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XII. Evaluación 
 
 La evaluación de l@s alumn@s se fundamentará en tres elementos 
diferentes que reportarán la calificación final del alumno al término del 
cuatrimestre: Una prueba escrita llevada a cabo en las fechas oficiales de 
exámenes, la participación y realización de un trabajo sobre la 
organización y desarrollo de una salida al medio natural,  y la elaboración 
de trabajos periódicos relacionados con contenidos incluidos en el 
programa de la asignatura. 
 
Prueba escrita 
 

La evaluación de la asignatura se desarrollará conforme a la 
realización de una prueba teórico-práctica escrita sobre los contenidos 
impartidos en las sesiones teóricas y prácticas, así como a los 
comprendidos en las lecturas obligadas en relación a cada bloque 
temático o tema. 

 
Esta prueba escrita distribuirá las preguntas o tareas de evaluación en 

número proporcional a los contenidos trabajados en la asignatura, 
debiéndose superar cada uno de los bloques de preguntas por separado 
para aprobar dicha prueba. 
 

Representará el 60% de la calificación final de los alumnos y ha de ser 
superada para aprobar la asignatura.  

 
Participación en salidas organizadas al medio natural 
 

Desde la asignatura se organizará y desarrollará una salida, con cada 
grupo de clase, a un entorno natural con el objetivo de tratar 
conocimientos, habilidades y valores de manera significativa para los 
alumnos.  

 
Se llevarán a cabo sesiones teórico-prácticas de campo con los 

alumnos, cuyos contenidos y actividades formarán serán evaluados en la 
prueba escrita y a través de un trabajo individual del alumno que versará 
sobre el desarrollo de la salida. 

 
La asistencia a dicha salida formará parte de la evaluación del alumno 

en un 20% a través de la participación activa en la misma, así como de los 
mencionados trabajos escritos o presentaciones audiovisuales sobre ésta.   
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En los casos en los que alguna de las salidas previstas no pueda 

realizarse debido a condiciones meteorológicas adversas, los contenidos 
correspondientes se realizarán en el horario establecido para la 
asignatura, y la evaluación de este apartado se llevará a cabo en la prueba 
escrita. 
 
Elaboración de trabajos escritos sobre bloques temáticos 
 
Los alumnos llevarán a cabo un trabajo de desarrollo acerca de los 
contenidos de cada uno de los bloques temáticos del programa, ya sea 
sobre aspectos teóricos o prácticos. 
 
La evaluación de este apartado supondrá un 10% de la calificación final 
de los alumnos. 
 
En todos los casos el/la alumn@ ha de superar cada uno de los apartados 
de la evaluación para superar el total de la asignatura. 
 
 

XV. Horario de Clases y Tutorías del Profesor 
 

Tabla 2. Horario de clases y tutorías do profesor  en el segundo cuatrimestre 
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Grupos de Clase Alumnos de AMN 
 

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D 

9,00  501 
AMN 

(Aul 1) 

 

10,00   

 

501 
 (Aul 1) 
AMN 

 

  

11,00  

501 
AMN 

 
   

12,00   
501 

AMN   
 

13,00   
501 

AMN   
14,00  

Tutorías 

 
501 

AMN  

Tutorías 
 

16,00 
17,00 

Habilidades De 
Deslizamiento Sobre 

Tablas 

Habilidades De 
Deslizamiento 
Sobre Tablas 

Habilidades De 
Deslizamiento Sobre 

Tablas 

Habilidades De 
Deslizamiento 
Sobre Tablas 

Habilidades De 
Deslizamiento 
Sobre Tablas 

18,00 

19,00 
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