Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica Actividades en el Medio Natural

Joaquin Gomez Varela
juako@udc.es

PROGRAMA

L. Denominacion de la asignatura
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IL. Curso académico

2006 -2007

III.  Profesores

Joaquin Gémez Varela

IV. Numero de créditos
Tedricos 0,5
Practicos 4
Total 4,5
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Departamento Educacion Fisica y Deportiva
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VIII. Continuidad Curricular
Ninguna
IX.  Pre-requisitos o Co-requisitos

Ninguno

X. Introduccion

La asignatura Actividades en el Medio Natural representa dentro del
plan de estudios la oportunidad de aproximarse a un grupo de actividades
de creciente expansion en la actualidad. Su presencia en los diferentes
programas del sistema educativo, en la realidad de la practica deportiva, la
oferta en el sector servicios como actividades recreativo-turisticas, y la
formacion de nuevos profesionales especialistas en dichas actividades
contribuyen a que este marco de intervencion sea observado y analizado
para una mejor comprension y organizacion.

La finalidad de esta asignatura pasa por promover una detenida
reflexion critica acerca de las diferentes formas de desarrollo de las
actividades en el medio natural, del conocimiento y dominio de sus
fundamentos de cara a la intervencion educativa, y la integracion de una
concepcion profesional en este campo que incluya valores educativos y
medioambientales.

XI.  Objetivos

Se exponen a continuacion los objetivos generales planteados para la
asignatura Actividades en el Medio Natural:

a. Alcanzar una visidn global y estructurada de las actividades en
el medio natural como fendmeno actual, y como recurso
educativo y recreativo en los distintos dmbitos de aplicacion.

b. Elaborar una concepcién de las actividades recreativas y
deportivas en el medio natural a partir de su evolucion
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historica y los aspectos mas significativos que las caracterizan
en el contexto sociocultural y deportivo actual.

¢. Adquirir los conocimientos y habilidades fundamentales y
deportivas de las AMN, como elementos para la planificacion y
desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje considerando
las oportunas condiciones de seguridad.

d. Conocer vy experimentar significativamente actividades
deportivas (terrestres, acuaticas y aéreas) en entornos naturales
que contribuyan a un mejor conocimiento, comprension y
valoracion.

e. Valorar la importancia de una adaptacion de la practica y los
procesos de ensenanza-aprendizaje de las AMN a los entornos
sociales y ambientales, minimizando los impactos sobre los
mismos dentro de una formacion mediambiental.

f. Desarrollar dindmicas y hdbitos de trabajo individual y en
equipo en tareas académicas generales, y de situaciones de
ensefianza-aprendizaje en particular.

g. Adquirir una autopercepcion temprana como profesionales,
desarrollando hdbitos, destrezas y actitudes de rigor,
relevancia, iniciativa, etc.

XII. Contenidos

Los contenidos de la asignatura se distribuyen en 6 bloques tematicos
y 13 temas, en los que se tratan aspectos como la denominacion
conceptualizacion, contextualizacion y clasificacion de las actividades
deportivo-recreativas que se realizan en entornos poco modificados por el ser
humano; las actividades fundamentales para el desarrollo de las practicas
deportivos-recreativas en entornos naturales; el conocimiento e
interpretacion de los diferentes tipos de entornos y las medidas de seguridad
a tener en cuenta para llevar a cabo en estas actividades; aspectos requeridos
y recomendados para la programacién, organizacion y puesta en practica de
las actividades deportivas y de aire libre en la actualidad.
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Bloque Tematico 0: Presentacion del Programa

Bloque Tematico 1: Introduccién a las Actividades en el Medio Natural (AMN).

Tema 1.- Aproximacion a las Actividades en el Medio Natural.

Bloque Tematico 2: Actividades de Aire Libre y Fundamentales en el Medio Natural

Tema 2.- Permanencia en los entornos naturales: Equipamiento, necesidades fisiologicas
basicas y pernocta.

Tema 3.- Cartografia y orientacion

Tema 4.- Moverse en la naturaleza, técnicas de progresion y conduccion de grupos por
senderos e itinerarios de baja y media montafia

Tema 5.- Trepa y escalada: Habilidades y técnicas basicas, materiales, nudos, anclajes y
maniobras con cuerdas

Bloque Tematico 3: Actividades deportivas en el Medio natural: Tierra, Agua y Aire

Tema 6.- Actividades deportivas y deportes en el medio natural. Aproximacién a las

”ooa

actividades deportivas “terrestres”, “acuaticas” y “aéreas” en el medio natural

Bloque Tematico 4: Seguridad en las AMN: Pautas generales de prevencion y actuaciéon

Tema 7.- Seguridad y riesgo en las actividades deportivo-recreativas realizadas en espacios
naturales

Bloque Tematico 5: Entornos Naturales: Conocimiento, uso e impacto en relacién a las
actividades y practicas deportivas en el medio natural

Tema 8.- Interpretacion del paisaje/interpretacion del medio ambiente

Tema 9.- Meteorologia

Tema 10.- Educacion Ambiental

Bloque Tematico 6: Programacion y desarrollo de actividades en el medio Natural

Tema 11.- Programacion y desarrollo de actividades campamentales y de aire libre

Tema 12.- Programacion y desarrollo de actividades relacionadas con las practicas
deportivas en el medio natural y el turismo activo.

4
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XIII. Metodologia

En relacion a los tipos de ensehanza previstos se consideraran dos tipos
diferenciados, las ensefianzas o contenidos teodricos y las ensefanzas o
contenidos de cardcter eminentemente practicos.

En cuanto a los contenidos tedricos se utilizaran las siguientes estrategias
metodologicas:

1. Clases magistrales cortas con evaluacién, con grupos de 80 alumnos.
Fundamentadas en la explicacion, se trata de clases teodricas cortas y a
continuacidn se les proporciona a los alumnos una serie de preguntas
para que las contesten en el aula. Seguidamente se les proporciona las
respuestas correctas y se discuten los errores

2. C(lases situacionales (40 alumnos). Como explicaciones teodricas generadas
a partir del planteamiento de una situacion o de un problema, que
antecederdn a las sesiones practicas y que presentaran y fundamentaran
el desarrollo de las mismas.

3. Clases vivenciales (40 alumnos). Discurso mas o menos informal, a partir
de la labor y/o experiencia que el profesor y/o los alumnos tienen sobre la
materia.  Supondrdn sesiones dedicadas a aportar conocimientos
integrando conocimiento y experiencias de los participantes, o bien sobre
sesiones llevadas a cabo de manera practica.

4. Lectura y estudio de documentos escritos obligatorios y complementarios
a los contenidos impartidos en las clases.

5. De modo especial se recurrird a las tutorias concertadas como modo de
establecer un mayor contacto con el alumno y su progreso, y realizar un
seguimiento de los trabajos propuestos desde la asignatura.

Para las clases o ensefianzas practicas o teodrico-practicas nos
fundamentaremos en los siguientes estilos de ensenianza, como recursos para
lograr el mayor rendimiento posible en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y al mismo tiempo minimizar los riesgos posibles:
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1. Mando directo. Aplicable en aquellas actividades en las que esta presente
un grado de riesgo significativo, el adecuado uso del material o
accesorios, o el control de reacciones emocionales, que facilitaran el
posterior disfrute autonomo de la habilidad. En estos casos el profesor
propondrd y controlara los ejercicios a lo largo de su ejecucion.

2. Ensefianza basada en la tarea. Cuando el alumno ha alcanzado un grado
de autonomia suficiente, o las condiciones materiales y del entorno
favorezcan la toma de decisiéon del alumno sin perjuicio posible a su
integridad.

3. Ensefanza reciproca y de auto-evaluacion o cooperacidon entre pares.
Dada la orientacion de la asignatura hacia la futura labor educativa del
alumno, y el estilo de auto-formacion en cuanto al desarrollo de practicas
deportivas que exigen la percepcion de la propia postura, posicion y
actuacion en las diferentes ejecuciones.

4. Descubrimiento guiado. Aconsejable en las primeras practicas y tomas de
contacto con las habilidades fundamentales, cuyo objeto es aportar el
conocimiento significativo de los aspectos clave en los que se basan las
AMN consideradas dentro del programa.

5. Investigacion grupal. Con el fin de iniciar y consolidar dindmicas de
indagacion cooperativa entre los alumnos.

XIV. Distribucion de los contenidos en relacion a las actividades de
enseflanza-aprendizaje.

Los contenidos y actividades de la asignatura se llevaran a cabo a
través de sesiones tedricas, sesiones tedrico-practicas, y la organizacion y
desarrollo de una salida al medio natural con cada uno de los grupos de clase
(40 alumnos).

El reparto en horas de los bloques tematicos y temas se presenta en la
Tabla 1.
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Horas de
Sesiones
Teoricas

Horas de
Sesiones
Teorico-
Practicas

Horas de
Practica
en Salida
a
Entorno
Natural

Total horas
lectivas x
tema

Bloque Tematico 0: Presentacién del Programa

Bloque Tematico 1: Introduccién a las Actividades en el
Medio Natural (AMN).

Tema 1.- Aproximaciéon a las Actividades en el Medio
Natural.

Bloque Tematico 2: Actividades de Aire Libre y
Fundamentales en el Medio Natural

Tema 2.- Permanencia en los entornos naturales:
Equipamiento, necesidades fisioldgicas basicas y
pernocta.

Tema 3.- Cartografia y orientacion

10

Tema 4.- Moverse en la naturaleza, técnicas de
progresiéon y conduccidn de grupos por senderos e
itinerarios de baja y media montafia

Tema 5.- Trepa y escalada: Habilidades y técnicas
basicas, materiales, nudos, anclajes y maniobras con
cuerdas

Bloque Tematico 3: Actividades deportivas en el Medio
natural: Tierra, Agua y Aire

Tema 6.- Actividades deportivas y deportes en el medio
natural. Aproximacién a las actividades deportivas

s

“terrestres”, “acuaticas” y “aéreas” en el medio natural

Bloque Tematico 4: Seguridad en las AMN: Pautas
generales de prevencion y actuacion

Tema 7.- Seguridad y riesgo en las actividades
deportivo-recreativas en espacios naturales

Bloque Tematico 5: Entornos Naturales: Conocimiento,
uso e impacto en relacién a las actividades y practicas
deportivas en el medio natural

Tema 8.- Interpretacién del paisaje/interpretacion del
medio ambiente

Tema 9.- Meteorologia

Tema 10.- Educacion Ambiental

Bloque Tematico 6: Programaciéon y desarrollo de
actividades en el medio Natural

Tema 11.- Programaciéon y desarrollo de actividades
campamentales y de aire libre

Tema 12.- Programacién y desarrollo de actividades
relacionadas con las practicas deportivas en el medio
natural y el turismo activo.

Total horas

26

45
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XII. Evaluacion

La evaluacion de l@s alumn@s se fundamentard en tres elementos
diferentes que reportaran la calificacion final del alumno al término del
cuatrimestre: Una prueba escrita llevada a cabo en las fechas oficiales de
examenes, la participacion y realizacion de un trabajo sobre la
organizacion y desarrollo de una salida al medio natural, y la elaboraciéon
de trabajos periddicos relacionados con contenidos incluidos en el
programa de la asignatura.

Prueba escrita

La evaluaciéon de la asignatura se desarrollard conforme a la
realizacion de una prueba tedrico-practica escrita sobre los contenidos
impartidos en las sesiones tedricas y practicas, asi como a los
comprendidos en las lecturas obligadas en relacion a cada bloque
tematico o tema.

Esta prueba escrita distribuira las preguntas o tareas de evaluacion en
numero proporcional a los contenidos trabajados en la asignatura,
debiéndose superar cada uno de los bloques de preguntas por separado
para aprobar dicha prueba.

Representara el 60% de la calificacion final de los alumnos y ha de ser
superada para aprobar la asignatura.

Participacion en salidas organizadas al medio natural

Desde la asignatura se organizara y desarrollard una salida, con cada
grupo de clase, a un entorno natural con el objetivo de tratar
conocimientos, habilidades y valores de manera significativa para los
alumnos.

Se llevardn a cabo sesiones tedrico-practicas de campo con los
alumnos, cuyos contenidos y actividades formardn seran evaluados en la
prueba escrita y a través de un trabajo individual del alumno que versara
sobre el desarrollo de la salida.

La asistencia a dicha salida formara parte de la evaluacién del alumno
en un 20% a través de la participacion activa en la misma, asi como de los
mencionados trabajos escritos o presentaciones audiovisuales sobre ésta.
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En los casos en los que alguna de las salidas previstas no pueda
realizarse debido a condiciones meteorologicas adversas, los contenidos
correspondientes se realizardn en el horario establecido para la
asignatura, y la evaluacion de este apartado se llevara a cabo en la prueba
escrita.

Elaboracion de trabajos escritos sobre bloques temdaticos

Los alumnos llevaran a cabo un trabajo de desarrollo acerca de los
contenidos de cada uno de los bloques tematicos del programa, ya sea
sobre aspectos tedricos o practicos.

La evaluacion de este apartado supondra un 10% de la calificacion final
de los alumnos.

En todos los casos el/la alumn@ ha de superar cada uno de los apartados

de la evaluacion para superar el total de la asignatura.

XV. Horario de Clases y Tutorias del Profesor

Tabla 2. Horario de clases y tutorias do profesor en el segundo cuatrimestre

LUNS | MARTES | MERCORES | xoves | VENRES
Grupos de Clase Alumnos de AMN
A B C|D A |B |[C |[D |A B|C DA |B (C |[D |A |B |C (D
9,00
10,00
11,00
12,00 Tutorias Tutorias
13,00
14,00
16,00 Habilidades De Habilidades De Habilidades De Habilidades De Habilidades De
17,00 | Deslizamiento Sobre Deslizamiento Deslizamiento Sobre Deslizamiento Deslizamiento
Tablas Sobre Tablas Tablas Sobre Tablas Sobre Tablas
18,00
19,00
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