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INTRODUCCION

El Salvamento Acuético es una actividad humanitaria, educativa y profesional
diferente, completa y todavia abierta a procesos de cambio y evolucion. Esta actividad
académica y humanitaria comenzé su andadura con un primer curso monografico en
este tema en el curso 1988/89, en el denominado entonces INEF de Galicia. Desde su
inicio ha sido una de las actividades permanentes de este centro, celebrandose cursos y
seminarios de forma ininterrumpida todos los afios, por los que se interesaban y se
siguen interesando un amplio nimero de alumnos, tanto de la propia Universidad de A
Corufia como de fuera de ella.

El interés generalizado por esta actividad tuvo sus frutos y en poco tiempo se
demostraron sus posibilidades como una asignatura mas de la oferta de optativas para el
segundo ciclo en los estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, en la que se incluyé en el curso 1992/93.

En el actual plan de estudios la propuesta de la “Maestria en Salvamento
Acuatico” se sustenta en tres razonamientos:

= El interés humanitario, educativo y profesional que tiene una asignatura de estas
caracteristicas.

= Las expectativas profesionales y laborales que esta actividad puede ofrecer a los
alumnos de la Licenciatura.

= El 4nimo de afianzar la imagen de centro innovador en temas acuéticos y
nauticos que ya tiene la Facultad en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
de la Universidad de A Coruiia.

Esta asignatura se plantea de una forma globalizadora y con unas intenciones
muy claras de aplicacion directa al mundo educativo y profesional. La idea central es,
en todo momento, el inapreciable valor humanitario del Salvamento Acuatico: "Hacer
actividad fisica y, a la vez, prepararse para realizar actos de salvamento, sin lugar a
dudas constituye una actividad que deberia tenerse mas en cuenta en educacion”
(Palacios, 1995).

El Salvamento Acuético, como actividad educativa, en manos de un buen
educador, puede representar un instrumento perfecto para transmitir valores
humanitarios de gran utilidad y necesidad hoy dia. Como actividad fisica puede ser
valido para lograr una formacién mas completa de la persona y aportar, ademas, una
serie de experiencias y conocimientos de aplicacién directa para nuestra vida y la de los
demas. Y, finalmente, como actividad profesional, es necesaria si se tiene en cuenta que
a los numerosos y tragicos accidentes acuaticos hay que responder con profesionalidad,
responsabilidad y preparacion.

Por estos motivos esta asignatura se centra en el desarrollo de sus posibilidades
humanitarias, educativas y profesionales, intentando ofrecer un conocimiento completo



sobre las técnicas, métodos, materiales y programas de interés en salvamento y
socorrismo.

FINALIDAD Y OBJETIVOS

Para establecer los objetivos en esta asignatura se ha intentado adoptar un planteamiento
realista, que se aplica a partir del conocimiento y consideracién de la situacion
educativa en la que se encuentran los alumnos que la pueden cursar, resumida en los
siguientes puntos:

1° — Se incluye en el segundo ciclo de una Licenciatura.
2° — Es una asignatura optativa.

3° — El nimero de alumnos a quienes se dirige es reducido, aungue este factor se esta
modificando debido al elevado nimero de alumnos que la eligen todos los cursos (una
media de 50).

4° — Incluye contenidos tedricos y practicos que estan relacionados con las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y que poseen enormes posibilidades de aplicacion
educativa y profesional en estos campos.

Estas circunstancias favorecen la existencia de aspectos tan importantes como la
motivacion y el interés hacia la asignatura. Asi mismo, aseguran la existencia de un
cierto nivel en el alumnado, tanto en lo relacionado con el dominio de una metodologia
universitaria (utilizacion de bibliografia, elaboracién de trabajos, redaccion de apuntes,
preparacion de temas y sesiones, etc.) como en la madurez personal y el conocimiento
de una serie de materias Utiles. Y, por otra parte, debido al reducido numero de
alumnos, se posibilita el establecimiento de una adecuada comunicacion entre los
mismos y el profesor, asi como la mejora en la calidad de la ensefianza.

Las consideraciones anteriores permiten plantear como realistas los siguientes
OBJETIVOS:

- Crear en los alumnos la conviccién de la importancia del salvamento acuético para la
vida humana, en la sociedad actual y en sus facetas humanitaria, educativa y
profesional, de forma que sean capaces de llegar a su razonamiento y explicacion.

Lograr que los alumnos comprendan los valores humanitarios, educativos y
profesionales del salvamento acuatico.

- Conseguir que los alumnos lleguen a entender el salvamento acuatico como parte
fundamental de la Educacion Fisica, de la actividad fisica y de actividades de recreo,
ocio y salud.



- Despertar en los alumnos la inquietud por la lectura de las fuentes bibliograficas mas
influyentes en el ambito del salvamento acuatico y crear un afan investigador, a través
de metodologias apropiadas.

- Conseguir en los alumnos capacidad para encontrar respuestas, formar opiniones y
aportar razonamientos sobre el salvamento acuatico, interpretandolo como una actividad
en constante evolucion.

- Lograr que los alumnos sean capaces de disfrutar del ejercicio fisico a través de las
actividades propias del salvamento acuatico, entendiendo que su practica no sélo es util,
sino también divertida y gratificante.

- Conseguir una educacién mas completa en los alumnos, a través de la adquisicion y
dominio de los conocimientos y técnicas del salvamento acuatico, por los que podran
adquirir una madurez y una formacion humana mas completas.

- Alcanzar en los alumnos la capacidad de analisis de las diferentes situaciones que
puede ofrecer el salvamento acuético, en sus facetas humanitaria, educativa y
profesional, considerando técnicas y tacticas individuales, colectivas y su funcionalidad
en la estructura de la actividad.

- Lograr que los alumnos lleguen a ser capaces de utilizar los recursos educativos del
salvamento acuatico en la edad escolar y en otros ambitos educativos.

- Conseguir que los alumnos conozcan las técnicas, métodos, materiales y pruebas de
los que consta el Salvamento Acuético, desde su analisis tedrico y desde su experiencia
practica.
- Capacitar a los alumnos para la transferencia de los conocimientos adquiridos y las
practicas realizadas a los diversos campos profesionales del Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, dejando abierta la posibilidad de aplicar dichos
conocimientos a la vida real.

CONTENIDOS
Tema | — Concepto de socorrismo acuatico.
Tema Il - Resefia historica.
Tema 11l — Datos de interes para el socorrismo acuatico.

Tema IV — El Socorrista Acuatico Profesional y su formacion.

Tema V — Diferencias entre deporte y profesion en salvamento y socorrismo.



Tema VI — Prevencion de accidentes acuaticos y ahogamientos: educacién, informacién
Y recursos.

Tema VII - Prevencion y seguridad en actividades o programas acuaticos.
Tema VIII — La vigilancia de las zonas de bafio y usuarios.

Tema IX — Secuencia de actuacion en socorrismo acuatico.

Tema X - Técnicas de entrada al medio acuético.

Tema XI — Tecnicas de nado adaptadas.

Tema XII — Inmersiones y buceo en el medio acuético.

Tema XIII — Técnicas de control y zafaduras de accidentados.

Tema XIV — Técnicas de respiracion artificial en el medio acuatico.

Tema XV — Técnicas de traslado de accidentados en el medio acuatico sin material de
rescate.

Tema XVI - Técnicas de traslado de accidentados en el medio acuatico con material de
rescate.

Tema XVII — Técnicas de extraccion de accidentados en el medio acuatico.

Tema XVIII — Técnicas para el control, inmovilizacion, traslado y extraccion de
lesionados medulares y politraumatizados.

Tema XIX — Gestion y organizacion del socorrismo acuético en espacios acuéticos.
Tema XX — Gestion y organizacion del socorrismo acuético en playas “Bandera Azul”.
Tema XXI — La comunicacion aplicada a situaciones de prevencién de riesgos.

Tema XXI — Legislacion relacionada con el socorrismo acuatico.

Tema XXII — Repaso de Primeros Auxilios. Técnicas y maniobras de la primera
asistencia al accidentado:

- La cadena de supervivencia, RCP basica y obstruccion de via aérea por
cuerpos extrafios.

- Paciente traumatico: Valoracion del paciente traumatico, Traumatismo
craneal, Traumatismo de la columna vertebral, Traumatismo toracico-
abdominal.

- Traumatismos en extremidades y partes blandas: esguinces, luxaciones,
fracturas, contusiones y heridas.



- Trastornos circulatorios: shock, hemorragias, desmayos, lipotimias vy
sincopes.

- Lesiones producidas por calor y frio.

- Picaduras.

- Intoxicaciones y Cuadros convulsivos.

- El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Al margen de las sesiones tedrico—practicas obligatorias se programaran
diferentes actividades voluntarias, cuyo principal objetivo serd el de ofertar a los
alumnos otras posibilidades de formacion, sobre todo en el campo de la experiencia
directa. Estas actividades se realizardn en funcion de las circunstancias que vayan
surgiendo durante el curso, aunque se pretende programar, como minimo, las siguientes:

— Actitudes profesionales en el &mbito laboral del socorrismo acuatico.

— Analisis comparativo de las técnicas y los materiales utilizados en el

Salvamento Acuético.
— Andlisis de la realidad del Salvamento Acuédtico en Galicia y/o Espafia
(playas y piscinas), elaboracion de estadisticas y propuestas sobre el tema.

— Promocién del Salvamento y Socorrismo en centros escolares y escuelas o

clubes acuaticos.

— Préacticas didacticas en centros escolares y escuelas o clubes acuéticos.

— Précticas de gestion y organizacion de actividades.

— Otras posibles como consecuencia de relaciones interdisciplinares.

El calendario de estas actividades no se fija por anticipado debido a la multitud
de factores que habra que tener en cuenta para su realizacién definitiva (horarios y
disponibilidad de los alumnos, horarios y disponibilidad del profesor, disponibilidad de
instalaciones, contactos con centros academicos, federativos y deportivos, climatologia,
etc.).

EVALUACION

El enfoque que se pretende dar a la evaluacién es el de un proceso dinamico, en
el que se comparan los objetivos previos con los resultados finales. En ella, ademas de
valorar los datos del alumno, se intentard considerar todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, con el fin de conseguir una mejora continuada de la actividad educativa.

Considerando que la educacion es un proceso que se desarrolla a lo largo del
tiempo y que los factores educativos actian en momentos diferentes, la evaluacién no
puede situarse, Unicamente, al final del curso. Por lo tanto, se realizara una evaluacion
continuada, presente durante todo el curso, que permita la correccion oportuna de
métodos y procedimientos utilizados, en funcién de los resultados que se van
obteniendo y antes de que sea demasiado tarde.



De esta forma, la calificacion se reducira al resultado final de una evaluacion en
la que el profesor intentara ser lo mas justo y objetivo posible, después de valorar todos
y cada uno de los factores que forman parte del proceso educativo, entre los que
destacan:

- La labor desarrollada diariamente por el alumno, asistencia y participacion en
clase.

- La valoraciéon objetiva de todas las actividades planteadas: trabajos, fichas,
diario, etc.

Objetivos de la evaluacion:

- Desde el punto de vista del programa educativo:
Conocer si se consiguen los objetivos planteados.
Comprobar la utilidad de los contenidos.
3. Determinar la eficacia de los medios y métodos utilizados.

A

- Desde el punto de vista de los alumnos:
1. Facilitarles informacidon sobre el proceso educativo.
2. Contribuir a determinar sus aptitudes y actitudes.
3. Orientarles y aconsejarles en funcion de los anteriores.

- Desde el punto de vista del profesor:
1. Adquirir la informacion suficiente para poder reorientar y perfeccionar la
planificacion de la asignatura.
2. Conocer la eficacia de su labor educativa.

Aspectos vy criterios de la evaluacion:

La calificacién o nota final de cada alumno sera el resultado de valorar los
siguientes aspectos de la evaluacion continuada:

- Asistencia y participacion activa de los alumnos en clase — Equivalente al
50% de la nota final.

La presencia de los alumnos durante el desarrollo de las sesiones tedricas y
practicas sera obligatoria, asi como su participacion directa en todas las actividades que
se planteen, tanto en las sesiones teodricas mediante intervencion en debates o
planteamiento de cuestiones, como en las sesiones précticas mediante la intervencion en
las practicas que se realicen.

Para la participacion en este proceso de evaluacién continuada no se permitira la
superacion de un 20% de faltas.

En este apartado también se incluye la evaluacion de las técnicas de socorrismo
acuatico en piscina y en mar, asi como las propias de los primeros auxilios. En todas
ellas el alumno debe demostrar un completo dominio técnico.

El control sobre la asistencia y participacion activa de los alumnos se efectuara
mediante listado de asistencia y la realizacion diaria de la “Ficha de sesién teorico-
practica de la Maestria de Salvamento Acuatico”, que debe efectuarse al finalizar cada




sesion (tanto tedrica como practica) y que podra ser solicitada por el profesor en
cualquier momento.

Estas fichas se convertiran al final del curso en un “Diario 0 Memoria de la
Maestria de Salvamento Acuético”, que se realizard atendiendo a la siguiente estructura:
indice, introduccion, objetivos, fichas, comentarios personales sobre las sesiones
tedricas, comentarios personales sobre las sesiones practicas, conclusiones y
bibliografia.

- Realizacién de trabajos sobre los contenidos tedrico-préacticos de la
asignatura - Equivalente al 50% de la nota final.

Todos los contenidos tedrico-practicos de la asignatura se asimilardn vy
desarrollaran mediante trabajos, distribuidos temporalmente a lo largo del cuatrimestre
y con un equilibrio entre los que seran de caracter individual y los que se realizaran en
grupo. Estos trabajos trataran sobre el temario tedrico y practico de la asignatura, se
elaboraran de acuerdo con la informacion aportada por el profesor y seran entregados en
las fechas fijadas previamente.

Los trabajos presentados deberan ajustarse a la siguiente estructura: indice,
introduccién, objetivos, contenido (con tantos apartados como sean necesarios),
conclusion y bibliografia.

- Otras alternativas.

Al margen de los apartados que componen la evaluacién, y con el objetivo de
enriquecer el proceso educativo incrementando las fuentes de informacion de los
alumnos, se podran valorar diferentes actividades que sean suficientemente justificadas
y relacionadas con la asignatura: cursos, seminarios, congresos, conferencias,
publicaciones, etc. Estas actividades podran contribuir a una mejora de la nota final,
sobre todo si son relacionadas con el campo de la experiencia directa.

El control de estas actividades sera realizado mediante un cuadrante, conocido
periédicamente por los alumnos, con el objetivo de que tengan informacion suficiente y
actualizada de todo el proceso y de su participacion en el mismo.

Para superar la asignatura se debe alcanzar, como minimo, una puntuacion final
de 5 sobre 10, y tener aprobados los dos apartados que componen la evaluacion.
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