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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Respecto a la maestria de rugby, decir que no formaba parte del curriculum del
licenciado en Educacion Fisica. Es en el afio 1994, que comienza como una asignatura
optativa de segundo ciclo (cuarto curso) con 6 créditos, que, en el plan de estudios del 2000
pasa a cubrir 12 créditos

El R.D. 614/1997, de 25 de abril, por el que se modifica parcialmente el R.D.
1497/1987, de 27 de noviembre, por el que se establecian las directrices generales de los
planes de estudios de las titulaciones universitarias, indica que con la normativa anterior se
habia obtenido una experiencia en la organizacion académica universitaria que aconsejaba
corregir algunos aspectos de la estructura de los planes de estudios mencionados, cuya
regulacién resultaba insatisfactoria. Para ello, se permite a las Universidades, al elaborar y
aprobar los planes de estudios, incrementar los actuales porcentajes de la carga lectiva
troncal y de cada materia, siempre que con ello se consiga una mejor utilizacién de los
recursos y una integracion de materias en un nimero menor de asignaturas.

Ademas, se establece que @las asignaturas o materias... no podran tener una carga
lectiva inferior a 4,5 créditos, si se trata de cuatrimestrales o a 9 créditos si se trata de
anuales(@.

En la tabla siguiente se presenta la situacién actual de cada una de las asignaturas
gue nos competen en este proyecto, y las areas de conocimiento a las que estan
vinculadas, dejando para cuando se traten por separado, las cuestiones o caracteristicas
singulares.

Asignatura
Denominaciéon Carécter Curso Vinculacién a areas de conocimiento
Educacion fisica y deportiva
Maestria en rughby | Optativa 41 Didéactica de la expresion corporal.

Educacion fisica y deportiva
Didactica de la expresion corporal.

Maestria en rugby Il Optativa 51




OBXECTIVOS

GENERALES
! Dar la posibilidad de poder aplicar un proceso observacional dentro de una
especialidad deportiva.

Conocer los modelos de analisis estructural de los deportes en los que se transfiere la
practica de este deporte.

Conocer basicamente la estructura formal y funcional del rugby.
ESPECIFICOS
BLOQUE TEMATICO I: Bases conceptuales relacionadas con el deporte rugby.

! Tratar la dimension formativa que esta asignatura pretende significar en la curricula
del presente Plan de Estudios, asi como la interdisciplinariedad que contempla.

Conocer el significado que la practica de este deporte puede llegar a desempefiar en
los diversos &mbitos de actuacion.

Relacionarse con los términos y conceptos basicos y especificos relacionados con
este deporte.

! Familiarizarse con la historia de este deporte.
BLOQUE TEMATICO II: Aspectos de estructura formal en base al deporte rugby.
! Dar los conocimientos de la extension y forma de este deporte.

! Ver las diferencias con otras especialidades deportivas englobadas en el mismo grupo
de clasificacion.

Ver la evolucion de cada uno de los elementos formales de composicién de este
deporte.

BLOQUE TEMATICO lII: Aspectos de estructura funcional relacionados con el deporte
rugby.

! Observar las diferentes formas de analisis de la estructura funcional aplicadas a este
deporte.

Analizar entre el proceso de observacion y la metodologia de aplicacion en base a
modelos de analisis con posibilidades en los dos procesos.

Distinguir entre las formas evolucionada o histérica en relacion al anélisis del deporte.



BLOQUE TEMATICO IV: Aplicacion teérico-practica del andlisis de estructuras al deporte
rugby.

! Desarrollar y experimentar los modelos de analisis.

Tomar conciencia real de las posibilidades que presenta la aplicacion del proceso
observacional y su aplicacion para el proceso de iniciacion o el de entrenamiento-
competicion.



TEMARIO
Bloque tematico |: Bases conceptuales relacionadas con el deporte rugby.

Tema 1.- Maestria de rugby I: alcance y dimension de la asignatura.

1.- Introduccidn: marco legislativo.

2.- Aproximacion al concepto de deporte y sus diferentes categorizaciones en

relacion a la asignatura.

3.- Andlisis del descriptor de la asignatura.

4.- Interdisciplinariedad de contenidos.

5.- Caracteristicas generales del rugby en los diferentes procesos deportivos.
Tema 2.- Caracteristicas de identidad del rugby.

1.- Ha sabido conservar su ancestral y primitiva virilidad. pp 13

2.- Conserva y mantiene sus tradiciones (externas e internas) sobre su juego.

3.- Nunca a permitido que primara la victoria, el fin, por encima de los valores

de su juego.

4.- Representa una actividad en donde se mezclan y tienen cabida prototipos

de personalidades diferentes, caracterizados de manera mayoritaria en las

distintas posiciones de juego.

5.- Es imprescindible la colaboracién para poder llevar a cabo el juego.
Tema 3.- Qué es el rugby.

1.- Resumen conceptual.

1.1.- Es dinamica.

1.2.- Es naturalidad de accion.

1.3.- Es explotacion de habilidades y capacidades individuales para el uso

colectivo.

1.4.- Es diversion.

1.5.- Es compafierismo.

1.6.- Es tradicion.

1.7.- Es juego.
Tema 4.- historia del rugby.

1.- Nacimiento del rugby.

1.1.- Vision Aromantica@ del nacimiento del rugby.

2.- Juegos histéricos paralelos.

2.1.- Ts"u Chu (Futbol chino).

2.2.- Kemari.

2.3.- Pallone.

2.4.- Raices Griegas: Episcyro, Phenindo, Aporrhaxis, Uranio.

2.5.- Harspastum.

2.6.- Soule.

2.7.- Calcio.

3.- Evolucién histdrica.

3.1.- Soule vs. Calcio.

3.2.- RUGBY. Siglo XVII, XVIII, XIX.

3.3.- Lucha de reglas.

3.4.- Rugby vs. Football.

3.5.- R.F.U./R.F.L.



3.6.- Actualidad.
4.- Torneos y espectaculos mas representativos.
4.1.- El Torneo V Naciones.
4.1.1.- La Copa Calcuta.
4.1.2.- El Grand Slam.
4.1.3.- La triple Corona.
4.1.4.- La Cuchara de Madera.
4.2.- La Super XII.
4.3.- El Torneo Il Naciones.
4.4.- El Campeonato del Mundo.
Tema 5.- conocer y comprender un deporte: el rugby.
1.- Las clasificaciones clasicas.
1.1.- El rugby y su clasificacion.
1.2.- Nuevas tendencias de clasificacion.
2.- Diferentes tipos de rugbys.
2.1.- Rughy a 15.
2.2.- Rughby a 13.
2.3.- Rugby a 7 (Seven).
2 4.- Rugby a 12.
2.5.- Rughby a 9.
2.6.- Las aplicaciones metodoldgicas del rugby: Rugby Image, Rugby Master,
Rugby Sala, Mini Rugby, Rugby Playa, Quad rugby.

Bloque tematico Il: Aspectos de estructura formal en base al deporte rugby.

Tema 6.- La estructura formal del rugby.
1.- Las constantes formales.
1.1.- El movil (el balén).
1.1.1.- Diferenciacion del mévil en funcién de la tipologia del rugby.
1.1.2.- Posibles adaptaciones en relacién al proceso de iniciacion.
1.2.- El espacio.
1.2.1.- Diferenciacion del espacio formal en funcién de la tipologia del rugby.
1.2.2.- Posibles adaptaciones en relacién al proceso de iniciacion.
1.3.- El tiempo.
1.3.1.- Diferenciacion del tiempo formal en funcién de la tipologia del rugby.
1.3.2.- Posibles adaptaciones en relacion al proceso de iniciacion.
1.4.- Los jugadores.
1.4.1.- Diferenciacion de los jugadores en funcién de la tipologia del rugby.
1.4.2.- Posibles adaptaciones en relacién al proceso de iniciacion.
1.5.- El objetivo.
1.5.1.- Diferenciacion del objetivo en funcion de la tipologia del rugby.
1.5.2.- Posibles adaptaciones en relacién al proceso de iniciacion.
1.6.- El tanteo.
1.6.1.- Diferenciacion del tanteo en funcion de la tipologia del rugby.
1.6.2.- Posibles adaptaciones en relacion al proceso de iniciacion.
1.7.- Las reglas.
1.7.1.- Diferenciacion de las reglas en funcién de la tipologia del rugby.
1.7.2.- Posibles adaptaciones en relacion al proceso de iniciacion.
1.8.- La técnica.
1.8.1.- Posibles adaptaciones en relacién al proceso de iniciacion.
1.9.- Los ritos y protocolos.
2.- Valoracion de las constantes de estructura formal en relacion con el
rugby.

Bloque tematico Ill: Aspectos de estructura funcional relacionados con el deporte rugby.,



Tema 7.- La estructura funcional del rugby.
1.- Concepto de estructura funcional.
1.1.- Determinacion de la estructura funcional.
1.1.1.- Por la estructura formal.
1.1.2.- Por la filosofia del juego.
1.1.3.- Por el entrenamiento condicional.
1.1.4.- Por los jugadores.
1.1.5.- Por el modelo de analisis.
1.2.- Las visiones dentro de las estructuras.
1.2.1.- Vision tradicional.
1.2.1.1.- Caracteristicas.
1.2.1.2.- Etapas.
1.2.2.- Vision integradora.
1.2.2.1.- Caracteristicas.
1.2.2.2.- Etapas.
1.3.- Interpretacién de la estructura funcional con respecto al rugby.
1.3.1.- Estructura funcional del rugby en base a un modelo técnico-tactico.
1.3.1.1.- Concepto de técnica deportiva.
1.3.1.2.- Desarrollo analitico de las técnicas.
1.3.1.2.1.- Conduccion.
1.3.1.2.1.1.- A1 mano.
1.3.1.2.1.2.- A2 manos.
1.3.1.2.1.3.- De patada.
1.3.1.2.2.- Recepciones.
1.3.1.2.2.1.- Recepciones de patada.
1.3.1.2.2.2.- Recepciones ante pase alto, medio o bajo.
1.3.1 2.2.3.-Recepciones en el suelo.
(a)Recepciones en el suelo en apoyo.
(b)En el suelo en arrastre.
1.3.1.2.3.- Placajes.
1.3.1.2.3.1.- Placaje lateral.
1.3.1.2.3.2.- Frontal.
1.3.1.2.3.3.- Posterior.
1.3.1.2.4.- Blocajes.
1.3.1.2.5.- Patadas.
1.3.1.2.5.1.- De volea.
(a) Patadas AApanander (up & under)@.
(b) Patadas AChips(@.
(c) Patadas de ARecentraje@.
(d) Patadas a sequir.
1.3.1.2.5.2.- Patadas rasas.
1.3.1.2.5.3.- Patada plantada.
1.3.1.2.5.4.- Drops.
1.3.1.2.6.- Pases.
1.3.1.2.6.1.- Trayectoria pendular.
1.3.1.2.6.2.- Trayectoria circular.
1.3.1.2.7.- Transmisiones.
1.3.1.2.7.1.- Transmisiones abiertas.
1.3.1.2.7.2.- Transmisiones arrebatadas/robadas.
1.3.1.2.8.- Cargas.
1.3.1.3.- Concepto de tactica deportiva.
1.3.1.3.1.- Desarrollo analitico de la tactica.
1.3.1.4.- Definicion de estrategia.



1.3.1.5.- Relacién entre técnica y tactica.

1.3.1.6.- Relacion entre tactica y estrategia.

1.3.1.7.- Conclusiones relacionadas con la conceptualizacién y diferenciaciéon
de la técnica, la tactica y la estrategia.

1.3.2.- Estructura funcional en base a un modelo ataque-defensa.

1.3.2.1.- Defensa.

1.3.2.2.- Ataque.

1.3.3.- Estructura funcional en base a un modelo sociomotriz.

1.3.3.1.- Una propuesta de los posibles roles y subroles en rugby.

1.3.3.2.- Roles.

1.3.3.3.- Subroles.

1.3.3.3.1.- Conductas.

1.3.3.4.- Diferenciacion de roles y subroles en funcién de los diferentes
puestos especificos de la delantera o de la linea.

1.3.3.5.- Acciones de juego y modo de ejecutarlas.

1.3.4.- Andlisis comparativo entre los modelos de analisis de la estructura
funcional.

1.4.- Elementos de estructura funcional.

1.4.1.- Juego a la mano.

1.4.2.- Juego al pié.

1.4.3.-Maul.

1.4.4.- Ruck.

1.4.5.- Touche.

1.4.6.- Melé.

Bloque tematico IV: Aplicacion tedrico-practica del andlisis de estructuras al deporte rugby.

Tema 8.- La observacién y aplicacion de modelos y métodos en el proceso de iniciacion.
1.- Elementos de estructura funcional.
2.- Construccion de las planillas de observacion de cada uno de los
elementos de estructura funcional del rugby.
2.1.- La mele.
2.1.1.- Zona de localizacion.2.1.2.- Estado inicial.
2.1.3.- Formacion.
2.1.4.- Introduccion del balén.
2.1.5.- Desarrollo de la mele.
2.1.6.- Estado final del desarrollo de la mele.
2.1.7.- Resultado inicial.
2.1.8.- Resultado final.
2.2.- La touche.
2.2.1.- Zona de localizacion.
2.2.2.- Estado inicial.
2.2.3.- Formacion.
2.2.4.- Desarrollo.
2.2.5.- Resultado final del desarrollo.
2.2.6.- Resultado final.
2.3.- El maul.
2.3.1.- Zona de localizacion.
2.3.2.- Estado inicial.
2.3.3.- Formacion.
2.3.4.- Desatrrollo.
2.3.5.- Estado del desarrollo.
2.3.6.- Resultado final.
2.4.- El ruck.
2.4.1.- Zona de localizacion.



2.4.2.- Estado inicial.

2.4.3.- Formacion.

2.4.4.- Desarrollo.

2.4.5.- Estado del desarrollo.
2.4.6.- Resultado final.

2.5.- El'juego a la mano.
2.5.1.- Zona de localizacion.
2.5.2.- Desarrollo.

2.5.3.- Resultado final.

2.6.- El juego al pie.

2.6.1.- Zona de localizacion.
2.6.2.- Desarrollo.

2.6.3.- Resultado final.

3.- Ejemplo de posible instrumento de analisis integrado.
3.1.- Partido.

3.2.- Tiempo.

3.3.- Recuperacion.

3.4.- Zona de recuperacion.
3.5.- Accion.

3.6.- Zona de inicio.

3.7.- Formacioén.

3.8.- Desatrrollo.

3.9.- Resultado inicial.
3.10.- Apertura.

3.11.- Resultado final.
3.12.- Final.

3.13.- Zona de finalizacion.



EVALUACION

Criterios de evaluacion referidos al alumno:
1.- Consideraciones generales respecto a la evaluacion:

La evaluacion en una materia obligatoria, siempre ha de considerarse con una
intencion fundamental; tener una referencia clara del nivel inicial del alumnado para tratar
de ser coherente con la mayor rigurosidad. Hay que considerar la posibilidad, claramente
I6gica en este primer curso por razones de procedencia docente, de que exista un nivel
heterogéneo en cuanto a experiencias y conocimientos.

2.- Propuesta de los elementos y formas de evaluacion:

La evaluacion de los alumnos de la Maestria en rugby Il responde a los siguientes
apartados:

2.1.- Prueba objetiva acerca de los contenidos desarrollados durante el
curso, a través de un examen teorico.

2.2.- Prueba objetiva acerca de los fundamentos técnico-tacticos especificos
de la practica en competicion, a través de un andlisis practico.

2.3.- Presentacién de un trabajo, dentro de las directrices de la asignatura y
del departamento, mediante la entrega de un Proyecto Final que debera ajustarse a una
serie de pautas previamente establecidas.

Los requisitos para poder obtener la nota final seran:

- Tener aprobado el Examen Teérico (minimo 5 puntos).

- Tener aprobado el Andlisis Practico (minimo 5 puntos), o en su defecto haber
asistido al 80% de las sesiones practicas (situacion esta ultima que no puntda pero permite
hacer la media).

- Haber sido considerado, al menos, APTO en el Trabajo.

En caso de no alcanzar el 5 (cinco) al sumar todos los conceptos, el alumno podra
presentarse a cualquier parte de la evaluacion con objeto de obtener mayor puntuacion que
le permita superar la calificacion minima para superar la asignatura.

3.- Resumen del sistema de evaluacion:
- EXAMEN TEORICO ---------nmmmmmeev 50%

- ANALISIS PRACTICO -----nnmmmmmmmmmeee 20%
- TRABAJO DIRIGIDO 30%
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