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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Al igual que en el resto de las asignaturas, el principal elemento orientador en la
determinacion de objetivos y contenidos de las asignaturas “Maestria en Judo 1" y
“Maestria en Judo 11" sera el actual plan de estudios impartido en el INEF de Galicia.
Dicho plan sitta estas asignaturas en el segundo ciclo de la licenciatura con una carga
de 6 créditos cada una. En lo que se refiere a los descriptores de las mismas estos

sefalan lo siguiente:

" Maestria en Judo | ."Conocimiento y desarrollo del proceso de
entrenamiento y competicion de las técnicas, estrategias y capacidades
especificas que determinan el rendimiento en la etapa de especializacion

en Judo.Conductas y contracomunicacién motriz”.

" Maestria en Judo Il. “Ampliacidon de Maestria I”.

En funcién de estos descriptores, asi como de la orientacion de la formacion
impartida en el segundo ciclo de la licenciatura en general, y en particular de las
asignaturas vinculadas al ambito del rendimiento deportivo, hemos establecidos
establecido una serie de objetivos atribuibles al conjunto de las asignaturas, asi como
una serie de finalidades correspondientes a cada uno de los bloques tematicos en que

hemos dividido los contenidos de la misma.



OBXECTIVOS

Dotar al alumno de una formacion adaptada a la situacion actual de la formacién y

desarrollo del competidor.

Conocer de forma integrada la realidad del deporte Judo a partir de diferentes

modelos de andlisis.

Conocer y aplicar los principios de formacion global del judoca en su etapa de

especializacion.

Vivenciar la motricidad competitiva especifica.

Desarrollar en el alumno el nivel de autonomia y competencia necesario para su

intervencién profesional.

Introducir al alumno en el andlisis e interpretacion de la bibliografia cientifica

desarrollada en torno al estudio del Judo deportivo.

Estimular el interés del alumno en el manejo de documentacion cientifica.



TEMARIO
BLOQUE TEMATICO I.

ANALISIS ESTRUCTURAL DEL JUDO COMO MANIFESTACION DEPORTIVA DE
OPOSICION/LUCHA.

OBJETIVOS DEL BLOQUE TEMATICO |

- Conocer el origen y evoluciéon del Judo como disciplina deportiva.

- Analizar el reglamento desde un punto de vista funcional.

- Conocer los principales rasgos estructurales del Judo.

- Utilizar el andlisis funcional en el disefio de intervenciones pedagégicas y/o

investigadoras.

CONTENIDOS DEL BLOQUE TEMATICO |
TEMA 1. APROXIMACION HISTORICA.

1.1. Origen del judo: aproximacion filoséfica y cultural.
1.2. La Escuela de Judo de Jigoro Kano.

1.3. Evolucién internacional del judo como deporte.

1.4. El judo en los Juegos Olimpicos de la era moderna.

1.5. El judo en Espafia y Galicia.

TEMA 2. EL REGLAMENTO COMO ORIGEN DE SITUACIONES MOTRICES EN
COMPETICION.

2.1. El reglamento en el judo deportivo: necesidades y caracterizacion.

2.2. Evolucion del reglamento en judo e implicaciones deportivo-competitivas.

2.3. Analisis del reglamento en judo en funcion de sus diferentes elementos.

2.4. La formacion del judoca segun las exigencias reglamentarias: construccion

de situaciones motrices especificas.

TEMA 3. ANALISIS DEL JUDO DESDE LA PERSPECTIVA DE SU LOGICA
INTERNA.

3.1. El judo como objeto de estudio: conceptualizacion y principios
epistemologicos.
3.2. Andlisis del elemento espacio y su incidencia en el rendimiento en judo.

3.3. Andlisis del elemento tiempo y su incidencia en el rendimiento en judo.



3.4. Analisis del elemento interaccidbn motriz y su incidencia en el rendimiento en
judo.

3.5. Andlisis del elemento sistema de tanteo y su incidencia en el rendimiento en
judo: la interaccion de marca.

3.6. Andlisis del elemento subrol sociomotor y su incidencia en el rendimiento.

BLOQUE TEMATICO L.

LA FORMACION COORDINATIVO-COGNITIVA (TECNICO-TACTICA) DEL JUDOCA.

OBJETIVOS DEL BLOQUE TEMATICO Il

- Conocer las demandas del Judo a nivel coordinativo-cognitivo.

- Conocer los principales elementos configuradores de la situacion motriz en judo.

- Analizar el proceso de aprendizaje en judo.

- Definir objetivos, contenidos y medios de entrenamiento en el ambito
coordinativo-cognitivo.

- Adquirir competencia y autonomia en el disefio y utilizacion de estrategias de

intervencion.

CONTENIDOS DEL BLOQUE TEMATICO I

TEMA 4. EL APRENDIZAJE MOTOR COMO FUNDAMENTO DE LA FORMACION
COORDINATIVA Y DEL RENDIMIENTO EN JUDO.

4.1. Aprendizaje motor y deportivo: el aprendizaje en judo.
4.2. Caracterizacion del acto motor: la automatizacion de esquemas en judo.
4.3. La teoria del esquema de Schmidt y su aplicacion al rendimiento

coordinativo en judo.

TEMA 5. ANALISIS DEL JUDO COMO TAREA MOTRIZ.

5.1. Conceptos de técnica y habilidad: definicion del judo como tarea motriz.

5.2. La técnica en los deportes de situacién: el acto motor como procesamiento
de informacion.

5.3. El proceso perceptivo del judoca.

5.4. Factores determinantes en la toma de decisién: elementos configuradores

de la situacion en judo.



5.5. La ejecucion del movimiento: procesos coordinativos subyacentes en la

realizacion del movimiento.

TEMA 6. METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO COORDINATIVO-COGNITIVO DEL
JUDOCA.

6.1. Analisis de los tipos de tareas y de los parametros a manejar en la
construccion de situaciones de entrenamiento.
6.2. Construccion de situaciones de entrenamiento a partir de las vias

metodoldgicas para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

BLOQUE TEMATICO lIL.

FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DE LA PRACTICA COMPETITIVA.

OBJETIVOS DEL BLOQUE TEMATICO IlI

- Conocer y comprender la significacibn y el tratamiento de las diferentes

manifestaciones de la técnica que tienen lugar en Judo.

- Conocer, vivenciar y adquirir los recursos técnico-tacticos fundamentales que
son utilizados en competiciébn y caracterizan la motricidad especifica que

determina el rendimiento en judo.

- Adquirir una determinada competencia motriz en el deporte de referencia que
permita al alumno obtener una informacion precisa sobre las exigencias y
demandas coordinativas de cara a su inclusion en las tareas de entrenamiento

especifico.

- Adquirir experiencia practica especifica que permita conocer y resolver los
diferentes problemas que se plantearan en el proceso de ensefianza-aprendizaje

técnico-tactico a lo largo de las etapas evolutivas del competidor.

- Entender lo que significan las modificaciones de la coducta motriz a través de las
diferentes formas de préactica que se plantean en el proceso de formacién técnico-

tactica.



CONTENIDOS DEL BLOQUE TEMATICO IlI

TEMA 7. PROYECCIONES CON GIRO.

7.1. Caracteristicas de la ejecucion en competicion.
7.2. Condiciones de ejecucion: posiciones relativas.

7.3. Propuestas de situaciones en combinaciones y encadenamientos

TEMA 8. PROYECCIONES SIN GIRO A 1 APOYO (ESPACIO POSTERIOR DEL
ADVERSARIO).

8.1. Caracteristicas de la ejecucion en competicion.
8.2. Condiciones de ejecucion: posiciones relativas.

8.3. Propuestas de situaciones en combinaciones y encadenamientos

TEMA 9. PROYECCIONES SIN GIRO A 1 APOYO (ESPACIO ANTERIOR DEL
ADVERSARIO)

9.1. Caracteristicas de la ejecucion en competicion.
9.2. Condiciones de ejecucion: posiciones relativas.

9.3. Propuestas de situaciones en combinaciones y encadenamientos

TEMA 10. PROYECCIONES CON PASO A TENDIDO SUPINO

10.1. Caracteristicas de la ejecucién en competicion.
10.2. Condiciones de ejecucion: posiciones relativas.

10.3. Propuestas de situaciones en combinaciones y encadenamientos

TEMA 11. PROYECCIONES SIN GIRO A 2 APOYOS

11.1. Caracteristicas de la ejecucién en competicion.
11.2. Condiciones de ejecucion: posiciones relativas.

11.3. Propuestas de situaciones en combinaciones y encadenamientos

TEMA12. TRABAJO EN SITUACION SUELO: INMOVILIZACIONES. (CONTROLES
CORPORALES)

12.1. Caracteristicas de la ejecucién en competicion.

12.2. Condiciones de ejecucioén: posiciones relativas.



12.3. Propuestas de situaciones en combinaciones.
TEMA 13. TRABAJO EN SUELO: LUXACIONES (CONTROL SEGMENTARIO)
13.1. Caracteristicas de la ejecucion en competicion.

13.2. Condiciones de ejecucion: posiciones relativas.

13.3. Propuestas de situaciones en combinaciones.
TEMA 14. TRABAJO EN SUELO: ESTRANGULACIONES.
14.1. Caracteristicas de la ejecucién en competicion.

14.2. Condiciones de ejecucioén: posiciones relativas.

14.3. Propuestas de situaciones en combinaciones.



EVALUACION
CONVOCATORIA ORDINARIA DE JUNIO

ASISTENCIA:

e Obligatoria al 80 % de las sesiones definidas como Précticas de la
Asignatura.

e Voluntaria al resto de los créditos.

EXAMEN PRACTICO:

(Podra ser sustituido previa reunion con el profesor de la asignatura)

EXAMEN TEORICO

e De los contenidos Teo6rico-Practicos de la asignatura. Compuesto por
preguntas evocativas de desarrollo medio y largo, asi como preguntas de
elaboracién en las que el alumno deba aportar soluciones a los problemas que

se le planteen, asociando diferentes aspectos abordados en la asignatura.

TRABAJOS
e Trabajos Puntuales sobre algin contenido concreto de la asignatura.

e Trabajo Final, en el que el alumno llevara a cabo un disefio de investigacion
vinculado a alguna de las cuestiones planteadas en la asignatura. La
realizacion del trabajo ird precedida de la presentacion de un proyecto que

debera ser aprobado por los profesores.

EVALUACION

e APTO en Précticas de la Asignatura

e APTO en el Examen Practico

e APTO en Trabajos Puntuales

e APTO en Trabajo Final

* 20 % de la Nota Final
e APTO en Examen Tebrico

*80 % de la Nota Final

NOTA: El apto en cualquiera de estos apartados se mantendra en la convocatoria
de Septiembre y de Febrero (Diciembre).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE

EXAMEN PRACTICO




EXAMEN TEORICO

e De los contenidos Teérico-Préacticos de la asignatura

TRABAJOS
e Trabajos Puntuales sobre algin contenido concreto de la asignatura.
e Trabajo de Practicas de la Asignatura, previa reunion con el profesor.

e Trabajo Final, fecha limite de entrega, el dia oficial del examen.

EVALUACION

e APTO en Trabajo de Préacticas de la Asignatura

e APTO en el Examen Practico

e APTO en Trabajos Puntuales

e APTO en Trabajo Final

* 20 % de la Nota Final

e APTO en Examen Teorico

* 80 % de la Nota Final

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE FEBRERO (DICIEMBRE)

EXAMEN PRACTICO

EXAMEN TEORICO

¢ De los contenidos Tedrico-Practicos de la asignatura.

TRABAJOS
e Trabajos Puntuales sobre algun contenido concreto de la asignatura.
e Trabajo de Practicas de la Asignatura, previa reunion con el profesor.

e Trabajo Final, fecha limite de entrega, el dia oficial del examen.

EVALUACION

e APTO en Trabajo de Préacticas de la Asignatura

e APTO en el Examen Practico




e APTO en Trabajos Puntuales

e APTO en Trabajo Final

* 20 % de la Nota Final

e APTO en Examen Tebdrico

* 80 % de la Nota Final
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