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I. DENOMINACIÓN DA ASIGNATURA 
MAESTRÍA EN FÚTBOL I 

II. CURSO ACADÉMICO:   2007/08 
 

III. NÚMERO E TIPO DE CRÉDITOS 
6 CRÉDITOS 

3 prácticos 
3 teóricos 

IV. DURACIÓN DA ASIGNATURA 

Cuatrimestral 

V. CARÁCTER DA ASIGNATURA 
Optativa 

VI. DEPARTAMENTO E ÁREA DE COÑECEMENTO Á QUE SE ADSCRIBE 
 

VII. CONTINUIDADE CURRICULAR 
 

 
LIBRE CONFIGURACIÓN :   SI                 NON   
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VIII. INTRODUCCIÓN / XUSTIFICACIÓN 
 

A presenza do fútbol como asignatura dentro do Plano de Estudios do INEF 
Galicia e un feito evidente, que se justifica polas múltiples posibilidades que en 
diferentes niveis ofrece ós profesionais da educación física e o deporte. 
 
 
 A citada presenza debe entenderse funcionalmente, como parte dunha área de 
coñecementos integrados no conxunto do Plano de Estudios e non como elementos 
aillados, con protagonismo sobredimensionado e independente das directrices xerais 
marcadas no mesmo para o resto das asignaturas que o configuran. Por iso, 
enténdese a asignatura “Maestría en Fútbol I” como elemento que debe responder e 
axustarse ás directrices marcadas no Plano de Estudios da Universidade da Coruña 
a impartir no INEF Galicia. 
 
 
 Atendendo por unha parte á filosofía expresada anteriormente e, por outra, ás 
directrices xerais determinadas no Plan para as diferentes materias é razoable 
entender que o plantexamento da asignatura “Maestría en Fútbol I” pretenda 
contribuir a facilitar ó futuro licenciado o coñecemento dos obxectivos e actividades 
contidas no exercicico profesional, o dominio operativo das metodoloxías que lle 
permitan unha intervención psicopedagóxica e social con garantías de éxito nos 
diferentes eidos de actuación profesional, así como unha orientación e 
especialización científica no ámbito das actividades físicas e o deporte. 
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IX. OBXECTIVOS 
 
1. Coñecer as pautas e indicadores para o deseño da planificación do treino no fútbol. 
 

2. Coñecer os principios específicos da ciclización do treino. 
 

3. Diferenciar os procesos de planificación e organización do treino do xogador e do 
equipo. 
 

4. Diferenciar os procesos de planificación e organización do treino nas etapas de 
especialización e no alto rendemento. 
 

5. Coñecer e aprender a programar o desenvolvemento das capacidades condicionáis 
no fútbol. 
 
6. Coñecer e identificar o perfil físico e biolóxico do xogador do fútbol. 

 

7. Coñecer o perfil de rendemento en competición. 

 

8. Coñecer os indicadores de rendemento do xogador e do equipo a nivel condicional. 

 

9. Ser capaz de evaluar o rendemento na competición e no treino. 
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TEMARIO 
Bloque temático I. Planificación e organización do treino das capacidades 
condicionáis no fútbol 
Tema 1. A planificación do proceso do treino condicional. 
1. Pautas para a planificación do proceso de treino. 

2. Modelos xerais de planificación do treino. 

3. Modelos de planificación aplicables ó fútbol. 

4. Estructuras na planificación do treino. 

4.1. Periodo preparatorio. 

4.2. Periodo competitivo. 

4.3. Periodo transitorio. 

5. Deseño dos programas de treino. 

5.1. A sesión. 

5.1.1. O exercicio. 

5.2. O microciclo. 

5.3. O mesociclo. 

6. Opcións de organización da carga. 

 

Tema 2. Metodoloxía do treino da forza-velocidade en fútbol. 
1. A forza máxima. 

2. A forza rápida. 

3. A forza-resistencia. 

4. Categorías específicas da forza en fútbol. 

5. Niveis de aproximación no treino da forza. 

6. Obxectivos específicos do treino da forza-velocidade no fútbol. 

6.1. Treino da forza-velocidade para o  futbolista. 

6.2. Treino da forza-velocidade para o equipo. 

7. Treino da forza no xoven futbolista. 

8. Planificación do treino da forza-velocidade no periodo preparatorio e no periodo competitivo. 

9. Valoración das diferentes manifestaciones da forza. 

 

Tema 3. Metodoloxía do treino da forza-resistencia en fútbol. 
1. Estructura da resistencia según diferentes criterios de clasificación. 

2. Obxectivos do treino no fútbol. 

3. O treino da resistencia do xogador.  

3.1. Do xogador xoven. 

3.2. Do xogador adulto. 

4. O treino da forza-resistencia do equipo.  

5. Planificación do treino de forza-resistencia. 

6. Valoración da resistencia mediante test xerais e específicos. 
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Bloque temático II. Control e avaliación do treino e da competición. 
Tema 4. Control e avaliación da competición. Análise das demandas enerxéticas. 
1. Carga externa da competición. 

1.1. Volúmenes de traballo. 

1.2. Tipos de esforzo. 

2. Carga interna da competición. 

2.1.  Frecuencia cardiaca. 

2.2.  Consumo máximo de osixeno. 

2.3.  Ácido láctico. 

2.4. Glucóxeno muscular. 

3. Características do modelo enerxético. 

 

Tema 5. Control e avaliación do treino. 
1. Control e evaluación das cargas, e os seus efectos no deportista e no equipo. 

2. Análise do diario de treino. 

2.1. Impacto do treino sobre parámetros observables na competición.  
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X. AVALIACIÓN 
 
 Os apartados de avaliación contemplados serán divididos en requisitos para 
optar á calificación da asignatura e, polo tanto, merecerán consideración de apto ou 
non apto, e probas de avaliación. Unha vez superados os requisitos, determinaráse a 
calificación final. 
 
Requisitos. Como se sinalan, constituien actividades de obrigado cumprimento para 
poder optar á calificación. Para iso será necesario obter: 
 
Apto na parte práctica da asignatura, o que se lograra asistindo ó 85% das sesións 
definidas como prácticas, ou ben efectuando un examen práctico. 
 
Apto nos traballos puntuais que, relacionados con algún contido particular, se 
soliciten ó longo do curso.  
 
 
Probas de calificación.- A calificación será obtida a partir de: 
 
Examen teórico dos contidos da asignatura, composto por preguntas evocativas de 
desenvolvemento medio e longo, así como preguntas de elaboración nas que o 
alumno deba aportar solucions ós problemas que se lle plantexen, asociando 
diferentes aspectos abordados na asignatura. 

A calificación do alumno se definirá a partir da nota no examen teórico. 
 
 
  A superación da asignatura esixirá obtener o apto nos requisitos e o aprobado 
nas probas de calificación. O apto en cualquiera de estos apartados se manterá en  
convocatoria sucesivas. Asimismo manteránse os mesmos criterios para as distintas 
convocatorias. 
 
 O profesor reservarase o dereito a modificar os diferentes criterios en casos 
particulares. 
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