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|. DENOMINACION DA ASIGNATURA

MAESTRIA EN FUTBOL |

ll. CURSO ACADEMICO: 2007/08

lll. NUMERO E TIPO DE CREDITOS

6 CREDITOS
3 practicos
3 tedricos

IV. DURACION DA ASIGNATURA

Cuatrimestral

V. CARACTER DA ASIGNATURA

Optativa

LIBRE CONFIGURACION : S| NON

VI. DEPARTAMENTO E AREA DE CONECEMENTO A QUE SE ADSCRIBE

VII. CONTINUIDADE CURRICULAR
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VIII. INTRODUCCION / XUSTIFICACION

A presenza do futbol como asignatura dentro do Plano de Estudios do INEF
Galicia e un feito evidente, que se justifica polas multiples posibilidades que en
diferentes niveis ofrece 6s profesionais da educacion fisica e o deporte.

A citada presenza debe entenderse funcionalmente, como parte dunha &rea de
cofiecementos integrados no conxunto do Plano de Estudios e non como elementos
aillados, con protagonismo sobredimensionado e independente das directrices xerais
marcadas no mesmo para o resto das asignaturas que o configuran. Por iso,
enténdese a asignatura “Maestria en Fatbol I” como elemento que debe responder e
axustarse as directrices marcadas no Plano de Estudios da Universidade da Corufia
a impartir no INEF Galicia.

Atendendo por unha parte & filosofia expresada anteriormente e, por outra, s
directrices xerais determinadas no Plan para as diferentes materias é razoable
entender que o plantexamento da asignatura “Maestria en Futbol I” pretenda
contribuir a facilitar 6 futuro licenciado o cofiecemento dos obxectivos e actividades
contidas no exercicico profesional, o dominio operativo das metodoloxias que lle
permitan unha intervencion psicopedagoéxica e social con garantias de éxito nos
diferentes eidos de actuacion profesional, asi como unha orientacién e
especializacion cientifica no ambito das actividades fisicas e o deporte.
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IX. OBXECTIVOS
1. Corfiecer as pautas e indicadores para o desefio da planificacién do treino no futbol.
2. Cofecer os principios especificos da ciclizacion do treino.

3. Diferenciar os procesos de planificacion e organizacion do treino do xogador e do
equipo.

4. Diferenciar os procesos de planificacion e organizacion do treino nas etapas de
especializacién e no alto rendemento.

5. Cofecer e aprender a programar o desenvolvemento das capacidades condiciondis
no futbol.

6. Cofiecer e identificar o perfil fisico e biol6xico do xogador do futbol.

7. Cofiecer o perfil de rendemento en competicion.

8. Coriecer os indicadores de rendemento do xogador e do equipo a nivel condicional.

9. Ser capaz de evaluar o rendemento na competicion e no treino.
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TEMARIO

Blogue tematico I. Planificacion e organizacién do treino das capacidades

condiciondis no fatbol

Tema 1. A planificacién do proceso do treino condicional.

1.

2
3.
4

Pautas para a planificacion do proceso de treino.
Modelos xerais de planificacion do treino.
Modelos de planificacion aplicables 6 fatbol.
Estructuras na planificacién do treino.
4.1. Periodo preparatorio.
4.2. Periodo competitivo.
4.3. Periodo transitorio.
Desefio dos programas de treino.
5.1. Asesion.
5.1.1. O exercicio.
5.2. O microciclo.
5.3. O mesociclo.

Opcidns de organizacion da carga.

Tema 2. Metodoloxia do treino da forza-velocidade en futbol.

I o

A forza méxima.

A forza rapida.

A forza-resistencia.

Categorias especificas da forza en fatbol.

Niveis de aproximacién no treino da forza.

Obxectivos especificos do treino da forza-velocidade no fatbol.

6.1. Treino da forza-velocidade para o futbolista.

6.2. Treino da forza-velocidade para o equipo.

Treino da forza no xoven futbolista.

Planificacion do treino da forza-velocidade no periodo preparatorio e no periodo competitivo.

Valoracién das diferentes manifestaciones da forza.

Tema 3. Metodoloxia do treino da forza-resistencia en futbol.

Estructura da resistencia segun diferentes criterios de clasificacion.
Obxectivos do treino no fatbol.

O treino da resistencia do xogador.

3.1. Do xogador xoven.

3.2. Do xogador adulto.

O treino da forza-resistencia do equipo.

Planificacion do treino de forza-resistencia.

Valoracién da resistencia mediante test xerais e especificos.
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Blogue tematico Il. Control e avaliacion do treino e da competicion.

Tema 4. Control e avaliacion da competicion. Andlise das demandas enerxéticas.

1. Carga externa da competicion.
1.1. Volimenes de traballo.
1.2. Tipos de esforzo.
2. Carga interna da competicion.
2.1. Frecuencia cardiaca.
2.2, Consumo méaximo de osixeno.
2.3.  Acido lactico.
2.4. Glucéxeno muscular.

3. Caracteristicas do modelo enerxético.

Tema 5. Control e avaliacion do treino.

1. Control e evaluacién das cargas, e os seus efectos no deportista e no equipo.
2. Andlise do diario de treino.
2.1. Impacto do treino sobre parAmetros observables na competicion.
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X. AVALIACION

Os apartados de avaliacién contemplados seran divididos en requisitos para
optar 4 calificacién da asignatura e, polo tanto, mereceran consideracion de apto ou
non apto, e probas de avaliacion. Unha vez superados os requisitos, determinarase a
calificacion final.

Requisitos. Como se sinalan, constituien actividades de obrigado cumprimento para
poder optar & calificacion. Para iso sera necesario obter:

Apto na parte practica da asignatura, o que se lograra asistindo 6 85% das sesions
definidas como précticas, ou ben efectuando un examen practico.

Apto nos traballos puntuais que, relacionados con algun contido particular, se
soliciten 6 longo do curso.

Probas de calificacién.- A calificacion sera obtida a partir de:

Examen tedrico dos contidos da asignatura, composto por preguntas evocativas de
desenvolvemento medio e longo, asi como preguntas de elaboracion nas que o
alumno deba aportar solucions 6s problemas que se lle plantexen, asociando
diferentes aspectos abordados na asignatura.

A calificacién do alumno se definird a partir da nota no examen teérico.

A superacién da asignatura esixira obtener 0 apto nos requisitos e o aprobado
nas probas de calificacion. O apto en cualquiera de estos apartados se mantera en
convocatoria sucesivas. Asimismo manteranse 0s mesmos criterios para as distintas
convocatorias.

O profesor reservarase o dereito a modificar os diferentes criterios en casos
particulares.
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