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I. DENOMINACIÓN DA ASIGNATURA 
 

MAESTRIA EN NÁUTICA DEPORTIVA I 

II.   CURSO ACADÉMICO:  2006 /2007
 

III. NÚMERO E TIPO DE CRÉDITOS 
 

3 teóricos 
  3 prácticos 

IV. DURACIÓN DA ASIGNATURA 

 
 

Primer Cuatrimestre  
 

 

V. CARÁCTER DA ASIGNATURA 
 
 

Optativa 

VI. DEPARTAMENTO E ÁREA DE COÑECEMENTO Á QUE SE ADSCRIBE 
 
 

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE 
(EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA / DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL) 

X  
LIBRE CONFIGURACIÓN :   SI                 NON  
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VII. CONTINUIDADE CURRICULAR 
 
 
 

MAESTRÍA EN NÁUTICA DEPORTIVA II 

VIII. INTRODUCCIÓN / XUSTIFICACIÓN 
 
   
Fundamentos técnico-tácticos y didácticos de las habilidades específicas compuestas 
y complejas de la Vela Ligera, en sus disciplinas “doble” y “solitario”. Es obligatorio el 
uso de vestimenta y calzado adecuados. Los chalecos salvavidas serán suministrados 
por en Centro. 
 
 
IX. OBXECTIVOS 

   
 Perfeccionar la navegación a vela sobre las embarcaciones dobles “420” e 

individual “Laser” 

 Dotar al alumno de los conocimientos y nomenclatura básicos que posibilite 

una comprensión clara de los principios fundamentales de nuestro deporte. 

 Concienciar al alumno de la importancia del cuidado y mantenimiento del 

material.  

 Comprender, respetar y poner en práctica las principales normas de seguridad. 

 Capacitar al alumno para su ingreso o matrícula en la asignatura de 

continuidad curricular “Maestría en Náutica Deportiva  II” 
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X.  TEMARIO 
 

BLOQUE TEMÁTICO 1 
FUNDAMENTOS FÍSICOS DE LA NAVEGACIÓN 

 

 Tema 1. Comportamiento de las velas como perfiles aerodinámicos. 

 Tema 2. Estudio de la estabilidad de un velero 

 Tema 3. Comportamiento hidrodinámico del casco, orza y timón 

 Tema 4. Viento real y la velocidad del barco: el viento aparente 

 Tema 5. Análisis de los momentos de orzada y arribada 

 

BLOQUE TEMÁTICO 2 

TÉCNICAS DE NAVEGACIÓN, PUESTA A PUNTO Y MANIOBRAS 

 

Tema 6. Estudio técnico de la navegación de ceñida. La virada por avante: 

sus fases. 

 Tema 7. Estudio técnico de la navegación de través y a un largo.  

Tema 8. Estudio técnico de la navegación en popa. La virada por redondo: 

sus fases. 

 

BLOQUE TEMÁTICO 3 

SEGURIDAD EN LA PRACTICA DEPORTIVA DE LA VELA  
 

 Tema 9. Proceso de la Seguridad en la práctica deportiva de la Vela. 

  

 

XI. BLOQUE TEMÁTICO 4 
CONSTRUCCIÓN NAVAL Y TECNOLOGÍA DE MATERIALES  

  

 Tema 10. Materiales y construcción de embarcaciones deportivas. 

 Tema 11. Arboladura, jarcia y cabuyería. 

Tema 12. Las velas: tipos y nomenclatura. Materiales, confección y 

mantenimiento. 
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BLOQUE TEMÁTICO 5 

DIDÁCTICA Y METODOLOGÍA  

 Tema 13. Estructura funcional del Deporte de la Vela 

Tema 14. Tipología de las embarcaciones de enseñanza a vela y el material 

didáctico. 

Tema 15. Niveles de enseñanza y sistema estandarizado de objetivos de la 

R.F.E.V. 

Tema 16. La sesión de navegación:  selección de tareas y métodos de 

enseñanza. Su evaluación. 

  
BLOQUE TEMÁTICO 6 

METEOROLOGÍA MARINA Y OCEANOGRAFIA  
 

 Tema 17. Introducción a la Meteorología: La vida de la atmósfera 

 Tema 18. Corriente y oleaje 

 Tema 19. Obtención e interpretación de mapas y boletines meteorológicos 
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XII. EVALUACIÓN 
 

La calificación final de la asignatura, en la convocatoria ordinaria, se ajustará a 

los siguientes criterios: 

 

 Pruebas escritas: 45 % 

 Pruebas Prácticas: 35 % 

 Asistencia a clase:   5 %. 

 Presentación de trabajos 10 %. 

 Participación en clase e interés por la materia:   5 %. 

 

Estos porcentajes se modificarían de la siguiente forma en la convocatorias 

extraordinarias: 

 

 Pruebas escritas: 25 % 

 Pruebas Prácticas: 70 % 

 Presentación de trabajos   5 %. 
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