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INTRODUCCIÓN / XUSTIFICACIÓN 
 

Al llegar a este nivel de aprendizaje y estudio del balonmano, este deporte dejó 

de ser un desconocido, ya que poseemos unas bases técnicas, tácticas, 

metodológicas y reglamentarias que nos permitirán seguir perfeccionando y 

profundizando en su estudio.      

 En las dos primeras asignaturas del programa, Balonmano y su Didáctica I y II, 

adquirimos los conocimientos necesarios que nos permitirán estudiar e investigar 

todos los entresijos, problemas tácticos, respuestas motrices, etc, que se pueden o 

deben producir en la iniciación deportiva en balonmano.   

En la asignatura Maestría en Balonmano I debemos realizar una 

conceptualización de la estructura funcional del Balonmano. Así mismo, trataremos de 

desarrollar y completar ciertos contenidos expuestos someramente; y también 

enriquecer el contenido técnico-táctico individual y colectivo,  el reglamentario y los 

sistemas de juego tanto ofensivos como defensivos y de transición. 

Completaremos el estudio del balonmano afrontando aspectos que hasta ahora 

no se habían tocado, tales como el proceso de entrenamiento específico colectivo en 

la etapa de especialización o perfeccionamiento y entraremos en el análisis de la 

etapa de perfeccionamiento de las habilidades específicas. Por otro lado, los 

contenidos relacionados con la formación y dirección de equipo ocuparán una parte 

importante en el desarrollo de la asignatura, como muestra de la plasmación de la 

realidad profesional futura. 

Para finalizar, en este curso encontraremos ofrecimientos profundos de los 

contenidos teóricos y prácticos del deporte del balonmano en todas sus facetas, con 

una orientación completa del aprendizaje al perfeccionamiento; proceso analítico y 

sistemático de todos los componentes del rendimiento deportivo desde la iniciación a 

las categorías de rendimiento.



 

OBXECTIVOS 
Estos objetivos generales interactúan entre sí como nexos que dan unidad 

global al programa, además de tratar de interrelacionar los contenidos, las estrategias 

de enseñanza y el modelo de evaluación propuesto. 

1. Establecer una conceptualización de la estructura funcional del balonmano. 

2. Ofrecer al futuro licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

sobre las bases ofrecidas en Balonmano y su Didáctica I y II, una amplia gama 

de conocimientos sobre los contenidos técnico-tácticos, con la diversificación 

de modos de la técnica, para facilitar la plataforma de evolución táctica 

individual. 

3. Profundizar en los medios básicos tácticos colectivos de ataque y defensa, así 

como en las bases de desarrollo de los diferentes sistemas y formas más 

complejas del juego 

4. Conocer las características generales del proceso de aprendizaje y 

entrenamiento en la etapa de especialización deportiva, estableciendo, al igual 

que se hacía en los niveles anteriores, unas líneas metodológicas generales y 

específicas de enseñanza y entrenamiento. 

5. Dotar al alumno de los elementos necesarios para su aplicación en la 

especialización elegida dentro del rendimiento deportivo. 

6. Plantear las líneas directrices en cuanto a la formación y dirección de equipo. 

 

Objetivos especifícos 

1. Establecer las bases y la lógica estructural del balonmano. 

2. Ampliar los conocimientos de las diversas formas de manifestación de los 

contenidos técnico-tácticos individuales, tanto a través del análisis de las 

conductas de juego como mediante las diferentes situaciones pedagógicas de 

aprendizaje. 

3. Conocer las bases teóricas y la estructura de la etapa de iniciación específica, 

con sus consiguientes objetivos, contenidos y estrategias didácticas. 

4. Profundizar, teórica y prácticamente, en las características y bases técnico-

tácticas de los diferentes fundamentos de la técnica-táctica individual de 

ataque y defensa, en la búsqueda de su perfeccionamiento. 

5. Profundizar en el estudio y análisis del portero. 

6. Desarrollar, por medio de situaciones genéricas y específicas dentro de una 

estructura de sistemas de juego, los diferentes medios tácticos colectivos tanto 

en ataque como en defensa. 

7. Desarrollar exhaustivamente los diferentes sistemas de juego de ataque, 

transición, y defensa, así como las diversas formas de ataque contra las 

diferentes formaciones defensivas. 



 

8. Estudiar las peculiaridades de las situaciones de desigualdad numérica. 

9. Profundizar en el conocimiento del contraataque y el balance defensivo. 

10. Indicar y analizar las características metodológicas más importantes de la 

formación y dirección de un equipo. 

 



 

TEMARIO 
Los contenidos los vamos a desarrollar siguiendo la estructura de bloques 

temáticos, los cuales se articularán en temas. 

IX.1. BLOQUE TEMÁTICO I: CONCEPTUALIZACIÓN Y LÓGICA 
ESTRUCTURAL DEL BALONMANO 

 
TEMA I: CONCEPTO Y FORMAS DE MANIFESTACIÓN DE LA TÁCTICA  
 
TEMA II: LA LÓGICA ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL JUEGO 
 
TEMA III: TERMINOLOGÍA Y NOMENCLATURA ESPECÍFICA III 
 

IX.2. BLOQUE TEMÁTICO II : DIDÁCTICA DEL BALONMANO III 
 
TEMA I: EL PROCESO DE FORMACIÓN (III). PLANTEAMIENTO METODOLÓGICO 
DE DISEÑO DE UNA PROGRAMACIÓN BÁSICA EN FUNCIÓN DE LA ETAPA DE 
PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES ESPECÍFICAS 
 
TEMA II: LA ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES 
ESPECÍFICAS 
 

IX.3. BLOQUE TEMÁTICO III: ANÁLISIS DE LA TÁCTICA INDIVIDUAL DE 
ATAQUE ATAQUE 

 
TEMA I: EL PUESTO ESPECÍFICO OFENSIVO 
 

TEMA II: APLICACIÓN DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICO-TÁCTICOS: CICLO O 
SECUENCIA DE INTERACCIÓN BÁSICA (“DESPLAZAMIENTO-RECEPCIÓN-CICLO 
PASOS-PASE”) EN LOS PUESTOS ESPECÍFICOS DE ATAQUE 
 
TEMA III: APLICACIÓN DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICO-TÁCTICOS: 
SECUENCIA DE FINALIZACIÓN BÁSICA (“DESPLAZAMIENTO-RECEPCIÓN-CICLO 
PASOS-FINTAS-LANZAMIENTOS”) EN LOS PUESTOS ESPECÍFICOS DE ATAQUE  
 
TEMA IV: EL DESMARQUE Y SU APLICACIÓN TÁCTICA 
 
TEMA V : LAS FIJACIONES 
 

IX.4. BLOQUE TEMÁTICO IV: ANÁLISIS DE LA TÁCTICA INDIVIDUAL DE 
DEFENSA 

 
TEMA I: EL PUESTO ESPECÍFICO DEFENSIVO 
 
TEMA II: APLICACIÓN TÁCTICA DE LOS DESPLAZAMIENTOS EN DEFENSA 
 
TEMA III: APLICACIÓN TÁCTICA DEL MARCAJE 
 
TEMA IV: LA DEFENSA ANTE LA FINTA 
 
TEMA V: APLICACIÓN TÁCTICA DEL BLOCAJE 

IX.5. BLOQUE TEMÁTICO V: EL PORTERO 
TEMA I : EL PORTERO 



 

 

IX.6. BLOQUE TEMÁTICO VI: LA TÁCTICA COLECTIVA. 
CONCEPTUALIZACIÓN Y ENTRENAMIENTO 

 
TEMA I : CONCEPTO Y ESTRUCTURA DE LOS MEDIOS TÁCTICOS COLECTIVOS  
 
TEMA II : FUNDAMENTOS Y BASES TEÓRICAS DEL ENTRENAMIENTO DE LA 
TÁCTICA COLECTIVA  
 
TEMA III : METODOLOGÍA GENERAL DE LA ENSEÑANZA Y ENTRENAMIENTO DE 
LA TÁCTICA COLECTIVA  
 

IX.7. BLOQUE TEMÁTICO VII: LA TÁCTICA COLECTIVA EN ATAQUE. 
ANÁLISIS DE LOS MEDIOS TÁCTICOS ELEMENTALES Y SIMPLES 

 
TEMA I : SITUACIONES TÁCTICAS PREVIAS DE ASIMETRÍA O MEDIOS 
ELEMENTALES 
 
TEMA II : LOS MEDIOS TÁCTICOS SIMPLES: LA CIRCULACIÓN DEL BALÓN 
 
TEMA III : LOS MEDIOS TÁCTICOS SIMPLES: LA CIRCULACIÓN DE JUGADORES 
 

IX.8. BLOQUE TEMÁTICO VIII: LA TÁCTICA COLECTIVA EN ATAQUE. 
ANÁLISIS DE LOS MEDIOS TÁCTICOS BÁSICOS 

 
TEMA I : LOS APOYOS  
 
TEMA II : LAS PROGRESIONES O PENETRACIONES SUCESIVAS (CONCEPTO 
“IMPAR”) 
 
TEMA III : EL CRUCE POR FIJACIÓN “PAR” 
 
TEMA IV : EL CRUCE 
 
TEMA V : EL BLOQUEO 
 

IX.9. BLOQUE TEMÁTICO IX: LA TÁCTICA COLECTIVA EN DEFENSA. 
ANÁLISIS DE LOS MEDIOS TÁCTICOS ELEMENTALES Y SIMPLES 

 
TEMA I : CONCEPTUALIZACIÓN Y CONSIDERACIONES GENERALES 

 
TEMA II : LOS MEDIOS TÁCTICOS SIMPLES: BASCULACIÓN, FLOTACIÓN Y 
FORMACIÓN DEL LLAMADO TRIÁNGULO DEFENSIVO 
 

IX.10. BLOQUE TEMÁTICO X: LA TÁCTICA COLECTIVA EN DEFENSA. 
ANÁLISIS DE LOS MEDIOS TÁCTICOS BÁSICOS 

 
TEMA I : DEFENSA ANTE EL JUEGO DE APOYOS Y ,EN ESPECIAL, EL PASE Y VA  
 
TEMA II : EL DOBLAJE 
 
TEMA III : EL CAMBIO DE OPONENTE 



 

 
TEMA IV : EL DESLIZAMIENTO 
 
TEMA V : EL CONTRABLOQUEO 
 

IX.11. BLOQUE TEMÁTICO XI: SISTEMAS DE JUEGO EN ATAQUE 
 
TEMA I : INTRODUCCIÓN A LOS SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVOS 
 
TEMA II : SISTEMA OFENSIVO 3:3 (1P), LA ESTRUCTURA BÁSICA DE ATAQUE 
 
TEMA III : SISTEMA OFENSIVO 2:4 
 
TEMA IV : SISTEMA OFENSIVO 3:3 (2P) 
 

IX.12. BLOQUE TEMÁTICO XII: SISTEMAS DE JUEGO EN DEFENSA 
 
TEMA I : INTRODUCCIÓN A LOS SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS 
 
TEMA II : SISTEMA DEFENSIVO ZONAL 6:0 
 
TEMA III : SISTEMA DEFENSIVO ZONAL 5:1 
 
TEMA IV : SISTEMA DEFENSIVO ZONAL 3:3 
 

IX.13. BLOQUE TEMÁTICO XIII: LAS SITUACIONES DE DESIGUALDAD 
NUMÉRICA 

 
TEMA I : ATAQUE EN INFERIORIDAD NUMÉRICA 
 
TEMA V : ATAQUE EN SUPERIORIDAD NUMÉRICA 
 
TEMA VIII : DEFENSA EN SUPERIORIDAD NUMÉRICA 
 
TEMA IV : DEFENSA EN INFERIORIDAD NUMÉRICA 
 

IX.14. BLOQUE TEMÁTICO XIV: LA FASE DE TRANSICIÓN. EL 
CONTRAATAQUE Y EL BALANCE DEFENSIVO 

 
TEMA I : EL CONTRAATAQUE 
 
TEMA III : EL REPLIEGUE DEFENSIVO O BALANCE DEFENSIVO 
 

IX.15. BLOQUE TEMÁTICO XV: LA FORMACIÓN Y LA DIRECCIÓN DE EQUIPO 
 
TEMA I : INTRODUCCIÓN A LA FORMACIÓN Y DIRECCIÓN DE EQUIPO 
 
TEMA II : LA FORMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE UN EQUIPO EN BALONMANO 
 
TEMA III : LA DIRECCIÓN DE EQUIPO EN BALONMANO 
 



 

TEMA IV : ANÁLISIS DE LA ESTRATEGIA EN  BALONMANO. APLICACIÓN 
PRÁCTICA 



 

EVALUACIÓN 
 

La calificación de los alumnos que cursen las asignaturas Maestría en 
Balonmano I y Maestría en Balonmano II responderá a los mismos criterios, dado que 
ambas asignaturas guardan una estrecha vinculación en estructura y contenidos. Los 
apartados de evaluación contemplados serán divididos en requisitos para optar a la 
calificación de la asignatura y, por lo tanto, merecerán consideración de apto o no 
apto, y pruebas de evaluación. Una vez superados los requisitos, se determinará la 
calificación final. 

 
Requisitos. Como ya hemos señalado, constituyen actividades de obligado cumplimiento 
para poder optar a la calificación. Para ello será necesario obtener: 
 
Apto en la parte práctica de la asignatura, lo que se conseguirá asistiendo al 80% de 
las sesiones definidas como prácticas de la asignatura, o bien efectuando un examen de 
características similares donde demuestre un dominio de los contenidos.  
 
Apto en los trabajos puntuales que, relacionados con algún contenido particular, se 
soliciten a lo largo del curso.  
 
Pruebas de calificación. La calificación será obtenida a partir de: 
 
Examen teórico de los contenidos de la asignatura, compuesto por preguntas evocativas 
de desarrollo medio y largo, así como preguntas de elaboración en las que el alumno 
deba aportar soluciones a los problemas que se le planteen, asociando diferentes 
aspectos abordados en la asignatura. 
 
Trabajo Final, en el que el alumno llevará a cabo un pequeño trabajo más profundo 
vinculado a alguna de las cuestiones planteadas en la asignatura. La realización del 
trabajo irá precedida de la presentación de un proyecto que deberá ser aprobado por los 
profesores. 
 
La calificación del alumno se elaborará en virtud de los siguientes porcentajes:  
 
Trabajo Final 
 
30 % de la Nota Final 
 
Examen Teórico 
 
70 % de la Nota Final 
   
 

La superación de la asignatura exigirá obtener el apto en los requisitos y el 
aprobado en las pruebas de calificación. El apto en cualquiera de estos apartados se 
mantendrá en la convocatoria ordinaria de Septiembre y extraordinaria de Febrero.  
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