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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Al llegar a este nivel de aprendizaje y estudio del balonmano, este deporte dejé
de ser un desconocido, ya que poseemos unas bases técnicas, tacticas,
metodoldgicas y reglamentarias que nos permitirAn seguir perfeccionando vy
profundizando en su estudio.

En las dos primeras asignaturas del programa, Balonmano y su Didactica | y II,
adquirimos los conocimientos necesarios que nos permitiran estudiar e investigar
todos los entresijos, problemas tacticos, respuestas motrices, etc, que se pueden o
deben producir en la iniciacion deportiva en balonmano.

En la asignatura Maestria en Balonmano | debemos realizar una
conceptualizacién de la estructura funcional del Balonmano. Asi mismo, trataremos de
desarrollar y completar ciertos contenidos expuestos someramente; y también
enriquecer el contenido técnico-tactico individual y colectivo, el reglamentario y los
sistemas de juego tanto ofensivos como defensivos y de transicion.

Completaremos el estudio del balonmano afrontando aspectos que hasta ahora
no se habian tocado, tales como el proceso de entrenamiento especifico colectivo en
la etapa de especializacidbn o perfeccionamiento y entraremos en el analisis de la
etapa de perfeccionamiento de las habilidades especificas. Por otro lado, los
contenidos relacionados con la formaciéon y direccién de equipo ocuparan una parte
importante en el desarrollo de la asignatura, como muestra de la plasmacién de la
realidad profesional futura.

Para finalizar, en este curso encontraremos ofrecimientos profundos de los
contenidos tedricos y practicos del deporte del balonmano en todas sus facetas, con
una orientacion completa del aprendizaje al perfeccionamiento; proceso analitico y
sistematico de todos los componentes del rendimiento deportivo desde la iniciacién a

las categorias de rendimiento.



OBXECTIVOS

Estos objetivos generales interactian entre si como nexos que dan unidad

global al programa, ademas de tratar de interrelacionar los contenidos, las estrategias

de ensefianza y el modelo de evaluacién propuesto.

1.
2.

Establecer una conceptualizacién de la estructura funcional del balonmano.
Ofrecer al futuro licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
sobre las bases ofrecidas en Balonmano y su Didactica | y I, una amplia gama
de conocimientos sobre los contenidos técnico-tacticos, con la diversificacion
de modos de la técnica, para facilitar la plataforma de evolucién tactica
individual.

Profundizar en los medios béasicos tacticos colectivos de ataque y defensa, asi
como en las bases de desarrollo de los diferentes sistemas y formas mas
complejas del juego

Conocer las caracteristicas generales del proceso de aprendizaje y
entrenamiento en la etapa de especializacién deportiva, estableciendo, al igual
gue se hacia en los niveles anteriores, unas lineas metodolégicas generales y
especificas de ensefianza y entrenamiento.

Dotar al alumno de los elementos necesarios para su aplicacion en la
especializacion elegida dentro del rendimiento deportivo.

Plantear las lineas directrices en cuanto a la formacion y direccién de equipo.

Objetivos especificos

Establecer las bases y la I6gica estructural del balonmano.

Ampliar los conocimientos de las diversas formas de manifestacion de los
contenidos técnico-tacticos individuales, tanto a través del analisis de las
conductas de juego como mediante las diferentes situaciones pedagogicas de
aprendizaje.

Conocer las bases tedricas y la estructura de la etapa de iniciacion especifica,
con sus consiguientes objetivos, contenidos y estrategias didacticas.
Profundizar, tedrica y practicamente, en las caracteristicas y bases técnico-
tacticas de los diferentes fundamentos de la técnica-tactica individual de
ataque y defensa, en la basqueda de su perfeccionamiento.

Profundizar en el estudio y andlisis del portero.

Desarrollar, por medio de situaciones genéricas y especificas dentro de una
estructura de sistemas de juego, los diferentes medios tacticos colectivos tanto
en ataque como en defensa.

Desarrollar exhaustivamente los diferentes sistemas de juego de ataque,
transicion, y defensa, asi como las diversas formas de ataque contra las

diferentes formaciones defensivas.



8. Estudiar las peculiaridades de las situaciones de desigualdad numérica.
9. Profundizar en el conocimiento del contraataque y el balance defensivo.
10. Indicar y analizar las caracteristicas metodolégicas mas importantes de la

formacion y direccion de un equipo.



TEMARIO

Los contenidos los vamos a desarrollar siguiendo la estructura de bloques
tematicos, los cuales se articularan en temas.

IX.1. BLOQUE TEMATICO I: CONCEPTUALIZACION Y LOGICA
ESTRUCTURAL DEL BALONMANO

TEMA I: CONCEPTO Y FORMAS DE MANIFESTACION DE LA TACTICA
TEMA II: LA LOGICA ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL JUEGO

TEMA Ill: TERMINOLOGIA Y NOMENCLATURA ESPECIFICA I

IX.2. BLOQUE TEMATICO Il : DIDACTICA DEL BALONMANO llI

TEMA I: EL PROCESO DE FORMACION (Ill). PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
DE DISENO DE UNA PROGRAMACION BASICA EN FUNCION DE LA ETAPA DE
PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES ESPECIFICAS

TEMA Il: LA ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO DE LAS HABILIDADES
ESPECIFICAS

IX.3. BLOQUE TEMATICO Ill: ANALISIS DE LA TACTICA INDIVIDUAL DE
ATAQUE ATAQUE

TEMA I: EL PUESTO ESPECIFICO OFENSIVO

TEMA II: APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS: CICLO O
SECUENCIA DE INTERACCION BASICA (“PESPLAZAMIENTO-RECEPCION-CICLO
PASOS-PASE”) EN LOS PUESTOS ESPECIFICOS DE ATAQUE

TEMA lll: APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS:
SECUENCIA DE FINALIZACION BASICA (“DESPLAZAMIENTQ—RECEPCION—CICLO
PASOS-FINTAS-LANZAMIENTOS”) EN LOS PUESTOS ESPECIFICOS DE ATAQUE
TEMA IV: EL DESMARQUE Y SU APLICACION TACTICA

TEMA'V : LAS FIJACIONES

IX.4. BLOQUE TEMATICO IV: ANALISIS DE LA TACTICA INDIVIDUAL DE
DEFENSA

TEMA |: EL PUESTO ESPECIFICO DEFENSIVO

TEMA II: APLICACION TACTICA DE LOS DESPLAZAMIENTOS EN DEFENSA
TEMA IlI: APLICACION TACTICA DEL MARCAJE

TEMA IV: LA DEFENSA ANTE LA FINTA

TEMA V: APLICACION TACTICA DEL BLOCAJE

IX.5. BLOQUE TEMATICO V: EL PORTERO
TEMA | : EL PORTERO



IX.6. BLOQUE TEMATICO VI: LA TACTICA COLECTIVA.
CONCEPTUALIZACION Y ENTRENAMIENTO

TEMA | : CONCEPTO Y ESTRUCTURA DE LOS MEDIOS TACTICOS COLECTIVOS

TEMA Il : FUNDAMENTOS Y BASES TEORICAS DEL ENTRENAMIENTO DE LA
TACTICA COLECTIVA

TEMA IIl : METODOLOGIA GENERAL DE LA ENSENANZA Y ENTRENAMIENTO DE
LA TACTICA COLECTIVA

IX.7. BLOQUE TEMATICO VII: LA TACTICA COLECTIVA EN ATAQUE.
ANALISIS DE LOS MEDIOS TACTICOS ELEMENTALES Y SIMPLES

TEMA | : SITUACIONES TACTICAS PREVIAS DE ASIMETRIA O MEDIOS
ELEMENTALES

TEMA Il : LOS MEDIOS TACTICOS SIMPLES: LA CIRCULACION DEL BALON
TEMA Il : LOS MEDIOS TACTICOS SIMPLES: LA CIRCULACION DE JUGADORES

1X.8. BLOQUE TEMATICO VIl LA TACTICA COLECTIVA EN ATAQUE.
ANALISIS DE LOS MEDIOS TACTICOS BASICOS

TEMA | : LOS APOYOS

TEMA 1l : LAS PROGRESIONES O PENETRACIONES SUCESIVAS (CONCEPTO
“IMPAR”)

TEMA Il : EL CRUCE POR FIJACION “PAR”
TEMA IV : EL CRUCE
TEMA'V : EL BLOQUEO

IX.9. BLOQUE TEMATICO IX: LA TACTICA COLECTIVA EN DEFENSA.
ANALISIS DE LOS MEDIOS TACTICOS ELEMENTALES Y SIMPLES

TEMA | : CONCEPTUALIZACION Y CONSIDERACIONES GENERALES

TEMA 1l : LOS MEDIOS TACTIQOS SIMPLES: BASCULACION, FLOTACION Y
FORMACION DEL LLAMADO TRIANGULO DEFENSIVO

IX.10. BLOQUE TEMATICO X: LA TACTICA COLECTIVA EN DEFENSA.
ANALISIS DE LOS MEDIOS TACTICOS BASICOS

TEMA | : DEFENSA ANTE EL JUEGO DE APOYOS Y ,EN ESPECIAL, EL PASE Y VA
TEMA Il : EL DOBLAJE

TEMA Il : EL CAMBIO DE OPONENTE



TEMA IV : EL DESLIZAMIENTO

TEMA 'V : EL CONTRABLOQUEO

IX.11. BLOQUE TEMATICO XI: SISTEMAS DE JUEGO EN ATAQUE

TEMA | : INTRODUCCION A LOS SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVOS
TEMA Il : SISTEMA OFENSIVO 3:3 (1P), LA ESTRUCTURA BASICA DE ATAQUE
TEMA Il : SISTEMA OFENSIVO 2:4

TEMA IV : SISTEMA OFENSIVO 3:3 (2P)

IX.12. BLOQUE TEMATICO XII: SISTEMAS DE JUEGO EN DEFENSA

TEMA | : INTRODUCCION A LOS SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS

TEMA Il : SISTEMA DEFENSIVO ZONAL 6:0
TEMA IIl : SISTEMA DEFENSIVO ZONAL 5:1
TEMA IV : SISTEMA DEFENSIVO ZONAL 3:3

IX.13. BLOQUE TEMATICO XIll: LAS SITUACIONES DE DESIGUALDAD
NUMERICA

TEMA | : ATAQUE EN INFERIORIDAD NUMERICA
TEMA V : ATAQUE EN SUPERIORIDAD NUMERICA
TEMA VIl : DEFENSA EN SUPERIORIDAD NUMERICA

TEMA IV : DEFENSA EN INFERIORIDAD NUMERICA

IX.14. BLOQUE TEMATICO XIV: LA FASE DE TRANSICION. EL
CONTRAATAQUE Y EL BALANCE DEFENSIVO

TEMA | : EL CONTRAATAQUE

TEMA Il : EL REPLIEGUE DEFENSIVO O BALANCE DEFENSIVO

IX.15. BLOQUE TEMATICO XV: LA FORMACION Y LA DIRECCION DE EQUIPO

TEMA | : INTRODUCCION A LA FORMACION Y DIRECCION DE EQUIPO
TEMA Il : LA FORMACION Y ORGANIZACION DE UN EQUIPO EN BALONMANO

TEMA Il : LA DIRECCION DE EQUIPO EN BALONMANO



TEMA IV ANALISIS DE LA ESTRATEGIA EN BALONMANO. APLICACION
PRACTICA



EVALUACION

La calificacion de los alumnos que cursen las asignaturas Maestria en
Balonmano | y Maestria en Balonmano |l respondera a los mismos criterios, dado que
ambas asignaturas guardan una estrecha vinculaciéon en estructura y contenidos. Los
apartados de evaluacion contemplados seran divididos en requisitos para optar a la
calificacion de la asignatura y, por lo tanto, mereceran consideracién de apto o no
apto, y pruebas de evaluacién. Una vez superados los requisitos, se determinara la
calificacion final.

Requisitos. Como ya hemos sefialado, constituyen actividades de obligado cumplimiento
para poder optar a la calificacion. Para ello sera necesario obtener:

Apto en la parte practica de la asignatura, lo que se conseguira asistiendo al 80% de

las sesiones definidas como practicas de la asignatura, o bien efectuando un examen de
caracteristicas similares donde demuestre un dominio de los contenidos.

Apto en los trabajos puntuales que, relacionados con algun contenido particular, se
soliciten a lo largo del curso.

Pruebas de calificacién. La calificacion sera obtenida a partir de:

Examen tedrico de los contenidos de la asignatura, compuesto por preguntas evocativas
de desarrollo medio y largo, asi como preguntas de elaboracion en las que el alumno
deba aportar soluciones a los problemas que se le planteen, asociando diferentes
aspectos abordados en la asignatura.

Trabajo Final, en el que el alumno llevar4 a cabo un pequefio trabajo mas profundo
vinculado a alguna de las cuestiones planteadas en la asignatura. La realizacion del

trabajo ird precedida de la presentacion de un proyecto que deber& ser aprobado por los
profesores.

La calificacion del alumno se elaborara en virtud de los siguientes porcentajes:
Trabajo Final
30 % de la Nota Final
Examen Tedrico
70 % de la Nota Final
La superacion de la asignatura exigira obtener el apto en los requisitos y el

aprobado en las pruebas de calificaciéon. El apto en cualquiera de estos apartados se
mantendra en la convocatoria ordinaria de Septiembre y extraordinaria de Febrero.
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