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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES, es una asignatura optativa, libre
configuracion y cuatrimestral, que estd enmarcada en el cuarto curso del Plan Nuevo
de la resolucién de 6 de octubre de 2000, de la Universidade da Corufia, conducente
al titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con una carga
lectiva de cuatro (4) horas semanales y con seis (6) créditos anuales.

De un lado la Educacion Fisica y el Deporte son sinénimos de multiplicidad,
elasticidad y diversidad tanto en contenidos como en ambitos de aplicacion. Por otro
lado es el juego (motor) uno de los campos predilectos de la accibn motriz, y parece
obligatorio y necesario ofertar al futuro Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, la posibilidad de formarse en el ambito de la animacién socio-cultural y en
la investigacion.

Si se quiere profundizar en el Area Ludica, y acercarse a un nivel de analisis
mas concreto, mas especifico del juego popular, tradicional, autéctono, folkérico,
etc...tendra que dirigirse a la materia de JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES.

Acercarse a las Actividades Ludicas Tradicionales y Autéctonas son una
mirada de nuestro entorno social, son una via de trasmision cultural que como “entes
vivos” se manifiestan méas por el hecho (ludomotor) que por la palabra.

Los juegos son hijos de nuestra cultura y fruto de nuestra historia, por lo tanto
no es excesivo afirmar que constituyen un verdadero Patrimonio Cultural. Las
producciones ludicas son una viva ilustracion de cada época y de los valores
inherentes a una comunidad.

LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES, van a ser como un
“termémetro” que marca la temperatura ladica, festiva, gastronémica y religiosa de
cada etapa histoérica, de cada étnia. Las manifestaciones ludicas reflejan el animo de
un pueblo, son el “alma de ese pueblo”, que muestran la forma de relacionarse, de
sentir, de expresarse, de entender y de vivir la vida misma..

Uno de los objetivos de esta asignatura JUEGOS Y DEPORTES
TRADICIONALES, es la de proporcionar al alumnota un medio especifico en el campo
de la Educacién Fisica o en el campo de las Actividades Fisicas y deportivas
conectado con los intereses culturales mas arraigados en la poblacién a la que va
dirigidos.



OBXECTIVOS

La finalidad y el objetivo final propuesto sera dejar constancia de aquellos
juegos populares y deportes tradicionales que mas nos atafien y nos identifican como
pueblo. Aunque muchos juegos y deportes tradicionales de nuestra Comunidad
Auténoma de Galicia y de Espafia hayan desaparecido, nuestra labor serd la de
recuperarlos y reimplantarlos en la sociedad gallega actual y cada alumno/a en su
respectivas comunidades de donde procedan. Cada decir, que las presentes practicas
pueden nacer de iniciativas de los propios alumnos/as, que al pertenecer a diferentes
regiones de Espafia, no dejan de ser un potencial inagotable de propuestas ludicas
populares. Finalmente no se ha de olvidad la originalidad que suscita cualquier préctica
ludico-popular y que le da una especificidad totalmente genuina. Por tener un ejemplo
ilustrativo, podemos fijarnos en los tipos de materiales que se utilizan, en el cual por
tener un protagonista de los cualesquiera objetos industrializados -el trompo o peonza —
movil que se puede construir por los propios alumnos/as a partir de objetos y materiales
de su entorno.

OBJETIVOS GENERALES

e Definir y describir el comportamiento ludico-deportivo desde el punto de
vista intercultural.

e Aclarar la presencia y significado del juego en la sociedad tradicional y en la
sociedad moderna, a partir de los multiples fenémenos ludicos.

e Perfilar una actitud de reflexién critica sobre el estudio externo e interno del
Juego y Deporte Tradicional.

e Analizar el comportamiento ladico-deportivo como factor de aculturacion,
enculturacién y conservacion cultural y adaptacion al cambio.

e Hacer participar activamente al alumnado en la recuperacion de nuestro
Patrimonio Ludico.

e Situar a la manifestacion fisico-deportiva en perspectiva con respecto a
otras facetas del comportamiento cultura.

e Mejorar la formacion cientifica del alumnota mediante la busqueda del
Juego Popular y el Deporte Tradicional.

o Tratar el papel de las manifestaciones motrices tradicionales en un medio
educativo multicultural.

e Estimular al alumnado cara al protagonismo en proyectos de investigacion
que supone profundizar en nuevas areas de trabajo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Dominar los conocimientos basicos sobre la funcion del juego popular
desde una perspectiva antropolégica.

o Diferenciar desde un enfoque critico, los principales estudios etnograficos
del Juego tradicional en nuestro pais.

e Generar en el alumnota un interés especial por el Juego y los Deportes
Tradicionales a partir de su vivencia practica.

e Adquirir los conocimientos suficientes para saber aplicar correctamente el
Juego y el Deporte Tradicional en la Educacion Fisica en la escuela.

e Saber investigar y estar habilitado por el alumnota para redescubrir su
propio patrimonio ladico.



TEMARIO

UNIDADES TEMATICAS
VII1.1.- CLASIFICACION Y DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LOS JUEGOS Y
DEPORTES TRADICIONALES EN ESPANA.
VI11.1.1.- Introduccion
VII1.1.2.- Aproximacion tipoldgica, clasificacion y distribucion de los
Juegos y Deportes Tradicionales.
VIII.2.- LOS JUEGOS Y DEPORTES DE LOCOMOCION
VIIL.2.1.- Pruebas pedestres de marcha y carrera
VIII.2.2.- Saltos, equilibrios y otros juegos de locomocién.
VIII.2.3.- Utilizacion y variantes recreativas de los juegos y deportes
tradicionales de locomocion.
VIII.2.4.- Juegos y Deportes Tradicionales de locomocion en Galicia
VIII.3.- JUEGOS Y DEPORTES DE LANZAMIENTO A DISTANCIA
VIII.3.1.- Lanzamiento de barra
VII1.3.2.- Lanzamientos con elementos propulsivos
VIII.3.3.- Uso recreativo de los lanzamiento a distancia
VIII.3.4.- Juegos y Deportes tradicionales de lanzamiento a distancia en
Galicia
VIIl.4.- JUEGOS Y DEPORTES DE LANZAMIENTO DE PRECISION
VIIl.4.1.- Juegos de Bolos
VIII.4.2.- Principales modalidades tradicionales de Bolos
VIII.4.3.- Juegos y deportes de lanzamiento de precisién con discos y
Monedas.
VIIl.4.4.- Otras modalidades: Bolas, Mazo, piedras, etc.
VII.4.5.- Variantes y adaptaciones de los juegos y deportes
tradicionales
De lanzamiento de precision.
VIIl.4.6.- En Galicia: La Chave, los Bolos y otros modalidades
VIII.5.- JUEGOS Y DEPORTES DE PELOTA Y BALON
VIII.5.1.- Origenes y antecedentes historicos del juego de pelota en
Espana
VIIL.5.2.- Pelota vasca, valenciana y canaria
VIII.5.3.- Juegos y deportes de pelota en Galicia
VIII.6.- JUEGOS Y DEPORTES DE LUCHA Y PRUEBAS DE FUERZA
VIII.6.1.- Juegos y deportes de lucha
VIII.6.2.- Lucha leonesa y Lucha canaria
VIII.6.3.- El palo canario y el garrote aragonés
VIII.6.4.- Pruebas de levantamiento y transporte de pesos
VIII.6.5.- Juegos y deportes de traccion y empuje
VII1.6.6.- Utilizacion de los juegos y deportes de lucha y fuerza
VIII.6.7.- Juegos y deportes de lucha y fuerza en Galicia: La Loita
galega
VIII.7.- JUEGOS Y DEPORTES NAUTICOS Y ACUATICOS
VIII.7.1.- Pruebas a nado
VIII.7.2.- Regatas a vela
VIII.7.3.- Otras pruebas acuaticas
VII1.7.4.- Juegos y deportes nauticos y acuaticos en Galicia: La Dorna

VII1.8.- JUEGOS Y DEPORTES CON ANIMALES Y PRUEBAS DE HABILIDAD
EN EL TRABAJO
VII1.8.1.- Juegos y deportes con animales
VIII.8.2.- Juegos y deportes de habilidad en el trabajo
VII1.8.3.- Juegos y deportes con animales y Habilidad en el trabajo en
Galicia



VII1.9.- LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN LA EDUCACION
FISICA, RECREACION Y ANIMACION DEPORTIVA
VIII.9.1.- Utilizacion de los juegos y deportes tradicionales en la
Educacion Fisica.
VII1.9.2.- Los juegos y los deportes tradicionales en la recreacion
Infantil y juvenil
VII1.9.3.- Los juegos y deportes tradicionales en la poblacion adulta
y en las personas mayores
VIII.10.-LAS MANIFESTACIONES MOTRICES TRADICIONALES Y SU PAPEL
EN LA SOCIEDAD ACTUAL
VIII.10.1.- Analisis de las posibilidades de trabajo que puedan derivar de
la aplicacion de la practica de los juegos y deportes
tradicionales.
VII1.10.2.- Analisis de los condicionantes para la participacion activa en
Las actividades fisicas: aplicacién al contexto de los juegos

deportes tradicionales
VIII.10.3.- Planificacién y organizacion de juegos y deportes
Tradicionales en diferentes contextos de aplicacion
VII1.10.4.- Propuestas para la recuperacion-reimplantacion del juego y
deporte tradicional. Fases de blsqueda de informacion,
reimplantacion y mantenimiento.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

En principio debemos de apuntar, que el caracter cuatrimestral y optativa de la
asignatura de JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES, dispone de 6 créditos, de
los cuales una (1) hora es de caracter tedrico y tres (3) de caracter préctico,
impartiéndose semanalmente con cuatro (4) horas. Cabe decir, que encontraremos
caracteristicas semejantes con los “Juegos aplicados a la Educacion Fisica”. Una
primera consideracién comdn a ambas asignaturas es su participacion de la condicién
técnico-practica del JUEGO, el que significa que también valdra resefiar los diferentes
métodos Yy tipos de sesiones para desenvolver el programa. La condicion heterogénea y
versatil del Juego tradicional, justifica la utilizacion de diferentes estrategias de
ensefianza: método EXPOSITIVO (sesiones tedricas); método DISCURSIVO (sesiones
préacticas); método EXPERIMENTAL Y CIENTIFICO (sesiones tedrico-practicas).
Todos estos métodos se explicaran oportunamente en las sesiones teoricas de aula. Entre
las actividades a desarrollar durante el curso lectivo seran concursos o exhibiciones de
juegos y deportes tradicionales en los diferentes colegios, institutos y escuelas de la
provincia corufiesa asi como en ayuntamientos o asociaciones que soliciten nuestra
colaboracion. También se llevara a cabo al final de curso en su fiesta de clausura un
gran “Festival de Juegos y Deportes tradicionales Gallegos” por equipos, en las
instalaciones de nuestro centro. Tenemos previsto, como asi se ha hecho cada afio, la
grabacion de una cinta VHS o CD con todo el acontecimiento festivo, aportando dicho
documento a diferentes congresos o symposium de nuestra materia y una Exposiciéon de
Posters y Juguetes tradicionales confeccionados por los propios alumnos/as



EVALUACION

El alumnota que se matricula en la asignatura de JUEGOS Y DEPORTES
TRADICIONALES, habra de superar por separado cada uno de los siguientes
apartados:

1) PRUEBA ESCRITA: Esta prueba se realiza para evaluar los conocimientos
que el alumno/a ha asimilado en relacion con los contenidos desarrollados durante el
curso. Habra un EXAMEN FINAL ESCRITO que tendra que superarse, obteniendo
como minimo el 50% de su contenido. Constara de un nimero méaximo de diez (10)
preguntas conceptuales asi como un supuesto practico como los realizados en las
sesiones de aula. Para poder acceder a dicho control escrito, el alumno/a debera
obligatoriamente presentar el fichero de juegos, los juguetes confeccionados y el trabajo
de busqueda o investigacion, ademas de haber cumplido con el 80% de asistencia a las
clases tedrico-practicas.

2) TRABAJO DE BUSQUEDA O INVESTIGACION: Se realizara un trabajo
de bdsqueda, en el que se habran de aplicar aspectos del contenido desarrollado durante
el curso. Este trabajo tendra por objeto de estudio, una localidad o marco geogréafico que
el alumnota conozca. Debera analizar y rebuscar el Patrimonio Ludico de una zona,
desde una perspectiva antropoldgica. Es significa que tendrd que descubrir las
caracteristicas socioculturales mas relevantes del juego motriz de estudio, que
justifiguen la existencia de los fendmenos ludicos que se encuentren y que a Su vez
faciliten la comprension de las funciones que cumplen los Juegos y Deportes
Tradicionales en aquellos lugares. Posteriormente tendra que hacer un anélisis objetivo
de las actividades ludicas encontradas y acercar una posible aplicacion en el campo de
la Educacion Fisica, la Recreacion o Personas Mayores. El presente trabajo no excedera
de cincuenta (50) folios, ni menos de veinticinco (25), y se podra realizar o bien
individualmente o por grupos, como maximo de tres (3) componentes. El trabajo de
investigacion supondra el 50 % de la nota final.

RESUMEN DE LA EVALUACION

EXAMEN ESCRITO. ... 50 %
TRABAJO DE BUSQUEDA.........cccoiiiiiicee 50 %
TOTAL e 100 %

PARTE COMPLEMENTARIA
Aquellos alumnos/as que deseen reestructurar su nota final, podran participar
voluntariamente en la presente parte complementaria. En este apartado tienen cabida:
e Recensiones bibliogréaficas
e Traducciones de temas relacionados con la materia
e Trabajos de carécter practico: Analizar una situacion ludica particular;
elaborar documentos graficos, videos, cds., diapositivas, posters;
recuperacion de material ludico antiguo; reproducciones de elementos de
juego o juguetes, etc...
e Participacion y colaboracion en Festivales o Cursos sobre juegos y deportes
tradicionales en colegios, institutos, ayuntamientos, etc.
e Presentarse al examen para mejorar la nota final.
e Y en definitiva, cualquier iniciativa que sea considerada y aceptada por el
profesor de la asignatura.
SE RECUERDA, QUE PARA SER CALIFICADO COMO APTO EN LA MATERIA,
HAY QUE SUPERAR CADA APARTADO ESTABLECIDO CON EL 50 %
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