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|. DENOMINACION DA ASIGNATURA

Actividad fisica y disfunciones

Il. CURSO ACADEMICO:

40

lll. NUMERO E TIPO DE CREDITOS

Total:6 (3 tedricos y 3 practicos)

IV. DURACION DA ASIGNATURA

Cuatrimestral (4 horas semanales)

V. CARACTER DA ASIGNATURA

Optativa

LIBRE CONFIGURACION : S|

NON

VI. DEPARTAMENTO E AREA DE CONECEMENTO A QUE SE ADSCRIBE

Educacion fisica y deportiva

Actividad fisica y salud
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VII. CONTINUIDADE CURRICULAR

Las asignaturas mas importantes con las que mantiene continuidad curricular son:

e Actividad Fisica Adaptada (4° curso)
e Educacion Fisica para la salud (4° curso)

VIII. INTRODUCCION / XUSTIFICACION

De manera especifica, Actividad Fisica y Disfunciones se trata de una asignatura con
dos caracteristicas que han de considerarse fundamentales:

* Es cuatrimestral de 6 créditos (4 horas semanales), lo cual implica que el area de
conocimientos que puede llegar abarcarse es lo suficientemente amplia como para
que el alumno reflexione acerca de las posibilidades de esta materia desde un punto
de vista profesional.

*Y es optativa, que en un principio se estimara como una ventaja, ya que los alumnos
la eligen libremente y esto ya presupone cierto grado de interés y motivacion por la
materia.

Esta asignatura constituira un perfeccionamiento dentro del mundo de las
disfunciones y permitira, a aquellos alumnos que la elijan, poseer una sélida base de
conocimientos iniciales de cara a la asignatura troncal también de cuarto curso
Actividad Fisica Adaptada.

El descriptor que aparece en el Plan de Estudios para esta materia podria
servirnos para su definicién. Es el siguiente:

Nociones sobre actividad fisica para personas con necesidades
especiales por disfunciones sociales y/o psiquicas. Actividad fisica
escolar para alumnos con inadaptacién social. Rol de la actividad
fisica y del deporte en la prevencién y rehabilitacion de
drogodependendientes. Actividad fisica y deporte para personas
internadas en prision. Recursos metodoldgicos desde una
perspectiva integradora.

Por tanto, a pesar de que el titulo de la asignatura sugiere a todas las
disfunciones en general, vemos como en su descriptor correspondiente se hace un
especial hincapié en el mundo de las disfunciones sociales o medioambientales,
debido a que se ha comprobado que estos aspectos resultan mucho mas interesantes
para los alumnos a la hora de completar su formacion.
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IX.- OBXETIVOS

Los objetivos principales de la asignatura A.F. y Disfunciones se resumen en

los siguientes:

* Introducir al alumno en el conocimiento de las principales alteraciones y disfunciones

de caracter psiquico y social.

* Concienciar de la problematica general en este A&mbito y promover actitudes sociales

hacia la integracion

* Dar a conocer, desde una perspectiva multidisciplinar, las principales técnicas de

intervencion educativa y social para sujetos con discapacidades.

* Dotar al alumno de la formacién suficiente que le permita conocer cuales son las
posibilidades de actividad fisica y deportiva de las personas con disfunciones

psiquicas y sociales.
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IX. TEMARIO

TEMA 1: CONTEXTUALIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LAS DISFUNCIONES
1.1.- La actividad fisica y la persona con disfunciones.
1.2.- Valoracion de las aptitudes psico-fisicas de los deficientes.
1.3.- Generalidades sobre los programas de actuacion.
1.4.- Consideraciones de acondicionamiento previo.
TEMA 2: PROBLEMATICA PSIQUICA
2.1.- Trastornos propios de la infancia y la adolescencia.
2.2.- Trastornos por el abuso de sustancias.
2.3.- Esquizofrenia.
2.4.- Trastornos del estado de animo.
2.5.- Trastornos de ansiedad.
TEMA 3: INADAPTACION SOCIAL
3.1.- La inadaptacion frente a la marginacién social.
3.2.- Factores causa/consecuencia de la situacion.
3.3.- Delincuencia y drogadiccion.
TEMA 4: DISFUNCIONES MENTALES Y ACTIVIDAD FiSICA
(Tema tedrico-practico que se desarrollara mediante la elaboracién y ejecucion
de un programa de actividades acuaticas adaptadas para personas con
disfunciones mentales).
TEMA 5: DISFUNCIONES MEDIOAMBIENTALES Y ACTIVIDAD FiSICA
5.1.- El papel de la actividad fisica ante las toxicomanias.

5.2.- La actividad fisica y el medio penitenciario.
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X. EVALUACION

Las calificaciones se haran cumpliendo los siguientes requisitos:

- Examen escrito = 60 % de la nota final: El examen constara de 60
preguntas tipo test sobre la materia teérica que se haya impartido en clase.
Muy importante: habrd que superar el examen con la mitad de la puntuacion
correspondiente para poder aprobar la asignatura, independientemente de
la nota que se pudiese obtener con el trabajo escrito.

- Confeccion y desarrollo practico de un trabajo escrito = 40% de la nota
final: Los alumnos se distribuirdn por parejas y desarrollaran una
planificacion de actividades acuaticas para alumnos con discapacidades,
gue llevaran a cabo durante el cuatrimestre en las horas practicas de la
asignatura. El dia del examen, deberdn entregar la planificacion y
evaluacion de la misma. En este apartado se calificara tanto la planificacién
teérica como la implicacién real por parte del alumno en su desarrollo
practico.

Aquellos alumnos que, por motivos justificados, no puedan realizar este
apartado, tendran opcién de aprobar la asignatura sacando un 4.5 sobre 6
en el examen teodrico.
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Principales libros relacionados con la materia:
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10.
11.

ARRAEZ, J.M. (1982): Integracion social de inadaptados y marginados a través
de la E.F. y Deportiva. Granada: Universidad de Granada.

BERGES, J. y BOUNES, M. (1983): La relajacion terapéutica en la infancia.
Barcelona: Masson.
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FREIDES, D. (2002): Trastornos del desarrollo: un enfoque neuropsicolégico.
Barcelona: Ariel.

GAETNER, R.(1981): Terapia psicomotriz y psicosis. Barcelona: Paidos.

GARCIA, M.I: (1986): La actividad fisica en la lucha por un objetivo final y real:
rehacer jovenes drogadictos y/o delincuentes para la vida. Malaga: Unisport.

LOPEZ-IBOR, J.J. (2003): DSM-IV-TR. Barcelona: Masson.

LLEIXA y SOLER (2004): Actividad fisica y deporte en sociedades
multiculturales: ¢integracidon o segregacion? Barcelona: ICE de la Universidad
de Barcelona y Horsori.

MUNOZ, A. (1997). Trastornos mentales en el deporte. Madrid: Tutor.
REPETTO, M. (1985). Toxicologia de la drogadiccién. Madrid: Diaz Santos.

SOUBIRAN, G.B. & MAZO, P.(1980): La reeducacion psicomotriz y los
problemas escolares. Barcelona: Médica y Técnica.

Principales revistas vinculadas a la asignatura:

ANDE: Revista de la Asociacién Espafiola de Deportes, Ocio y Tiempo Libre para
Minusvdlidos Psiquicos.

APAQ: Revista multidisciplinar en torno al tema de la actividad fisica adaptada.

APUNTS: Revista en la que suelen venir a menudo articulos relacionados con la
Educacién Fisica Especial

AUXILIA: La temdtica que se recoge en la misma, versa sobre las enfermedades
y/o0 minusvalias de tipo fisico

EDUCACAO ESPECIAL E REABILITACAO: Revista del Instituto Superior de
Educacion Fisica de Lisboa (Portugal).

MINUSPORT: Publica articulos relacionados con la actividad deportiva, en el
mundo de las personas que padecen minusvalias o discapacidades fisicas.
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