DENOMINACION DA ASIGNATURA

CARACTER DA ASIGNATURA
LIBRE CONFIGURACION
NUMERO DE CREDITOS
DURACION DA ASIGNATURA
AREA DE CONECEMENTO
DEPARTAMENTO

CONTINUIDADE CURRICULAR

PROCESO DE ENSENANZA/APRENDIZAXE
DA ACTIVIDADES FISICA E O DEPORTE

TRONCAL

NON

9

ANUAL

EDUCACION FiSICA E DEPORTIVA

EDUCACION FiSICA E DEPORTIVA



INTRODUCCION / XUSTIFICACION



OBXECTIVOS

De acuerdo con las tendencias educativas actuales basadas en una escuela
comprensiva, una escuela para todos y todas, que de respuesta efectiva a la atencion
a la diversidad, y bajo el paradigma competencial, el objetivo fundamental de la
asignatura es:

o Dotar al futuro licenciado en Educacion Fisica de los conocimientos basicos, que le
permitan abordar la ensefianza de las actividades fisicas, con una vision actual,
eficaz e innovadora.

El alumno tiene que ser capaz de descubrir, analizar y llevar a la practica los
conceptos que definen el proceso educativo, asi como las interacciones propias
del mismo.

Debe adquirir las técnicas precisas para la sistematizacién del proceso de
ensefianza y aprendizaje de la actividad fisica.

e Contrastar y regular la realidad docente, mediante el analisis y la reflexion critica.
Los objetivos especificos los desarrollaremos con el bloque de contenidos al que
hace referencia.



TEMARIO

Para una mejor organizacion de los contenidos formativos del programa, se han
agrupado en forma de bloques tematicos que cada uno de ellos conforme una unidad
en si misma para asi lograr los objetivos planteados.

Blogue |: Marco Teoérico del Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la Educacion
Fisica y Deporte.

Bloque II: Elementos del Proceso de Ensefianza Aprendizaje

Bloque lllI: ElI Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Blogue IV: Practicas de Proceso Ensefianza Aprendizaje de la Actividad Fisica y
Deporte.

Partiendo de los objetivos generales de la asignatura, cada uno de los bloques de
contenidos explicara sus propios objetivos en el temario que lo conforma, las
actividades a desarrollar y una propuesta para la evaluacién. Excepto el Bloque IV
referido a las practicas que se desarrollaran, debido a sus caracteristicas con otro
formato.

Bloque |I. Marco Teo6rico del Proceso de Ensefanza Aprendizaje de la E. F. vy
Deporte

Contenidos del Blogue |

Los contenidos de este bloque se desarrollaran en dos temas

e Tema 1: El Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la Actividad Fisica y el Deporte.
e Tema 2: Los Modelos Didéacticos

Blogue Il. Elementos del Proceso de Ensefnanza Aprendizaje

Una vez introducida la aproximacién conceptual del Proceso de Ensefianza
Aprendizaje en este segundo bloque, pretendo presentar al alumno los principales
elementos que conforman dicho proceso.

Contenidos del Blogue Il

Se desarrollaran a través del siguiente temario.

Tema 3: Los objetivos de la Actividad Fisica.
Tema 4: Los contenidos de la Actividad Fisica.
Tema 5: Las tareas de la Actividad Fisica.

Tema 6: La sesion de Educacion Fisica y Deporte.

Bloque Ill: El Proceso de Enseflanza Aprendizaje de la Actividad Fisica y del
Deporte

Este tercer bloque, consta de cuatro temas. La principal caracteristica de ellos es que
explican en que situaciones de Ensefianza Aprendizaje hemos de situar al alumno
para que aprenda.

Contenidos del Bloque

Los contenidos de este blogue se desarrollaran a través del siguiente temario:



Tema 7 : Las condiciones del Aprendizaje

Tema 8 : La comunicacién en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje

Tema 9 : La interaccion en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

TemalO: Las interacciones en la Educacién Fisica. La Estructura de un estilo.

Bloque 1V: Practicas del Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la Actividad
Fisicay del Deporte

Este blogue practico el plan de estudios le asigna tres créditos de los nueve totales
que tiene la asignatura. Es evidente, por ello, la importancia que tiene este bloque en
el total de la asignatura.

El objetivo que persigue es integrarse y participar en la realidad escolar, ya que las
practicas se realizaran en centros docentes. Es la concrecion en la realidad de los
conocimientos adquiridos y la experiencia que representa el trato directo con los
alumnos.

Los alumnos, elaborardn un grupo de sesiones de Educacion Fisica y Deporte, de
acuerdo con la realidad educativa que encuentren. Deberan planificar y programar
sesiones practicas con los nifios en los centros docentes. Confeccionar un proyecto
pedagdgico y elaborar posteriormente una Memoria de las Practicas.

Este bloque practica, por sus caracteristicas, tendran un proceso diferente a los otros
tres bloques de contenidos. Su metodologia, estrategias didacticas, temporalizacion,
evolucion, etc. ... es diferente, por ello, los objetivos generales que se persiguen son:

e Completar la formacion tedrico-practica del futuro licenciado en
E.Fisica y Deportes.

e Poner en la practica en una situaciébn muy cercana a la realidad
laboral los conocimientos tedérico-practicos sobre la ensefianza de la
E. Fisica y los deportes adquiridos.

e Completar el perfil formativo del futuro licenciado en Ciencias de la
E. Fisica y Deportes, de forma que sea capaz de analizar y
reflexionar sobre sus actuaciones durante el periodo de préacticas y
reajustar las mismas en funcién de los cambios del contexto.

Objetivos de las practicas didacticas

Los objetivos generales que se pretenden alcanzar con la realizacién de las practicas
de Proceso de Ensefianza Aprendizaje los podemos resumir en los siguientes:

e Completar la formacién teorico-practica del futuro licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

e Poner en la practica en una situacibn muy cercana a la realidad
laboral los conocimientos tedrico-practicos sobre la ensefianza de la
E. Fisica adquiridos.

e Completar el perfil formativo del futuro licenciado de forma que sea
capaz de analizar y reflexionar sobre sus actuaciones como medio
de mejorar su practica.



EVALUACION

e Prueba individual escrita del temario de la asignatura.
e Evaluacion de las précticas.
Asistencia al 80% de las sesiones practicas.
Elaboracion de la memoria de préacticas
Se valorara con APTO o NO APTO.
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