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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Desde un punto de vista general, y centrandonos en el campo educativo, la
asignatura de Planificacién del Proceso de E/A debe ser el vehiculo que dote, al
futuro profesional de la actividad fisica, de los recursos necesarios para poder
afrontar con garantias de éxito el proceso de ensefianza/aprendizaje de la educacion
fisica y los deportes en todos sus campos de actuacion. Este cometido, en una
perspectiva historica, ha estado vinculado directamente con el concepto y las teorias
de la didactica. Actualmente, el concepto de didactica ha ido evolucionando desde
concepciones mas tradicionalistas, en las que tenian mayor presencia los métodos de
ensefianza, hacia tendencias méas actualizadas, en las que se vincula mas con el
concepto de curriculum.

El concepto de curriculo, al igual que el de didactica tomado en su acepcidon mas
amplia, incide sobre el papel del profesor en las tareas de disefio, puesta en practica
y revision de la praxis educativa, asi como de los materiales curriculares y medios
didacticos empleados. Desde esta perspectiva, podemos decir que ambos conceptos
estan relacionados con el andlisis de los elementos que intervienen en los procesos
de ensefanza/aprendizaje propuestos por los profesores, con el objeto de
optimizarlos y tener mayores garantias de éxito en la consecucion de las intenciones
educativas que se persiguen en la practica. Es en este ultimo aspecto en el que cobra
mayor relevancia si cabe el concepto de curriculum, ya que actualmente se tiene mas
en cuenta en los procesos de ensefianza/aprendizaje “a quién se ensefia” y “para que
se ensefia” (intenciones educativas), que “qué se ensefa” y “cOmo se ensefia’, que
eran la preocupacion principal de las tendencias didacticas mas clasicas. Lo
anteriormente expuesto no quiere decir que se dejen de lado las preocupaciones
anteriores sobre los estudios de ensefianza/aprendizaje, sino que se tienen mas en
cuenta las necesidades de formacion y educacion de los discentes que la
optimizacion de los procesos seguidos.

El planteamiento expuesto anteriormente adquiere mayor relevancia en el actual
contexto educativo, ya que nos hallamos inmersos en un proceso de reforma
educativo, en el que el objetivo principal es el de mejorar la calidad educativa,
proceso iniciado con la aplicacion de la L.O.G.S.E. y su posterior desarrollo, y con la
promulgacién y posterior debate de la ultima ley educativa la L.O.C.E. (Ley Orgéanica
de Calidad Educativa), actualmente en suspension temporal de su aplicaciéon. Ambas
leyes inciden directamente sobre el actual panorama educativo, introduciendo
importantes novedades conceptuales sobre los procesos de ensefianza/aprendizaje,
gue a su vez modifican la propia praxis educativa, modificacion que se extiende tanto
a nivel de la educacion formal como de la educacion no formal.

En definitiva, la finalidad de la asignatura Planificacion del Proceso de Ensefianza/
Aprendizaje sera: dotar al futuro licenciado en CC. de la Actividad Fisica y del
Deporte de los conocimientos, capacidades e instrumentos necesarios para poder
intervenir en el &mbito educativo de la educacion fisica y de las actividades fisicas,
dando respuestas adecuadas a las necesidades educativas de sus alumnos,
siguiendo criterios de calidad y eficacia al afrontar la practica profesional, tanto a nivel
de la ensefianza formal como no formal.



OBXECTIVOS

Objetivos Generales:
Al finalizar 4° curso, el alumno sera capaz de:

- ldentificar los distintos niveles del actual sistema educativo propuestos en las
actuales Leyes Educativas, sus caracteristicas fundamentales y sobre todo los
aspectos mas relevantes que inciden en la perspectiva de la intervencion
didactica.

- Conocer y comprender la teoria del curriculum, sus diferentes dimensiones
ideoldgico-tedrico-practicas y su aplicacion préaxica al actual proceso educativo
promovido por la reforma educativa.

- Conocer los fundamentos bésicos que promueve la legislacion educativa en
cuanto a la Planificacién y Programacién Didactica de la Educacion Fisica en las
etapas educativas en que se estructura, incidiendo prioritariamente en la
Educacién Secundaria.

- Elaborar una propuesta curricular para una etapa determinada, en el marco
institucional de un centro educativo “tipo”, desarrollando uno o varios elementos
didacticos de la Programacion didactica del area de E. Fisica, respetando los
factores determinantes y condicionantes de un proyecto curricular de centro.

- Elaborar propuestas y modelos de Evaluaciéon y Control para los diferentes
elementos del proceso didactico, basandose en un analisis sistematico de la
praxis docente y teniendo en cuenta los planteamientos educativos propuestos a
nivel legislativo.

- Explicar cuéles son y como funcionan los diferentes niveles organizativos que
configuran un centro educativo, incidiendo prioritariamente en los aspectos
concernientes a los departamentos didacticos y sus propuestas de actividades,
tanto docentes como complementarias y extraescolares.

- ldentificar las principales fases de formacion de la profesibn de docente, y
desarrollar, en la medida de lo posible, estrategias para potenciar las habilidades
0 competencias docentes con respecto a los objetivos y contenidos del programa,
con el objeto de vincular su futura actuacion profesional con criterios de calidad
educativa.



TEMARIO

La presentacion de los distintos contenidos de la asignatura se realizara tal y como
plantea Hernandez (1989), teniendo en cuenta que nos encontramos en ensefianzas
de caracter universitario: en cuanto a los contenidos, “es preciso estructurarlos en

bloques y a su vez éstos dividirlos en temas”.

Asi, para una mejor estructuracion, los contenidos del programa de la asignatura se
han agrupado en forma de bloques teméticos o unidades tematicas, de tal forma que
su desarrollo y tratamiento por parte de los alumnos, para su posterior asimilacion, sea
de la mejor manera posible. Seguiremos asi una secuencia de desarrollo de los
contenidos basada principalmente en el aprendizaje significativo, de forma que las
relaciones que establezcan los alumnos en el tratamiento de los contenidos y la
materia nueva aportada configuren unidades de informacién significativas, sin dejar de

lado la estructura de la I6gica interna del propio contenido (Coll, 1991).

Blogue | - EL CURRICULUM

Tema 1.- Caracteristicas basicas del sistema educativo.

Tema 2.- El curriculum.

Tema 3.- El disefio curricular de la Educacion Fisica en el marco de la educacién
formal.

Tema 4.- Disefio y desarrollo curricular en E. Fisica: la planificacion y programacién de
la ensefianza en la E. Fisica escolar.

Tema 5.- La unidad didactica.

Blogue Il - OBSERVACION Y ANALISIS DE LA ENSENANZA

Tema 6.- Observacion y andlisis de la ensefianza en la E. Fisica.

Blogue IIl - LA EVALUACION

Tema 7.- La evaluacion.

Blogue IV — LAS TAREAS DOCENTES

Tema 8.- El Reglamento Orgénico de Centro: estructura y funciones de los docentes.

- Sesiones magistrales.

- Realizacion de sesiones practicas.



- Lectura y posterior discusion en pequefio grupo de articulos y documentos

complementarios a los contenidos impartidos.

- Realizacion de trabajos individuales y grupales en el aula.

- Visionado de videos complementarios.



EVALUACION

La propuesta de evaluacion que plantearemos a continuacion, hara referencia
exclusivamente a los alumnos, si bien a nivel Institucional y a nivel del propio profesor
se llevaran a efecto los apartados de evaluacion correspondientes a la asignatura
(programa), desarrollo de la asignatura (aspectos metodoldgicos), y a la propia labor
del profesor.

La evaluacién final del alumno se realizara en dos apartados. Estos se
corresponderan a los contenidos tedricos de la asignatura y a la realizacion de los
trabajos propuestos durante el desarrollo de los mismos (complementados con la
asistencia y participacion en las clases de la asignatura).

Apartados de la evaluacion:

A.- Examen tedrico (60%):

Constara de la realizacion de un examen final en la convocatoria de Junio,
compuesto de una parte conceptual y otra de preguntas de desarrollo o aplicativas de
la materia, siendo indispensable superar cada una de las partes para la obtencion del
aprobado.

B.- Realizacion de trabajos (40%):

- Trabajos obligatorios: este apartado constara de un trabajo obligatorio,
individual o grupal, consistente en la realizacién de uno o varios elementos de una
programacion didactica, enmarcada en un PROYECTO CURRICULAR DEL AREA DE
E. FISICA para una etapa educativa determinada.

C.- Realizacion de trabajos voluntarios:

- Realizacion de trabajos voluntarios, individuales o en grupos reducidos sobre
temas de interés elegidos por los propios alumnos, previa consulta con el profesor de
su tematica y estructura. (Este ultimo apartado sera de ejecucidén voluntaria y se
complementard con la asistencia y participacion en las actividades desarrolladas en el
aula, pudiendo suponer un complemento equivalente a un 10% sobre la calificacion
final obtenida por los alumnos en los apartados obligatorios)

Para aprobar la asignatura_sera necesario superar cada uno de los apartados

obligatorios.
En las convocatoria del mismo curso, septiembre y diciembre o febrero (en su caso),

se respetaran las partes aprobadas durante el curso, debiéndose realizar solamente
las partes pendientes

En_convocatorias _de cursos sucesivos, se tendran que realizar la totalidad de los

requisitos de evaluacion contemplados en el programa oficial aprobado por el

departamento para ese curso académico.
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