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Introduccioén:

Es obvio que los medios deportivos, y aun con la practica deportiva estancada
dltimamente, son cada vez mas importantes los recursos: técnicos, econémicos y de
personal que se ponen a disposicion del deporte sea este popular, educativo, politico o
mercantil.

Piezas importantes, para satisfacer este servicio, son los equipamientos y las
instalaciones deportivas tanto convencionales como las no convencionales;
evidentemente, las inversiones dedicadas a cubrir esta faceta son cada vez mayor,
aungue inmediatamente, en galicia pasan a las manos de empresas privadas de
muchas cosas, excepto de dinero o servicio al ciudadano.

El licenciado en actividad fisica se va a encontrar en multiples ocasiones con la
problematica de las instalaciones, tendra que analizar y argumentar para que se hagan
de forma racionalizada, siguiendo un orden de prioridades y vigilando para que sean,
sobre todo, funcionales.

Esta asignatura pretende; y de manera especifica con las asignaturas de “politicas
deportivas”, “planificacion...”, “legislacion”, “creacion de empresas”, las absolutamente
basicas “sociologia” e “historia”, por supuesto las del deporte, y otras; proporcionaran la
formacion mas elemental al alumno para que pueda realizar tareas relacionadas con el
ambito de la educacion, el deporte y la actividad fisica en sus diversas facetas.
También dotar a los alumnos de una teoria que les ayude a comprender este complejo
y complicado mundo, muy relacionado con la construccién, los materiales y sus
cualidades y la politica, sin menospreciar un cierto aspecto cultural relacionado con la
configuracion de las ciudades, el urbanismo y la importancia que tienen edificios
embleméticos, como las instalaciones, en la cultura.



OBJETIVOS GENERALES

1.- Lograr el nivel cultural que un licenciado debe tener en la sociedad,
conociendo y dominando los conceptos del espacio, el urbanismo y el mundo
emblematico de los espacios sociales y la arquitectura.

2.- Conocer las caracteristicas técnicas y funcionales que han de reunir los
diferentes equipamientos deportivos.

3.- Adquirir los conocimientos para analizar y planificar los recursos que suponen
las instalaciones, en los ambitos de los clubs, ayuntamientos, federaciones,
asociaciones, colegios, hoteles, areas recreativas y otros lugares de recreo y ocio
deportivo.

4.- Ser capaces de analizar las necesidades de espacios ludicos y recreativos de
los ciudadanos. Encontrando las funciones de estos espacios.

5.- Conocer las posibilidades laborales que existen en este campo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Conocer el papel cultural asignado al espacio en nuestro entorno, relacionado
con el individuo y con el juego.
2.- Conocer las normas por las que se rige el desarrollo de una ciudad y las
mejores 0 peores ubicaciones de las instalaciones.
3.- Profundizar en el célculo de las necesidades, segun demanda social,
analizando el territorio y los recursos disponibles.
4.- Conocer los tipos de espacios deportivos existentes, sus caracteristicas,
ventajas y desventajas a nivel funcional.
5.- Conocer las minimas normas y adaptaciones, para que los disminuidos
puedan usar las instalaciones, en todas sus facetas.
6.- Conocer las caracteristicas de las instlaciones deportivas, ludicas y de los
espacios de juegos de un centro escolar.
7.- Ser capaces de concebir un espacio de juego infantil, teniendo en cuenta sus
intereses, edades y necesidades.
8.- Aprovechar los espacios no urbanizados, como lugares alternativos para realizar
actividades fisicas.
9.- Conocer aspectos de ahorros energéticos en las instalaciones asi como
aspectos de seguridad, para los espectadores y para los practicantes.
10.- Intentar preveer las tendencias del futuro del deporte y sus necesidades en
instalaciones y material.
11.- Saber desde donde viene su profesion, sus materiales y sus instalaciones.



PROGRAMA

INTRODUCCION

TEMA 1.- INTRODUCCION Y DEFINICIONES.
- Introduccion

CONTEXTUALIZACION DE LAS INSTALACIONES

TEMA 2.- EL ESPACIO.

.- Concepto de espacio.- El espacio individual.- El espacio cultural.- El espacio social.-
El espacio de identidad.- El espacio del juego.- La produccion del espacio.- Evolucion
del espacio deportivo.- La produccién del espacio deportivo.- Modelos de
representacion del espacio.

TEMA 3.- LOS ESPACIOS DEL JUEGO Y LOS DEPORTES A TRAVES DE LA
HISTORIA OCCIDENTAL.

La antiguedad clasica: Grecia y Roma. El periodo preindustrial: medioevo.-
renacimiento.- barroco. La era industrial: Las revoluciones burguesas, Las olimpiadas y
La actualidad. El futuro postindustrial.

TEMA 4.- LO RURAL Y LO URBANO: CONCEPTOS.
Definicion de lo rural.- Definicion de lo urbano.- La ciudad.- Teorias del urbanismo.- La
implicacion de los procesos de urbanizacién en la socializacion.

la PARTE: VALORACION DE LOS EQUIPAMIENTOS Y LAS PROPUESTAS PARA
SU PLANEAMIENTO.

TEMA 5.- ANALISIS DE LA DEMANDA Y ASPIRACIONES DE LOS CIUDADANOS.
Los antecedentes.- Las NIDE.- Métodos de estudio: Sociologico.- Urbanistico.- Medida
del nivel de satisfaccion a partir del concepto de necesidad.

TEMA 6.- LA PLANIFICACION DE LOS EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS.

Métodos clasicos.- Métodos integrados.- Los censos y su utilidad.- Diferencias entre las
politicas de subvenciones, equipamientos, privacidad... - Estudio del caso gallego.

2a PARTE: ELEMENTOS TECNICOS Y FUNCIONALES DE LOS EQUIPAMIENTOS



DEPORTIVOS.

TEMA 12.- LOS ASPECTOS GENERALES DEL DISENO DE UNA INSTALACION.
Conceptos.- Ubicaciones.- Accesos y estacionamientos.- Aspecto exterior.- Ambiente
interior.- Distribucion de espacios.- Informacion (visual y oral).

TEMA 7.- LOS ESPACIOS UTILES PARA LOS DEPORTISTAS.

Tipologia.- Orientacion.- Instalaciones descubiertas (iluminacion, cerramientos y
suelos).- Instalaciones cubiertas (protecciones; principios generales de iluminacion,
acustica y climatizacion).- Pavimentos.- Equipamientos de materiales.-

TEMA 8.- Piscinas: Tipologia, construcciones, sistema fisico, sistema quimico,
Climatizacion, limpieza, higiene de uso, normativa de uso.- Equipamiento de material.
TEMA 9.- ESPACIOS AUXILIARES PARA LOS DEPORTISTAS.

Los vestuarios y sus equipamientos.- Accesos.- Servicios complementarios:
Enfermeria.- Centro médico, Saunas...

TEMA 10.- ESPACIOS AUXILIARES PARA LOS ESPECTADORES.

Accesos generales.- Recepcion.- Gradas y sus lineas de vision.- Lavabos.- Servicios
de bar y restaurantes.

TEMA 11.- ESPACIOS AUXILIARES SINGULARES.
Salas de maquinas.- Almacenes.- Controles centralizados.- Medidas de ahorro
energéticas.

TEMA 13.- LOS CONDICIONANTES DEL ESPACIO DEPORTIVO EN CUANTO A LOS
REGLAMENTOS DE LOS DEPORTES MAS PRACTICADOS.
Atletismo.- Baloncesto.- Balommano.- Balonvolea.- Futbol.- Rugby.- Natacién.- Tenis...

3a PARTE: LAS INSTALACIONES PARA LA EDUCACION, EL OCIO Y EL
TURISMO.

TEMA 14.- LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS EN LOS CENTROS ESCOLARES.
COLEGIOS INTEGRADOS. LOS ESPACIOS DEL JUEGO.

Situacién actual.- Propuestas.- Equipamientos (materiales y aparatos de caracter
didacticos).- Caracteristicas funcionales y constructivas.- Los centros integrados.- el
caracter educativo de los espacios.

TEMA 15.- ADAPTACION DE LAS INSTALACIONES A LOS DISMINUIDOS.

La problematica de las barreras arquitectonicas.- Adaptaciones mas importantes y
principales problemas.- El disminuido como practicante.- El disminuido como
espectador.- Las instalaciones en carceles, asilos, internados, cuarteles y otros grupos
marginales.

TEMA 16.- ESPACIOS PARA LOS JUEGOS INFANTILES EN LAS CIUDADES.
El espacio y el desarrollo motriz del nifio.- El juego de los nifios en las grandes



ciudades.- El disefio de los terrrenos de juegos infantiles.- Elementos técnicos.-
Ejemplos de terrenos de juegos (parques Robinson, terrenos de aventuras, parques de
juegos...).

TEMA 17.- LOS ESPACIOS DE JUEGO, NO CONVENCIONALES.

El espacio natural convertido en deportivo (Estaciones de esqui, puertos deportivos, las
rutas, la montafa, lagos, rios, el mar, deportes con animales).- El deporte rural.- El
planeta como un soporte deportivo (las grandes rutas, los rayllies, veleros, el deporte
aventura).- Los problemas de la degradacion del entorno y la practica deportiva..-
Propuestas: circuitos, zonas de musculacion al aire libre, parques, jardines, la calle...

TEMA 18.- LAS INSTALACIONES PARA EL TURISMO.

Instalaciones en los hoteles.- Instalaciones en albergues, campings y campamentos.-
Equipamientos en zonas turisticas.- Equipamientos de apoyo al turismo rural.- Los
balnearios.
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EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

Tres posibilidades:
A) Examen ordinario y corriente.
B) Asistencia y trabajos en clase.
C) Un trabajo original, con un formato académico y tutorizado por el profesor.

A) El examen final constaré de los siguientes ejercicios:

1.- Un cuestionario tipo test, de 12 preguntas, con tres respuestas de las cuales una
séla es la cierta. Cada dos respuestas erréneas descuenta una pregunta acertada. Este
ejercicio se valorara con un maximo de tres (3) puntos.

2.- Tres (3) preguntas cortas, de respuesta y elaboracion corta. Valoraremos éstas con
un maximo de tres (3) puntos, uno por pregunta.

3.- Desarrollo de un tema en una extension: no menos de un folio y no mas de dos. En
el ejercicio se propondran dos temas, para que el alumno elija uno de ellos. Se
valorara: La capacidad de sintesis de los conocimientos adquiridos y la informacién
recibida, la capacidad imaginativa, la argumentacion y la forma de estructurar el escrito.
Este ejercicio se valorara con un maximo de cuatro (4) puntos.

B) Los alumnos que cumplan con la totalidad de los trabajos y ejercicios realizados y
propuestos en las clases: debates, intervenciones, preguntas elaboraciones, etc., se
consideraran con la valoraciéon de suficiente.

C) Opcidn extraordinaria para aquellos alumnos con problemas justificados de no poder
asistir al curso y al examen: Un trabajo practico, individual, sobre un tema elegido por el
alumno de los que le proponga el profesor. La investigacion tendré que ser rigurosa y
constantemente tutorizada por el docente; con todos los antecedentes, la bibliografia,



las consecuencias posteriores y las conclusiones. En el trabajo se valorara: los
conocimientos adquiridos, lo trabajoso de la tarea, las dificultades, la capacidad
imaginativa, la argumentacion, la capacidad de sintesis, la forma de estructurar el
leguaje y la ortografia.

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS:

En el resto de las convocatorias que marque la ley, no existira ninguna modificaciéon
en los modelos Ay C (esta ultima tendra que ser acordada copn el profesor.
Desapareciendo la opcién C.



