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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Una vez que el sujeto se ha adaptado al medio acuético y ha tenido la posibilidad
de evolucionar en el aprendizaje de las habilidades basicas acuaticas, uno de los posibles
objetivos es conseguir desplazarse de la forma mas rapida y econémica posible; para ello,
se plantean las habilidades especificas propias del medio acuéatico como son los estilos

de la natacién deportiva, asi como las salidas y los virajes mas béasicos.

Aunque el estilo individual de cada nadador depende en gran medida de sus
caracteristicas corporales, no por ello han de excusarse los errores técnicos en las
ejecuciones individuales, debiéndose distinguir las desviaciones personales del estilo
eficiente. No se ha de olvidar que el entrenamiento técnico siempre ha de acompafar al
nadador, ocupando el primer plano en una primera fase de aprendizaje vy

perfeccionamiento, que es la que en este curso tratamos.

Atendiendo a un principio de economia de esfuerzos y a conseguir altos niveles de
competicion deportiva parece conveniente la seleccion de sujetos con unas cualidades
superiores a la media de la poblacion de manera que asimilen la ensefianza y el

entrenamiento de forma rapida y eficaz.



OBXECTIVOS

Formar al futuro docente para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
procedimientos técnicos/tacticos para la competicion institucionalizada en educacion fisica
y en iniciacién deportiva, introduciéndolo en el ambito del entrenamiento con categorias
inferiores; haciéndole consciente de la multiple aplicacién que tales contenidos tienen en
otros ambitos de las actividades acuaticas, ya sea desde la perspectiva de otros deportes

o desde otros planteamientos no competitivos.
Los objetivos generales considerados son los siguientes:

1. Describir la técnica de los cuatro estilos de competicion y sus aspectos

reglamentarios basicos.
2. ldentificar los errores basicos en los cuatro estilos de competicién.

3. Describir la técnica de las salidas y de los virajes elementales y sus aspectos

reglamentarios basicos.
4. Diferenciar cada uno de los elementos del entrenamiento

5. Conocer los distintos procedimientos de entrenamiento, sus variantes y sus formas

de aplicacién en natacion.
6. Conocer los procedimientos para la seleccion de talentos deportivos en natacién

7. Desarrollar y poner en practica sesiones de ensefianza/entrenamiento de la

técnica de natacion, ajustdndose a los requisitos establecidos.

8. Analizar y criticar la propia actuacion en el proceso de ensefianza/entrenamiento,

planteando soluciones a los posibles problemas.



TEMARIO

Bloque tematico |

Descripcién basica de los estilos de natacion

Tema 1. Factores comunes en los estilos de natacion
Tema 2. El crol

Tema 3. La espalda

Tema 4. La braza

Tema 5. La mariposa

Bloque tematico Il.

Descripcion basica de las salidas y los virajes de natacion

Tema 6. Las salidas

Tema 7. Los virajes elementales

Bloque tematico lll.

Iniciacién al entrenamiento en natacién

Tema 8. Procedimientos de entrenamiento y su aplicacion en natacion

Tema 9. Seleccién de talentos para la natacion



EVALUACION

Examenes:

Examen final tedrico de toda la materia impartida en la asignatura, en el cual se
incluirdn los contenidos tratados en las practicas; el tipo de examen serad de
exposicion escrita (preguntas de desarrollo tematico y preguntas de respuestas

breves) y/o cuestiones objetivas.

Ejercicios escritos, de entrega obligatoria, de corta duracion basados en los
planteamientos tedricos y/o practicos desarrollados durante las clases o bien en la
bibliografia recomendada, a realizar con periodicidad semanal o quincenal; todos
los ejercicios planteados se realicen o no seran considerados para obtener la nota

media en este apartado.

Examen final de ejecucion sobre los contenidos desarrollados en las practicas. Su
evaluacion sélo se considerara con apto 0 no apto, no existiendo otro tipo de
valoracion. Este apartado es obligatorio y la no realizacion del mismo o la no
superacion, en conjunto, de las tareas planteadas o de las cuestiones realizadas

implicara el no aprobar la asignatura.
Las tareas practicas a evaluar se corresponderan con:
o Elnado a cada uno de los estilos en una distancia no superior a 100 m

0 Una salida y un viraje, de los que se solicitaran dos ejecuciones de cada

uno de ellos.

o El profesor preguntara al alumno examinado varias cuestiones sobre las

distintas ejecuciones que haya realizado, completandose asi el examen.

Realizacion de trabajos:

Trabajo voluntario basado en las practicas realizadas en horario lectivo; se
realizara individual o en pequefio grupo (maximo tres personas), con disefio de

caracter libre y con tutorizacién obligatoria por el profesor.



(0}

Sera obligatoria la participacion en al menos el 80% de las clases tedrico-
practicas, las cuales podran desarrollarse tanto en la piscina como en el aula,

para la presentacion del trabajo de practicas.
Fecha de entrega: una semana después de la conclusion del cuatrimestre.

De no realizarse este trabajo, bien sean por razones propias o ajenas al
alumno, su porcentaje de la nota total pasara a sumarse a la del examen

tedrico.

e Trabajo voluntario: basado en las practicas, en una escuela o seccion de un club de

natacién o de waterpolo:

(0]

Practicas sobre ensefianza y/o perfeccionamiento de las habilidades
especificas correspondientes a la natacion o al waterpolo en la entidad que
ofrezca la posibilidad de realizarlas, con nifios entre 9 y 14 afios
(desempefiando funciones de observador, ayudante y profesor, segun la fase

del proceso).

Memoria de las practicas referidas en el apartado anterior. Se entregara 10 dias

naturales después de finalizada la ultima practica en la escuela.

El profesor se reserva el derecho de realizar una seleccion, en el caso de que el
namero de alumnos interesados en realizar las practicas exceda el que pueda

acoger la entidad de practicas.

De no realizarse este trabajo, bien sean por razones propias o ajenas al
alumno, su porcentaje de la nota total pasara a sumarse a la del examen

tedrico.

Baremo de calificacion:

Para aprobar la asignatura seran requisitos indispensables, por el siguiente orden:

e Que el resultado del examen tedrico sea igual o superior a 5.00 y el examen

practico obtenga la calificacion de apto.

e Que la media ponderada resultado de los distintos elementos de evaluacién sea

igual o superior a 5.00; de lo contrario se habra de repetir el examen tedrico.



Segun lo expuesto, la nota final se obtendrd& como resultado de la media
ponderada de los distintos apartados de la evaluacién, considerando que cualquier
porcentaje correspondiente a una actividad que no sea realizada pasara a integrarse en el
apartado del examen teérico-practico, pudiendo llegar a suponer el 100% de la calificacion
final del alumno; el cual no tendra que decidir ninguna opcion, puesto que su calificacion

se obtendra en base a las actividades que haya desarrollado durante el curso académico.

En el siguiente cuadro sindptico se recoge la evaluacion de la asignatura:

Examen tedrico-préactico 50%
Ejercicios escritos obligatorios 10%
Trabajo de préacticas voluntario 20%
Informe préacticas escuela actividades acuaticas 20%

Mantenimiento de notas en convocatorias posteriores

Se mantendran las calificaciones obtenidas en los trabajos realizados y en el

examen practico hasta la convocatoria extraordinaria de Diciembre.

Los criterios para las convocatorias extraordinarias seran los mismos a los ya

establecidos.
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