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I. INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Ao igual que no caso da asignatura Habilidades de Loita, para a elaboracién e
distribucién dos contidos correspondentes a Judo e a sua did4ctica consideramos varios

factores que poderian quedar recollidos nos seguintes puntos:
- O descritor da asignatura:
Bases técnicas, tacticas e didacticas do Judo. Proceso de ensino/aprendizaxe
dos procesos técnico/tacticos practicos para a competicion institucioalizada en
educacion fisica e en iniciacién deportiva. Introduccion ao adestramento do judo

na etapa inicial deportiva. Seleccion de talentos para judo.

- A finalidade das asignaturas do primeiro ciclo da licenciatura en Ciencias da

Actividade Fisica e do Deporte.
- O perfil do alumno susceptible de cursar a asignatura.
- As dimensiéns temporais da asignatura.
- As caracteristicas do judo como deporte e medio formativo.
Todo isto permite construir un programa afin e diferenciado do correspondente a
asignatura do segundo curso. Asi pretendemos asegurar, por un lado, a necesaria

continuidade curricular, e por outro o caracter de especificidade que a referencia a un

deporte de loita particular lle otorga a sia denominacién a esta asignatura.



II. OBXECTIVOS

Todo proceso didactico debe contemplar unha serie de obxectivos que guien a

intervencién respecto dos cofiecementos, actitudes e habilidades a desenvolver no

alumno.

Os obxectivos que a continuacion presentamos fan referencia ao conxunto global

do programa, tratando de configurar unha serie de enunciados que le aporten unidade,

interrelacionando os contidos, as estratexias de ensino e o modelo de avaliacion

proposto. Con posterioridade exporemos unha serie de obxectivos adscritos a cada un

dos bloques de contidos en que estructuraremos 0s contidos e, polo tanto, de caracter

mais especifico.

Integrar un corpo de coflecementos tedrico-practicos relativos ao judo deportivo.

Cofecer e manexar os factores, principios e lifias metodoloxicas a emprefiar na

iniciacion ao adestramento do judo na etapa inicial deportiva.

Posibilitar a transferencia de cofiecemento e competencias desde outras

asignaturas a esta e viceversa

Fomentar a vinculacion do cofiecemento do do judo deportivo ao ambito das

ciencias aplicadas & actividade fisica e o deporte.

Fomentar mediante actividades académicas e extracurriculares o interese polo

coflecemento e estudo do judo como disciplina deportiva.

Concebir e desenvolver o presente programa baixo o principio de ensino activo,
gque aposta pola responsabilidade conxunta docente-discente na consecucion de
obxectivos, desenvolvemento dos contidos e verificacion dos sistemas de

avaliacion.



lll. TEMARIO

BLOQUE TEMATICO |

ANALISE DO JUDO COMO DEPORTE DE LOITA

TEMA 1. APROXIMACION AO REGULAMENTO EN JUDO.

1.1. Caracteristicas basicas do regulamento en judo.

1.2. Influencia do regulamento na iniciacion deportiva ao judo.

TEMA 2. ANALISE DO JUDO COMO XOGO DEPORTIVO.

2.1. Os xogos deportivos: clasificacion do judo como deporte de oposicion-loita.

2.2. Analise da l6xica interna do judo: criterios.

2.3. Categorias do espazo sociomotor no judo: a distancia de garda.

2.4. Andlise do elemento tempo e as suas implicacions na distribucién do esforzo
no judo.

2.5. Caracteristicas universais comuns dos deportes de loita: judo.

BLOQUE TEMATICO I

FUNDAMENTOS MOTRICES DO JUDO

TEMA 3. PROXECCIONS CON XIRO.
3.1. Criterios fundamentais de execucion.
3.2. Secuenciacion practica.
3.3. Variacions na execucion.

3.4. Combinaciéns motrices.

TEMA 4. PROXECCIONS SEN XIRO
4.1. Criterios fundamentais de execucion.
4.2. Secuenciacién practica.
4.3. Variacions na execucion.

4.4, Combinacions motrices.



TEMA 5. PROXECCIONS CON PASO A TENDIDO SUPINO

5.1. Criterios fundamentais de execucion.
5.2. Secuenciacion practica.
5.3. Variacions na execucion.

5.4. Combinaciéns motrices.

TEMA 6. CONTROIS EN SITUACION DE CHAN.

6.1. Criterios fundamentais de execucion.
6.2. Controis corporais.

6.3. Controis segmentarios.

6.4. Controis por estrangulacion.

6.5. Combinaciéns motrices.

BLOQUE TEMATICO IlI

BASES PARA A FORMACION COORDINATIVA-COGNITIVA DO JUDOCA

TEMA 7. INTRODUCCION A ANALISE DAS DEMANDAS COORDINATIVO-
COGNITIVAS DO JUDO.

7.1. Andlise do judo como deporte situacional.
7.2. O agarre como orixe de situacions motrices.
7.3. As posicions relativas.

7.4. A organizacién do repertorio motor do judoca.

TEMA 8. PRINCIPIOS METODOLOXICOS DE INTERVENCION.

8.1. Obxectivos fundamentais do adestramento coodinativo-cognitivo nas
fases iniciais da especializacién deportiva no judo.
8.2. Métodos e medios de adestramento coodinativo-cognitivo nas fases

iniciais da especializacion deportiva no judo.



BLOQUE TEMATICO IV

FUNDAMENTOS DA FORMACION CONDICIONAL DO JUDOCA

TEMA 9. INTRODUCCION A ANALISE DAS DEMANDAS CONDICIONAIS DO
JUDO.

9.1. Demandas bioenerxéticas.

9.2. Manifestacions da forza no judo

TEMA 10. PRINCIPIOS METODOLOXICOS DE INTERVENCION.

10.1. Obxectivos fundamentais do adestramento condicional nas fases iniciais
da especializacién deportiva no judo.
10.2. Métodos e medios de adestramento condicional nas fases iniciais da

especializacion deportiva no judo.



IV. AVALIACION

A avaliacién do alumno desta asignatura sera similar & da Troncal de Habilidades
de Loita en canto a estrutura, se bien, como € léxico, existiran modificacions puntuais en
atencion a especificidade dos contidos e ao perfil do alumno. Por iso, a calificacién

elaborarase a partir de duas probas:

EXAME TEORICO.........coccoevererriirircrerenns 60 %

EXAME PRACTICO........cooovvirererriiinnane, 40 %

Para que poida seren aplicado estes valores porcentuais, ambos exames tamén
deberan seren superados cunha nota igual ou superior a CINCO (5), sendo a calificaciéon
final de suspenso no caso de que algunha das duas probas non fosen superadas. O apto
en calquera destes apartados manterase nas convocatorias extraordinarias de Setembro
e de Febreiro (Decembro). Trascurrido este periodo o alumno debera someterse ao

conxunto global do sistema de calificacion.
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