
 

 
DENOMINACIÓN DA ASIGNATURA FÚTBOL Y SU DIDÁCTICA 
  
CARÁCTER DA ASIGNATURA OPTATIVA 
  
LIBRE CONFIGURACIÓN SI 
  
NÚMERO DE CRÉDITOS 4´5 
  
DURACIÓN DA ASIGNATURA CUATRIMESTRAL 
  
ÁREA DE COÑECEMENTO EDUCACIÓN FÍSICA E DEPORTIVA 
  
DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA E DEPORTIVA 
  
CONTINUIDADE CURRICULAR FÚTBOL E A SÚA DIDÁCTICA I  

MAESTRÍA EN FÚTBOL I E II. 
 



 

INTRODUCCIÓN / XUSTIFICACIÓN 
 

Bases técnicas, tácticas e didácticas do fútbol. Proceso de 

ensinanza/aprendizaxe  dos procedementos técnico/tácticos prácticos para a 

competición institucionalizada en educación física e en iniciación deportiva. 

Introducción ó adestramento do fútbol na etapa inicial deportiva. Selección de 

talentos para o fútbol. 

 

 
 



 

OBXECTIVOS 
 

A partir da asignatura de segundo (Fútbol e a súa didáctica I), que ten un carácter  

descriptivo, ésta pretende ser  metodolóxica. Achegar ó alumno os procesos e 

estratéxias de formación do xogo. 

 

• Entender e xustificar a división da ensinanza do fútbol a través de fases ou 

etapas evolutivas de complexidade crecente. 

• Proporcionar ó alumno os coñecementos teórico-prácticos precisos acerca 

das estratéxias didácticas a empregar na ensinanza do fútbol en función dos 

obxectivos e contidos a tratar en cada momento. 

• Identificar na práctica os diferentes modelos de xogo que traducen o nivel de 

competencia dos practicantes. 

• Desenvolver no alumno a capacidade de observación do xogo como medio de 

control para orientar a intervención docente. 



 

TEMARIO 
 

 

Bloque 
Temático 

Temas 

1. Análise das características morfofuncionais do fútbol 

 

I. 
Análise dos 
acontecement
os do xogo.  

2. Análise dos modelos de intervención para a iniciación ó futbol. 

 

3. Estratexias metodolóxicas na ensinanza do fútbol. 

1.  

4. A construcción da relación có balón e do xogo colectivo básico 

no fútbol a 5. 

 

5. A construcción do xogo a partir das micro e mesoestructuras no  

fútbol a 7. 

 

II. 
Análise do 
proceso 
metodolóxico 
de iniciación ó 
fútbol. 

6. La construcción do xogo a 11. 

 

 



 

EVALUACIÓN 
 

Realizaráse un examen teórico e outro práctico, sendo requisito indispensable 

ter as duas partes aprobadas (teórica e práctica) para superar a asignatura. 

 Asimesmo será obrigación do alumno asistir as actividades docentes 
programadas.
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