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APARTADO |I.

I. Baloncesto y su didactica I1. Curso académico 2007 - 2008.
Il. Optativa ( Créditos 45=05T + 4,0 P).

I11. Departamento

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

1VV. Continuidad curricular

~ Tiene continuidad curricular en las asignaturas optativas de 2°
Ciclo MAESTRIA EN BALONCESTO | y MAESTRIA EN BALONCESTO II, y
puede tenerla en las asignaturas troncales de este 2° Ciclo "Practicum I" y "Practicum
"n".

V. Cuatrimestral. 1°

V1. Introduccion / Presentacion

Descriptores :

Bases técnicas, tacticas y didacticas del Baloncesto. Proceso de
ensefianza-aprendizaje de los procedimientos técnico/tacticos
practicos para la competicion institucionalizada en educacion fisica y
en iniciacion deportiva. Introduccion al entrenamiento del Baloncesto
en la etapa inicial deportiva. Seleccion de talentos para el Baloncesto.



APARTADO Il. OBJETIVOS Y CONTENIDOS.

VII. Finalidad y objetivos.

Se profundizara en los aspectos didacticos y pedagdgicos que el Baloncesto
ofrece, asi como en un conocimiento mas amplio del proceso de iniciacion a este juego
deportivo colectivo para que los conocimientos que se adquieran sirvan de nexo entre
los saberes adquiridos en el primer nivel y los que se presenten posteriormente.
Representa un acercamiento a determinados aspectos de la especializacidn deportiva y,
como consecuencia, un primer grado u orientacion hacia un &mbito mas competitivo.

Para ello:

1.

Se fomentara el conocimiento de las fuentes bibliograficas mas influyentes
y actuales en el ambito de la competicién deportiva y especialmente en la
del Baloncesto.

Se planteara el andlisis de todos los elementos que en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del Baloncesto intervienen, asi como de las distintas
conexiones entre ellos, de las exigencias que de este transcurrir se derivan,
y en funcién de las circunstancias y caracteristicas que cada situacion
especifica plantea.

Se ofreceran los recursos necesarios para profundizar en las fases de la
iniciacion deportiva en el Baloncesto, los objetivos de cada etapa, la
evolucion de sus contenidos y a utilizar las estrategias correctas para
intervenir adecuadamente en el campo educativo, pero, también, y de
forma particular, en la competicion.

Se mostraran los diferentes componentes técnicos y tacticos basicos y su
adecuacion al juego, asi como las funciones que su practica demanda, los
subroles que es necesario asumir y las plurales relaciones, tanto de las
primeras como de los segundos con los/as jugadores/as de un equipo, para
su propia vivencia, y para su posterior ensefianza, tanto en el ambito
educativo como en el competitivo.

5. Se impulsara la participacion de los/as alumnos/as en las sesiones préacticas

6.

como observadores y evaluadores de actuaciones propias y de
compafieros con el fin de potenciar un aspecto fundamental en la
ensefianza y que no es otro que conocer lo que se debe corregir,
como hacerlo y cuando hacerlo.

Se presentara y discutira en profundidad la reglamentacién especifica del
Baloncesto relacionando sus elementos técnicos con sus limitaciones
reglamentarias.



VIIl. CONTENIDOS

Bloque 1.- CONCEPTOS TEORICOS GENERALES.
Tema 1. Caracteristicas estructurales y funcionales del juego.
Tema 2. Andlisis de las actividades de ensefianza-aprendizaje
para el Baloncesto: consideraciones metodologicas.
Tema 3. Consideraciones metodoldgicas de este proceso
Tema 4. Jugador polivalente versus roles estratégicos.

Bloque 2.- LAS HABILIDADES TECNICO/TACTICAS ESPECIFICAS

INDIVIDUALES Y SUS POSIBILIDADES DE DESARROLLO

EN EL JUEGO.

Tema 1. De los jugadores exteriores: ataque-defensa.

Tema 2. De los jugadores interiores: ataque-defensa.

Tema 3. Estudio de las diversas relaciones: exterior-exterior,
exterior-interior e interior-interior.

Tema 4. Acciones tacticas 0 movimientos mas conocidos y que se
derivan de estas relaciones.

Bloque 3.- LAS ACCIONES COLECTIVAS COMPLEJAS.
Tema 1. Del equipo en posesion del baldn.
1.1.Criterios elementales para la construccion de un
ataque: la ocupacion espacial como regla bésica..
1.2. Algunas combinaciones béasicas o formas sencillas de
juego global.
1.3. El contraataque como concepto de ataque rapido:
analisis de algunas opciones simples.
Tema 2. Del equipo sin la posesion del balon.
2.1. Criterios elementales para la construccion de una
defensa.
2.2. Tipos de defensas.

Bloque 4.- ASPECTOS DIDACTICOS Y ORGANIZATIVOS.
Tema 1. La elaboracion de actividades para el Baloncesto.
Tema 2. La seleccion de talentos en el Baloncesto.

Bloque 5.- EL REGLAMENTO COMO ELEMENTO
ESTRUCTURADOR..

IX. ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

® Asistencia a las clases préacticas (OBLIGATORIO e IMPRESCINDIBLE)

® Asistencia a practicas de observacion.

® Participacion en practicas complementarias que ayudaran en la evaluacion
practica de la asignatura y facilitaran la misma.

Al margen del horario de tutorias se establecera/n una/s hora/s de caracter
totalmente voluntario, para facilitar la comprensién de las exigencias que la
observacion-analisis sobre video demanda.



X. EVALUACION.

1. TEORICA.
Constara de un examen escrito sobre los contenidos de la asignatura y
dividido en dos apartados de los cuales uno sera sobre las reglas del
juego y otro sobre elaboracion y resolucidn de supuestos practicos.
Su valoracion sobre la nota final sera del 50%.

Observacion.- El/la alumno/a deberd alcanzar, al menos, un
APROBADO en este apartado, para poder sumar a esta
nota las de los apartados siguientes..

2. PRACTICA.
Incluira dos partes:
a. Un examen de observacidn-analisis sobre video.
Su valoracion sobre la nota final sera del 25%.

b. Realizacién de un trabajo practico sobre la mejora de una de las
habilidades especificas del juego en unas condiciones que se
determinaran al comienzo del curso y que se facilitaran por escrito a
los/as alumnos/as.

Su valoracion sobre la nota final sera del 25%.

Nota 1.- Los/as alumnos/as conoceran las necesidades que las pruebas
practicas les van a demandar, disponiendo de ellas de acuerdo con la
exposicion de los contenidos en el desarrollo del curso, asi como las hojas
de registro que utilizara el Profesor para su valoracion.

La participacion de los/as alumnos/as en las clases practicas, asi como su
intervencion en tareas de observacion y evaluacion de sus compafieros/as respondiendo
a aquellas cuestiones que se planteen al final de este tipo de sesiones, tendra una
valoracién y respuesta en la nota final.

PARA APROBAR LA MATERIA SE DEBERAN CONSEGUIR 5 puntos.

La posibilidad de realizacion de otro tipo de trabajo dependerd,
inicialmente, del Profesor responsable de la asignatura, que estudiara las condiciones de
cada caso.

Observacion.- El/la alumno/a que en una convocatoria no consiga superar el minimo de
los 5 puntos sefialados, debera examinarse en otras convocatorias posteriores de toda la
materia, lo que significa que no se puede eliminar partes.
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