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I. DENOMINACIÓN DA ASIGNATURA
 

Investigación en actividad física y deporte 

 
II.  

III. NÚMERO E TIPO DE CRÉDITOS
 

9 créditos teóricos 

IV. DURACIÓN DA ASIGNATURA
 

Anual 

V. CARÁCTER DA ASIGNATURA
 

Obligatoria 

VI. DEPARTAMENTO E ÁREA DE COÑECEMENTO Á QUE SE ADSCRIBE
 

Ciencias de la actividad física y el deporte 
(INEF Galicia) 

VII. CONTINUIDADE CURRICULAR
 

Metodología de investigación aplicada 

 
VIII.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LIBRE CONFIGURACIÓN :   SI                 NON X 
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IX. INTRODUCCIÓN / XUSTIFICACIÓN 
Los contenidos de esta asignatura son muy recientes en la historia de la Educación 
Física, ya no sólo del plan de estudios de los distintos I.N.E.F.s del estado (que inició 
su camino en 1995, precisamente en el INEF de Galicia), sino de cualquier otro centro 
donde se hayan impartido estudios similares. 
 TOMAS HUXLEY escribió que "la ciencia es simplemente sentido común 
llevado al máximo. La investigación debería ser vista más como un método de 
resolución de problemas que como un oscuro y misterioso reino inhabitado". 
 Aunque se han dado muchas definiciones de investigación, todas caracterizan 
la actividad investigadora como estructuradora de la resolución de problemas. La 
palabra "estructura" se refiere al amplio número de técnicas de investigación que 
pueden ser utilizadas. 
 Todo este conjunto de técnicas se encuentra interrelacionado por la 
metodología, siendo ésta, por lo tanto, instrumento imprescindible para la 
investigación. 
 Esta asignatura presenta los métodos básicos necesarios para la construcción, 
en su totalidad, de diseños de investigación en los diferentes ámbitos de actuación del 
profesional de las ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
 En los últimos años, se ha observado un aumento considerable de la oferta 
formativa sobre los principios de investigación científica, como demanda a una futura 
participación de los profesionales de las ciencias de la actividad física y del deporte en 
equipos multidisciplinares de profesionales y a la necesidad de participar en proyectos 
de investigación y una mejora en la calidad de los estudios y de las publicaciones que 
se derivan de ellos. Al mismo tiempo se han producido avances en las técnicas de la 
información y la comunicación, de forma que la literatura científica se ha hecho mucho 
mas accesible, así como programas informáticos que permiten el estudio de la 
realidad. Los profesionales de la actividad física basan cada vez mas sus decisiones a 
la hora de intervenir, en evidencias proporcionados por los estudios publicados. Es por 
todo ello que, cada vez resulta mas importante comprender los fundamentos 
presentados en esta asignatura para la comprensión última de los estudios y su mejor 
interpretación.
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X. OBXECTIVOS 
Antes de plantear los objetivos generales de la asignatura, conviene repasar cuáles 
son los descriptores que contempla el plan de estudios, porque a ellos habremos de 
responder ahora y en los distintos objetivos didácticos de cada bloque. 

 
 Ateniéndonos a los descriptores mencionados, los objetivos generales de la 
asignatura serán: 

1º.- Lograr la comprensión de alumno sobre la necesidad de la investigación en 
las ciencias de la actividad física y del deporte. 

2º.- Integrar los procesos necesarios para llevar a cabo una investigación en el 
marco del paradigma racionalista positivista. 

3º.- Conocer los fundamentos estadísticos de la investigación científica. 

4º.- Conocer los métodos de descriptivos de la realidad. 

5º.- Conocer los procesos conductores del análisis inferencial. 

6º.- Encauzar la curiosidad natural de los alumnos para estimular el análisis 
crítico de los conocimientos transmitidos y de las circunstancias y hechos 
relacionados con la actividad física, habituándolos a reflexionar sobre sus 
fundamentos científicos y su pertinencia, fomentando la inquietud investigadora 
y la profundización en los temas de la disciplina 

7º.- Desarrollar actitudes favorables para la colaboración interdisciplinar, el 
trabajo en equipo y la toma de decisiones basadas en la reflexión personal. 

8º.- Adquirir las habilidades básicas para la búsqueda, identificación y manejo 
de la bibliografía y el análisis reflexivo y crítico de la información obtenida. 

 

Descriptores
I. El método científico. 
II. Métodos e instrumentos de análisis descriptivos de la realidad en la actividad física y el         

deporte. 
III. Definición y conceptos básicos de estadística. 
IV. Medidas de centralización, de dispersión, de posición y de forma. 
V. Técnicas de muestreo. 
VI. Introducción a la inferencia estadística. 
VII. Aspectos técnicos y deontológicos de la investigación en actividad física y deporte. 
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XI. TEMARIO 
BLOQUE TEMÁTICO I: Las ideas de la investigación 
Tema 1: Introducción a la investigación en ciencias de la actividad física y del                                
deporte. 
Tema 2: La investigación y sus paradigmas. 

 Tema 3: Paradigma racionalista positivista: El método científico. 
 

 BLOQUE TEMÁTICO II: La estadística nos ayuda 
 Tema 4: Definición y conceptos básicos de estadística. 
 Tema 5: Medidas de tendencia central. 
 Tema 6: Medidas de dispersión. 
 Tema 7: Medidas de posición y otras. 
 

BLOQUE TEMÁTICO III: Aprendiendo a diseñar 
Tema 8: El problema de investigación. 

 Tema 9: Estado actual de conocimiento: Búsqueda de bibliografía. 
Tema 10: Objetivo del estudio. 

 Tema 11: Población, muestra y técnicas de muestreo. 
 Tema 12: Diseños de investigación. 
 Tema 13: Mecanismos de control de la investigación.   
  (Contenido TRANSVERSAL)  

Tema 14: Los procesos de medida en la actividad física y del deporte. 
  (Contenido TRANSVERSAL)  
 
 BLOQUE TEMÁTICO IV: Analizando la realidad 
 Tema 15: Variables, naturaleza y escala. 
 Tema 16: Análisis descriptivo de la realidad.  

 
BLOQUE TEMÁTICO V: Aprendiendo a decidir 
Tema 17: Toma de decisión estadística: Test de hipótesis e Intervalos de 

  confianza.
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XII. EVALUACIÓN 
 
 
Exa
men: 
100
% de 

la calificación final. 
 Solo se contempla la realización de un EXAMEN FINAL que podrá constar de 
una o más de las 3 partes siguientes: 
 
      1.- PREGUNTAS CORTAS  sobre contenidos básicos y conceptos fundamentales, 
que demuestren que el alumno posee los conocimientos y procedimientos necesarios 
e imprescindibles para la superación de los objetivos 

• Comprende un máximo de 10 preguntas. 
         • Se supera con un 70% de la puntuación máxima posible 
        • Tiene carácter eliminatorio, pues será necesario superar esta parte para 

proceder a la corrección de las demás. 
         • Tiempo para su resolución: 30 minutos. 
 
      2.- EXAMEN TIPO TEST de respuesta única sobre la totalidad de los contenidos y 
procedimientos con un nivel de profundidad mayor que en la parte anterior. Observa 
las siguientes características: 
 
I.           Consistirá en un cuestionario de preguntas con hasta cinco opciones y 

de respuesta única que abarcará todos los contenidos teóricos y prácticos del 
programa, agrupados en cuatro bloques. 

II.           Cada respuesta incorrecta restará 1/Número de opciones y su valor será 
establecido en puntos. 

III.           Para superar el test será necesario obtener un 60% de la máxima 
puntuación posible. 

IV.           Este examen tendrá carácter eliminatorio. 
V.  
      3.-EXAMEN ESCRITO DE PREGUNTAS CORTAS Y CASOS PRÁCTICOS, con 

las siguientes características: 
I.           Incluirá todos los contenidos del programa y con él se pretende, 

fundamentalmente, que el alumno demuestre haber comprendido y saber 
explicar y aplicar los conocimientos adquiridos. 

II.           Solamente podrán presentarse a este examen aquellos alumnos que 
hubiesen superado el examen tipo test. 

III.           Constará de preguntas cortas y casos teórico-prácticos que el alumno 
deberá contestar de manera inteligible, presentando correcta y ordenadamente 
sus explicaciones. 

IV.           Para superar el examen será necesario obtener un 60% de la máxima 
puntuación posible. 

 La calificación de la asignatura se obtendrá de la media de las calificaciones 

obtenidas en el examen tipo test y el examen escrito de preguntas cortas y/o casos 

prácticos.

Requisito fundamental 

Se considera que la asistencia es obligatoria, con un mínimo del 80% de los 
créditos totales de la asignatura. 
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