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PROGRAMA  
 
I.  Denominaci—n de la asignatura 
        
Habilidades de Deslizamiento y su Did‡ctica (Habilidades de Deslizamiento 
sobre Tablas en Agua - HDTA)  

 
II.  Curso acadŽmico 

 
2007-2008 

 
III.  Profesores 
 
Joaqu’n G—mez Varela 
 
IV.  Nœmero de crŽditos 
 
 

TEîRICOS   0,5 
PRçCTI COS  1 
TOTAL    1,5 

 
V. Anual/Cuatrimestral (1¼ cuatrimestre/2¼ cuatrimestre) 

 
Cuatrimestral (1er y 2¼ Cuatrimestre) 

 
VI.  Car‡cter da asignatura / Car‡cter de la asignatura 
 
Obligatoria  
 
VII.  Departamento y çrea de Conocimiento  
 
 
Departamento 
  

 Educaci—n F’sica y Deportiva  

çrea de Conocimiento   Educaci—n F’sica y Deportiva 
 
 
 
 

VIII.  Continuidad curricular  
 
Ninguna  
 
IX.  Pre-requisitos o co -requisitos  
 
Ninguno  
 
 
IX. Introducci—n / Introducci—n 
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      La asignatura Habilidades de Deslizamiento sobre Tablas en Agua y su 
Did‡ctica pretende aportar a alumno el acercamiento a las nuevas pr‡cticas 
deportivas que surgen como desarrollo de los nuevos planteamientos 
postmodernos en el deporte.  

 
         Relacionado de manera estrecha con el surfing la asignatura recoge los 
aspectos b‡sicos que afectan a los procesos de ense–anza-aprendizaje de las 
diferentes especialidades del surfing, y que representan los fundamentos del 
deslizamiento sobre tablas en las rompientes de playa. 

 
         De car‡cter eminentemente pr‡ctico, se desarrollar‡ de manera intensiva 
iniciando al dominio de las habilidades b‡sicas del surfing, as’ como a los 
factores m‡s importantes que influyen y condicionan los procesos de 
ense–anza-aprendizaje. Garantizando adem‡s la integridad de los participantes, 
y de acorde con planteamientos ambientales que favorezcan la conservaci—n del 
medio de pr‡ctica. 
 
 
X. Objetivos  

 
 
1. Conocer de manera integrada el significado de las actividades de 

deslizamiento a partir del conocimiento de su evoluci—n hist—rica y los 
aspectos m‡s significativos que las caracterizan en el contexto 
sociocultural y deportivo actual.  

 
2. Comprender e identificar por parte del alumno la estructura de pr‡ctica 

del surfing, as’ como las caracter’sticas b‡sicas de los elementos que lo 
componen para la planificaci—n y desarrollo de procesos de ense–anza-
aprendizaje. 

 
3. Adquirir un nivel de ejecuci—n b‡sico en alguna de las especialidades del 

surfing, que permita al alumno la pr‡ctica aut—noma y con seguridad, 
as’ como la conducci—n de un peque–o grupo en diversas condiciones de 
rompiente.  

 
4. Valorar la importancia de una adaptaci—n de la pr‡ctica y los procesos de 

ense–anza-aprendizaje de las HDTA a los entornos sociales y 
ambientales minimizado los impactos sobre los mismos. 

 
5. Desarrollar una autopercepci—n temprana como profesionales, 

desarrollando principios de comportamiento, h‡bitos, destrezas; as’ 
como actitudes de rigor, relevancia, iniciativa, etc. 
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XI.  Temario y temporalizaci—n 
 

Los contenidos de la asignatura se distribuyen en 3 bloques tem‡ticos y 6 
temas, en los que se tratan aspectos como la denominaci—n conceptualizaci—n, 
contextualizaci—n y clasificaci—n de las habilidades de deslizamiento que se 
realizan en rompientes, los fundamentos para la pr‡ctica del surfing y los  
aspectos requeridos y recomendados para la programaci—n, organizaci—n y 
puesta en pr‡ctica de procesos de ense–anza-aprendizaje de las habilidades de 
deslizamiento en las rompientes marinas. 

 

Bloques Tem‡ticos y Temas 
N¼ de 
horas 

Car‡cter 
fundamental  

Grupo de 
desarrollo  

Bloque tem‡tico 1: Aproxi maci—n a las Habilidades de deslizamiento sobre tablas en 
agua (HDTA): El surfing   

 

Tema 1. Or’genes y evoluci—n de las 
pr‡cticas de deslizamiento sobre tablas en 
agua: Historia del surfing  

 

1 Te—rico 80 alumnos 

Tema 2. Fundamentos y elementos de 
pr‡ctica de las HDTA y el surfing como 
modal idad m‡s representativa  

 

1 Te—rico 80 alumnos 

Bloque tem‡tico 2: Fundamentos tŽcnico -t‡cticos de las habilidades motrices de 
deslizamiento sobre tablas en agua: Surfing en la pr‡ctica   

 

Tema 3. Elementos de pr‡ctica del surfing: 
Bodyboard, Surfboard, Longboard  

 

1 Te—rico 80 alumnos 

Tema 4. Elementos de pr‡ctica y Estructura 
de la sesi—n de surfing 

 

1 Te—rico 80 alumnos 

Bloque tem‡tico 3: Fundamentos did‡cticos en los procesos de ense–anza-aprendizaje de 
las HDTA  
 

Tema 5. Habi l idades, elementos tŽcnicos y 
t‡cticos en la pr‡ctica del surfing 

 

10 Te—rico-
Pr‡ctico 

20 

Tema 6. Programaci—n, desarrollo y 
evaluaci—n de unidades did‡cticas en 
surfing  
 

1 Te—rico 80 
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XII.  Organizaci—n y distribuci—n temporal de la asignatura  
 
El desarrollo temporal de esta materia poseer‡ un car‡cter especial en 

cuanto a que su ubicaci—n en los horarios generales. En base a las variables que 
influyen en su puesta en pr‡ctica (nœmero de alumnos posible por sesi—n 
pr‡ctica y condiciones variables del medio) la designaci—n final de los horarios 
correspondientes a esta parte de materia, Habilidades de Deslizamiento sobre 
Tablas en Agua y su Did‡ctica, se concreta en las tablas siguientes  atendiendo a 
las siguiente distribuci—n 

- Los alumnos se distribuir‡n en grupos de 80 alumnos para las sesiones 
te—ricas (resultando dos grupos A-B y C-D), y de 20 alumnos para las 
sesiones pr‡cticas o te—rico-pr‡cticas (A1, A2, B1, B2, C1, C2, D1, D2) 
distribuidos en cada uno de los grupos grupo en funci—n del orden de 
aparici—n en el listado oficial de la asignatura 

- Los m—dulos te—ricos ser‡n de 1 hora, y los te—rico-pr‡cticos y pr‡cticos 
de 1,5 — 2 horas, considerando para ello los horarios lectivos disponibles. 

 

En las siguiente tablas (Tabla 1,Tabla 2, Tabla 3, Tabla 4,) se presentan los 
horarios y calendario de desarrollo en el primer y segundo cuatrimestre, con 
referencia a los diferentes grupos de alumnos y las correspondientes fechas en 
las que tendr‡ lugar su participaci—n en la asignatura. 
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Tabla 1. Desarrollo de la asignatura HDTA  - mes de Octubre (Primer Cuatrimestre)  
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Tabla 2. Desarrollo de la asignatura HDTA - mes de Noviembre  (Primer Cuatrimestre)  
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Tabla 3. Desarrollo de la asignatura HDTA - mes de Diciembre  (Primer Cuatrimestre)  
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Tabla 4. Desarrollo de la asignatura HDTA - Mes de Enero (Primer cuatrimestre) 
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Horarios de Clases y Tutor’as - Primer Cuatrimestre 

LUNS MARTES MƒRCORES XOVES VENRES  

A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D 
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00 

  

11,
00 

Tutorías Tutorías  

Tutorías 
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00 
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XIII.  Metodolog’a  

 
 
Existen una serie de factores clave factores clave para la decisi—n en cuanto a 

la elecci—n de la metodolog’a y los modelos de ense–anza-aprendizaje: por un 
lado la limitaci—n de los tiempos lectivos de la materia (1,5 crŽditos-15 horas), 
por otro el moderado nœmero de alumnos que se propone cada uno de los 
m—dulos de la asignatura (20 alumnos por grupo), y por œltimo el particular 
car‡cter de las actividades a las que se refiere la asignatura (actividad en un 
entorno natural con los consiguientes grados de incertidumbre y riesgo durante 
su ense–anza-aprendizaje y pr‡ctica) 
 

En cuanto a las ense–anzas te—ricas se utilizar‡n las siguientes estrategias 
metodol—gicas: 

a. Clases magistrales cortas con evaluaci—n con grupos de 80 alumnos. 
Fundamentadas en la explicaci—n, se trata de clases te—ricas cortas y a 
continuaci—n se les proporciona a los alumnos una serie de preguntas para 
que las contesten en el aula. Seguidamente se les proporciona las respuestas 
correctas y se discuten los errores 

b. Se entender‡ por explicaci—n la estructuraci—n y conducci—n de ideas, 
procedimientos y datos a un grupo; el cual recibe, interpreta y responde a los 
mensajes recibidos. Se puede hablar entonces de que a diferencia de la 
exposici—n en la explicaci—n existe un elemento de feedback y de 
participaci—n del alumno que puede dar origen a la discusi—n sobre dichas 
ideas, procedimientos o grupos. 

c. Clases vivenciales pr‡cticas (20 alumnos). Discurso m‡s o menos 
informal, a partir de la labor y/o experiencia que el profesor y/o los 
alumnos tienen sobre la materia. Supondr‡n sesiones dedicadas a aportar 
conocimientos y adquirir habili dades llevadas a cabo de manera pr‡ctica.  

d. Las clases o ense–anzas pr‡cticas o te—rico-pr‡cticas, cuyo desarrollo se 
fundamentar‡ en los siguientes estilos de ense–anza: 

e. Mando directo. Aplicable en aquellas actividades a las que les es 
consustancial un grado de riesgo significativo, el adecuado uso del material o 
accesorios, o el control de reacciones emocionales, que facilitar‡n el posterior 
disfrute aut—nomo de la habilidad. En estos casos el profesor propondr‡ y 
controlar‡ los ejercicios a lo largo de su ejecuci—n. 

f. Ense–anza basada en la tarea. Cuando el alumno ha alcanzado un grado 
de autonom’a suficiente, o las condiciones materiales y del entorno 
favorezcan la toma de decisi—n del alumno sin perjuicio posible a su 
integridad.  

g. Ense–anza rec’proca y de auto-evaluaci—n o cooperaci—n entre pares. 
Dada la orientaci—n de la asignatura hacia la futura labor educativa del 
alumno, y el estilo de auto-formaci—n en cuanto al desarrollo de una pr‡ctica 
deportiva que exige la percepci—n de la propia postura, posici—n y actuaci—n 
en las diferentes ejecuciones. 
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h. Descubrimiento guiado. Aconsejable en las primeras pr‡cticas y tomas 
de contacto con las habilidades fundamentales, cuyo objeto es aportar el 
conocimiento significativo de los aspectos clave en los que se basan las 
HDTA.  

  No obstante es interesante resaltar la aplicaci—n de estas estrategias 
metodol—gicas y estilos podr‡n aplicarse de modo combinado durante las 
diferentes sesiones, respondiendo al contexto de cada experiencia 
atendiendo a factores como la prioridad de ciertos objetivos, el tipo de 
contenidos, condiciones materiales y del entorno, la experiencia del alumno, 
el riesgo impl’cito en la tarea, etc 

 
 
 
 

XIV.  Evaluaci—n 
 
 
La evaluaci—n del alumno se resolver‡ a travŽs de las siguientes opciones: 
 
 
Convocatoria de Junio 
 
- Valoraci—n de la Participaci—n Activa en un 80% de las sesiones, bajo la 

calificaci—n de apto o no apto (En la convocatoria de junio) 
 

- Superaci—n de una prueba te—rico-pr‡ctica sobre los contenidos de la 
asignatura del que resultar‡ la nota numŽrica y calificaci—n final de la 
asignatura. 

 
En todos los casos el/la alumn@ ha de superar cada uno de los apartados de la 
evaluación para superar el total de la asignatura, y de cara a sucesivas convocatorias 
el apartado que haya sido aprobado permanece bajo esa condición. 
 
Convocatoria de Septiembre y sucesivas: 
 
En el caso de no superar el apartado de prácticas, el alumno o alumna realizará un 
trabajo escrito sobre un proceso de enseñanza-aprendizaje de las habilidades 
fundamentales en la pr‡ctica del bodyboard, surfboard y longboard, con un 
grupo de 5 personas de 20 horas de duraci—n.  
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