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Descritores da materia

Expresion Corporal. Actividades corporais de expresion, didlogo corporal, exploracion expresiva do
espazo, do tempo e dos obxetos. Calidade expresiva do movemento, improvisacion e composicion a
través de propostas didacticas para sua utilizacion ata a idade puberal. Fundamentos técnicos da danza.
Cofiecemento dos contidos psicomotores e sociomotores como recursos educativos. Propostas
educativas para a utilizacion das danzas modernas e tradicionais na educacion fisica escolar.

Profesorado e titorias ‘

Profesor/a 1

Nome Despacho Extension Correo electrénico
Marta Bobo Arce 24 4008 marbo@udc.es
Titorias
1° Cuadrimeste 2° Cuadrimeste
Dias semana Hora Dias semana Hora

Luns 10:00 - 12:00 Luns 10:00 - 12:00
Martes 11:00 - 13:00 Martes 10:00 - 12:00
Mércores 11:00 - 13:00 Mércores 10:30 - 12:30
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PROGRAMA XERAL DA MATERIA

Prerrequisitos
Ninguno

Contexto

En el plan de estudios de 2000 del INEF de Galicia, la asignatura Expresiéon Corporal Danza queda ubicada en el primer
ciclo, en tercer curso, con caracter troncal y una carga académica de 7,5 créditos. Considerando las multiples
orientaciones que puede tomar la practica de la expresion corporal en el ambito educativo, el &mbito especifico se
circunscribe en torno a la danza como manifestacion expresiva artistica corporal, considerada entre todas las deméas
(teatro, mimo, titeres, drama, etcétera) la que méas se aproxima al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Respecto a la delimitacién de los "limites de a asignatura”, es decir, qué corresponde a esta asignatura y qué
corresponde a otras de la curricula, muchas veces no es facil establecer el umbral o linea divisoria entre distintas
materias, y aunque en la expresion corporal y la danza estudiamos el movimiento humano desde una perspectiva
singular (sentimientos, expresion, creatividad, estética, arte), éstas o algunos de sus aspectos podrian ser abordadas
desde otras asignaturas: “Educacion Fisica de base”, “Fundamentos de la iniciacion deportiva”, "Ejercicio y Condicién
Fisica", "Juegos Motores", etcétera.

Evidentemente la asignatura que nos ocupa se encuadra en el blogue troncal de Fundamentos de la Motricidad
Humana, en el itinerario curricular de Educacién Fisica, y se vincula a diferentes areas de conocimiento. Desde esta
especificidad, deberian establecerse relaciones horizontales y verticales con las restantes asignaturas del plan de
estudios, tanto con las que el alumno cursa simultdneamente (tercer curso) como con aquellas que ya ha cursado
(primero y segundo) o cursara en los siguientes cursos (cuarto y quinto).

El disefio curricular de la asignatura Expresion Corporal y Danza debe ser un intento de racionalizaciéon que fundamente
la relacion entre el contexto y la acciéon. Proponemos una concepcién sobre la docencia de la expresién corporal, en el
contexto de la universidad, y en particular, en el INEF de Galicia, que tiene que ver con la consolidacién y desarrollo de
la expresion corporal y la danza como un campo cientifico de conocimientos teérico-practicos dentro de la educacion
fisica. Este intento exige un esfuerzo, especialmente importante si consideramos que los conceptos de expresién y
danza se asientan en la complejidad y la diversificacion de los mismos.

Entendida la expresién como una conducta que se arraiga en los sentimientos de las personas, como accion se
identifica con la idea del hombre como sujeto activo, que debe ejercer la expresion de forma activa, tanto para
reflexionar sobre si mismo, como para mostrar los aspectos de la personalidad que tienen que ver con la sensibilidad, lo
sensitivo o0 lo emocional. Este planteamiento exige el compromiso del alumno en una indagaciéon auto-reflexiva, en la
que los conceptos, la practica y la reflexion sobre la materia deben configurar la dinamica docente de esta materia. Esta
dinamica se puede resumir:

. El conocimiento que se deriva de la préactica es un procedimiento racional.

. El conocimiento que se produce es significativo para el que desatrrolla la practica.

Obxectivos

El sistema europeo de transferencia y acumulacion de créditos es un sistema centrado en el estudiante, que se basa en
la carga de trabajo de este necesaria para la consecucion de objetivos del programa. Estos objetivos se especifican
preferiblemente en términos de los resultados del aprendizaje y de las competencias que se pretenden adquirir.

En el presente programa, los contenidos responden al perfil de la materia que tiene en cuenta el "contexto" académico

particular (Nuevo Plan de Estudios), social y cultural, y también la propuesta para el disefio del titulo de Licenciado en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte del grupo de trabajo de la ANECA por parecer una buena guia para la

adaptacion de nuestros estudios a la convergencia europea. Es por ello que los objetivos aqui expuestos, tienen una

doble significacién: son entendidos como “la competencia terminal que esperamos de los alumnos" y “como logros
finalistas del Programa Docente".

En los contenidos de la expresién corporal y la danza, ademas del contexto académico, social y cultural, adquieren

especial relevancia los procedimientos, ya que la vivencia del proceso en orden a su comunicacién y percepcion son

tan importantes como los logros concretos. De ahi, que se considere que los principios de procedimiento han de tomar
una situacion de privilegio.

OBJETIVOS GENERALES:

. Entender los conceptos y los elementos tedrico-practicos propios de la Expresion Corporal y la Danza.

. Contextualizar la Expresion Corporal y la Danza en el &mbito de la Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte, y
en los campos educativo, artistico y terapéutico, incidiendo especialmente en el primero.

. Dotar al futuro licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de las oportunidades y habilidades
necesarias para el desempefio de funciones y roles profesionales como especialistas en Expresién Corporal y
Danza.

L] Introducir al alumno en los métodos y técnicas de investigacion basico y mas adecuadas al estudio de la expresion
corporal y la danza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conceptuales

. Conocer y comprender el propio cuerpo como instrumento de comunicacion, expresion y creacion.

. Diferenciar y relacionar el lenguaje corporal expresivo con otros lenguajes.

. Dominar los conceptos asociados a la teoria de la expresion, la expresion corporal, y la danza.
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Conocer el marco legal, y las distintas progresiones de ensefianza, sus fundamentos y aplicaciones en el
aprendizaje de la expresion corporal y la danza.

Conocer la correcta ejecucion de las diferentes técnicas de danza, asi como los errores mas frecuentes y las
formas de corregirlos.

Comprender el papel de la musica y su utilizacién en la expresion corporal y la danza.

Analizar las posibilidades de los diferentes objetos como recursos pedagdgicos y artisticos en expresién corporal y
danza.

Conocer los principios y los errores a evitar en la composicién coreogréfica.
Conocer y aplicar los principios de la metodologia observacional en el estudio de la expresion y la danza.

Procedimentales

Sensibilizar el propio cuerpo y profundizar en el desarrollo de las capacidades perceptivas y kinestésicas a través
de un exhaustivo trabajo de sensopecepcion y conciencia corporal.

Incidir en el concepto de la propia imagen corporal de su aceptacion y en el complementario desarrollo de la
imagen motora.

Desarrollar habilidades corporales expresivas y dominar técnicas especificas del movimiento danzado.

Desarrollar el sentido ritmico de movimiento y la capacidad de adecuar el movimiento a la musica.

Vivenciar las posibilidades expresivas de la utilizacion del espacio.

Experimentar las variaciones que produce la energia en la calidad de los movimientos.

Explorar y utilizar los factores del dialogo expresivo que facilitan la comunicacién con los demas.

Explorar la propia capacidad creativa y el proceso de su manifestacion.

Desarrollar las capacidades de representacion y realizacion expresiva.

Improvisar y estructurar secuencias de movimientos con una finalidad expresivo-comunicativa.

Representar con intencion estética las propias creaciones expresivas.

Utilizar los principios del juicio estético para valorar composiciones propias y ajenas.

Elaborar un repertorio de composiciones y danzas fijadas (reconstruccién) y propias (elaboracion)..

Actitudinales

Aceptar la importancia de la expresion corporal y la danza en el descubrimiento del propio yo y de sus
condicionantes.

Valorar la expresion corporal y la danza como disciplinas que contribuyen al desarrollo integral de la persona,
afectando a su dimension bioldgica, psiquica y afectiva, y contribuyendo al equilibrio personal.

Valorar las posibilidades y los limites del propio cuerpo y del de los demas.

Desinhibirse y superar el sentido del ridiculo generalmente asociado a las actividades expresivo-artisticas.

Mostrar gusto por la superacién y el riesgo que supone indagar en los sentimientos, afectos y estados de animo.
Aceptar las exigencias del esfuerzo en el dominio técnico corporal.

Reconocer la importancia del respeto y la participacion en el trabajo colectivo.

Mostrar flexibilidad y apertura ante el trabajo de los compafieros.

Reconocer y valorar las diferentes manifestaciones socioculturales de la expresion corporal y la danza.

Cooperar en actividades creativas, y mostrar gusto y satisfaccion en la practica de la expresion corporal y la danza
de forma individual y colectiva.

Competencias

COMPETENCIAS GENERICAS:

. Experimentar las posibilidades y limites del propio cuerpo.

= Superacion del sentido del ridiculo generalmente asociado a las actividades expresivo-artisticas.
= Gusto por la superacion y el riesgo.

= Valorar el trabajo de los compafieros en la facilitacion del aprendizaje.

. Integracion de los alumnos en el trabajo grupal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

. Conocer y aplicar los fundamentos del trabajo expresivo y de la danza en el ambito educativo

. Se capaz de utilizar con creatividad los recursos materiales y humanos en el &mbito de la expresién danza

. Conocer y aplicar las formas de intervencién del profesor-dinamizador y comprender su papel en la
facilitacion del aprendizaje.

. Conocer la correcta ejecucion técnica de las acciones motrices en danza, siendo capaz de identificar sus
errores mas frecuentes y elaborar formas de corregirlos.

. Conocer la aplicacién y utilizacion de la musica en las actividades expresivas y danzadas

. Dominar y aplicar los principios de la composicién coreogréfica tanto a nivel individual como colectivo .
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Contidos (temario tedrico e practico)

Cronograma
" Inicio .
Titulo Fin (1
(1) (€

Temario teoria

Presentacion de la asignatura

02/10/08 | 18/10/08

BLOQUE TEMATICO I: Consideraciones basicas en torno al cuerpo y la comunicacion

Tema 1: El cuerpo

1.1. Primeras reflexiones. Significado del cuerpo en la vida del hombre.
1.2. El cuerpo como vehiculo de expresion. Cuerpo y comunicacion.
1.3. Conceptos. El cuerpo visto desde diferentes enfoques

1.4. Campos con mas influencia en las connotaciones del cuerpo.

Contenidos

Tema 2: El lenguaje del cuerpo

2.1 Consideraciones generales sobre la comunicacién. Comunicacion verbal y no
verbal ¢ excluyentes o complementarias?

2.2. Funciones de la Comunicacion No Verbal

2.3. La Quinésica y la Proxémica

2.4. Tres canales de comunicacién no verbal: Espacio, Posturas y Mirada

2.5. Posibilidades de interpretaciéon de los mensajes corporales..

Contenidos

BLOQUE TEMATICO II: EXPRESION CORPORAL DANZA: APROXIMACION CONCEPTUAL
Y PLANTEAMIENTO DIDACTICO

Tema 1: Presupuestos teoricos de la expresion corporal danza

1.1. Orientaciones en la practica de la expresion corporal y la danza. Los
contextos

Contenidos | 1.2. Aproximacioén a una definicion de expresion corporal y de danza

1.3. Los componentes del movimiento expresivo

1.4. La técnica en la expresién corporal y la danza

Tema 2: Expresion corporal danza y educacién fisica

2.1 Marco legal. Ubicacion de la expresion corporal danza en el Disefio Curricular
Base (DCB) para Educacion Primaria y Secundaria, Area de Educacion Fisica
2.2. Finalidad de la expresién corporal danza en el &mbito de la Educacién Fisica
2.3. Objetivos de las actividades corporales de expresion en este ambito

Contenidos 12.4. Caracteristicas generales de la expresion corporal danza en Educacion
Fisica
12.5. Ejes de contenidos de ensefianza en funcién de los posibles d&mbitos de
intervencion

Tema 3: Didactica de la expresion corporal danza

3.1. Enfoques metodolégicos

3.2. El proceso de aprendizaje en expresion corporal danza. Fases
3.3. Los factores que interviene en el aprendizaje

Contenidos | 3.4. Desarrollo y organizacion de las sesiones de trabajo

3.5. Los recursos didacticos (imaginacion, musica, objetos)

3.6. Rol y perfil del profesor

3.7. La evaluacion

Temario Tedrico-practico

BLOQUE TEMATICO IIl: LAS DIMENSIONES Y LOS COMPONENTES DEL MOVIMIENTO
EXPRESIVO

Tema 1: .Los preliminares

1.1. Concepto y finalidades
Contenidos | 1.2. Objetivos
1.3. Propuesta de actividades segun los objetivos

Tema 2: La dimensién corporal. La toma de conciencia del cuerpo expresivo

2.1. El propio cuerpo y sus partes. Reconocimiento interno y externo
2.2. Larelajacion

Contenidos | 2.3. La respiracién

2.4. La concentracion

2.5. La sensopercepcion

Tema 3: La dimensidn espacial. Exploracion expresiva del espacio

3.1. Percepcién del espacio

3.2. Organizacion del espacio

3.3. Categorias espaciales

Contenidos | 3.2. Los espacios: préximo y escénico o general

3.4. Utilizacién expresiva del espacio. Composiciones en las que se demuestra el
dominio de los conceptos anteriores a partir de su combinacion en aras de
reforzar el mensaje expresivo

Tema 4: Ladimension temporal. Exploracion expresiva del tiempo
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Contenidos

4.1. Estructuracion métrica

4.2. Estructuracion no métrica

4.3. El Ritmo

4.4, Utilizacion expresiva del tiempo. Composiciones en las que se demuestra el
dominio de los conceptos anteriores a partir de su combinacion en aras de
reforzar el mensaje expresivo

Tema 5: La dimensién dinamica. Calidad de movimiento

5.1. Sub-componentes de la energia

Contenidos | 5.2. Las acciones bésicas del esfuerzo
5.3. Acciones que esclarecen la liberacion de la energia
Tema 6: La dimensién extensiva Funcién expresiva de los objetos y de la musica en

expresion corporal.

Contenidos

6.1. Los objetos en expresion corporal. Pluralidad funcional. Recursos
sensoriales, ltdicos y simbdlicos

6.2. Sonido, Musica y Movimiento. Percepcion de estimulos sonoros y respuesta
corporal. Misica y emociones

Tema 7: Ladimension relacional Interrelaciones y comunicacién interpersonal

Contenidos

7.1. Relaciones en funcién del rol desempefiado
7.2. Relaciones en funcién del grupo.

7.3. Relaciones en funcién del espacio

7.4. Relaciones en funcién del tiempo

7.5. Relaciones en funcién de los objetos

7.6. Relaciones en funcion de lo imaginario

7.7. Relaciones en funcion de un modelo estético

BLOQUE TEMATICO IV: LA PRACTICA, EL ANALISIS Y LA INVESTIGACION EN DANZA

EDUCATIVA

Tema 1: La danza educativa y las habilidades técnicas

Contenidos

1.1. Control corporal-postural basico
1.2. Acciones Motrices en Danza
1.3. Frases de Movimiento

Tema 2: La danza educativa y las habilidades creativas

Contenidos

2.1. La exploracién del movimiento

2.2. La manipulacion del movimiento

2.3. Del contenido a la improvisacién. Transformacion de la composicién
estructurada

2.4. De la improvisacion al contenido. Estructuracion de la composicién hacia un
estilo

Universidade
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Metodoloxia

Debemos entender por proceso metodoldgico el seguimiento formal se la asignatura y su adecuacién a los objetivos
propuestos. Durante este proceso deben de cumplirse una serie de valores especificos que garantizan el éxito de todo
proceso de ensefianza-aprendizaje:

. Adecuacioén del proceso a la realidad de los alumnos.

- Relacién directa teoria-practica.

= Adecuacion de la practica a los medios.

= Coherencia entre asimilacion y evaluacion.

. Capacidad de adaptacion y revision del programa.

DETERMINACION DE LA METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta el caracter tedrico-practico que caracteriza el enfoque de la materia, la determinacién con respecto

a la utilizacion de métodos serd variada, dependiendo de las circunstancias de cada bloque tematico y de la intencion

final u objetivos de éstos. Todo ello en el marco de una ensefianza de caracter constructivo y con una visién en la que

desaparece la separacion entre "métodos" de ensefianza centrados en el alumno y "métodos" de ensefianza centrados
en el profesor, ya que al igual que el alumno construye sus propios significados a partir de sus propias experiencias, el
profesor también tiene una actividad constructiva acerca de las estrategias que utiliza para facilitar el aprendizaje de los

alumnos .

Considerando que los estilos de ensefianza no se dan de una manera pura sino que el profesor en su actuacion utiliza

diferentes elementos que pueden corresponderse a diversos estilos simultdneamente, en la expresion corporal danza

se plantea la combinacién de los siguientes:

Tradicionales

Los que posibilitan la intervencién del alumno en la ensefianza

Los que fomentan la individualizacion

Los que implican cognitivamente al alumno de forma més directa

Los que favorecen la creatividad

a) LOS CONTENIDOS TEORICOS:

Dentro del trabajo docente vy refiriéndose a la ensefianza de contenidos teodricos, utilizaremos diferentes técnicas de

comunicacién didactica:

L] La leccion magistral.
- La discusion dirigida: técnica de interrogatorio, técnica de tarea dirigida, técnica de debate y técnica de
dialogo.

b) LOS CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS:

Los objetivos claves de estos contenidos tedrico-practicos se pueden concretar en dos: por un lado, que el alumno

vivencie su propio cuerpo y el movimiento expresivo, para sensibilizarle sobre el valor del mismo, adquiriendo una

mayor comprension de los contenidos teéricos y, por otro lado, que adquieran las competencias docentes basicas sobre
la aplicacion de metodologias, recursos y estrategias didacticas en diferentes momentos docentes

A la hora de impartir los contenidos practicos proponemos el uso de los siguientes estilos de ensefianza:

. Mando directo

- Descubrimiento guiado:

. Resolucién de problemas:

. Ensefianza reciproca:

c) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APRENDIZAJE:

Aceptadas las ideas propuestas y partiendo de la base de que se pretende un alumno participativo y no mero oyente,

pasamos a determinar las actividades propuestas de caracter tedrico y de caracter practico. La eleccion de esta

muestra de actividades no agota las posibilidades ni supone su indeclinable ejercicio, puesto que hay que evitar dos
importantes riesgos:

1) Que larigida programacion haga del trabajo un verdadero condicionante.

2) Que, por el mismo motivo, se atente contra la creatividad, libertad y sentido de responsabilidad del educando.

Actividades propuestas de caracter teérico:

Trabajos Individuales:

- Lecturas de documentos. Resumen, analisis critico y exposicion en clase.

. Criticas y comentarios de temas .

. Auto-observacion y andlisis en video

L] Elaboracién de un diario de la materia

Trabajos en Equipo:

. Debates y discusiones sobre determinados temas.

- Conversaciones didacticas (sobre estructuracion-organizacion de clases practicas, operativizacion de objetivos, la
elaboracion de fichas de sesiones, elaboracion de diarios, apuntes, etcétera).

. Puesta en comun para la observaciéon y andlisis a través de video de diferentes composiciones expresivas y
artisticas.

. Revisiones bibliogréaficas. Lectura, resumen y citacion correcta en fichas, de articulos que se relacionen con temas
determinados del programa. Pensamos que la familiarizacién con revistas especificas constituye un (til
instrumento de perfeccionamiento y actualizacion para el alumno.

. Participacion opcional en uno de los tres grupos: Divulgativo, Bibliografico, Directorio que se formaran al comenzar
el curso:

Actividades propuestas de caracter practico:

Aparte de las practicas programadas a lo largo del curso, como son las sesiones realizadas en el horario académico,

propondremos a los alumnos diferentes actividades con las que podran tener un acercamiento mayor a la asignatura y

su comprension:
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- Participar en las actividades de expresion y danza que se proponen en el centro y en la UDC.

. Participar en la composicion de coreografias que puedan presentarse en diferentes actos académicos o en
jornadas como pueden ser las Gimnastradas.

- Participar en la elaboracion de material videografico.

L] Participar en la revision y catalogacién de discografia

. Asistir a espectaculos artistico expresivos que se ofrezcan en la progamacion cultural de la ciudad,
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. N° créditos ECTS x 27 = horas curso.

. Clase Magistral
Clases tedricas de aula ~ reememeeem e h bbb
Debate y reflexion
o Mando directo 10 10 20
Clases practicas bkl
Ensefianza mediante la basqueda 30 60 90
Traballos académicos dirixidos
Traballo titorado (elaboracion de diario, coreografias y 19 19
debates)
Seminarios, conferencias, congresos, :
obradoiros e/ou adestramentos voluntario
- Titorias clases teéricas de aula voluntario
Titorias - il TR e R e IRt
Titorfas clases practicas
y Clases tedricas de aula 6 6
Estudo de preparacion de exames U Ihi bbbt - Ry bbbl M
Clases préacticas 12 12
L Exame clases tedricas 2 2
Realizacion de exames e Nt e B Bl
Exame practicas 15 15
L Exame clases tedricas voluntario
Revision de exames - B N i e
Exame préacticas

(1) [F] Se non dispén dunha medida direta, pode utilizar o “Factor estimado de horas non presenciais” ou “factor de estimacién de traballo persoal”. Define o
numero de horas de traballo persoal ou independente do alumnado (organizacién de apuntamentos, estudo, documentacién, preparacién de seminarios, etc.) por
cada hora presencial que realiza respecto a cada unha das actividades.

e De acordo ao informe técnico “El crédito Europeo y el Sistema Educativo Espafiol” proponse para a estimacion de horas de traballo persoal do alumnado
aplicar a seguinte equivalencia:
-1 hora presencial de teoria - 1.5 - 2 h de traballo independente do alumnado ou de traballo persoal.
- 1 hora presencial de practicas = 0,75 - 1 h. de traballo independente do alumnado ou de traballo persoal.

(2) Se non o fixo previamente, comprobe se o resultado é razoable segundo a taboa de simulacion que acompafiamos para cada titulacion. Lembre que se trata dun
exercicio teérico sen outro sentido ou validez.
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Recursos

Bibliografia basica:

BLOQUE

BLOQUE
L]

TEMATICO 1:

Aymerich, C., Aymerich, M. (1985) Signos de la Comunicacion. Ed. Teide, Barcelona

Bara, A. (1975) La expresién por el cuerpo. Ed. Basqueda, Buenos Aires

Berge, Y. (1985) Vivir tu cuerpo. Para una pedagogia del movimiento. Ed. Narcea S.A., Madrid

Dantas, E. H. M. (1994) Pensando o corpo e o movimento. Ed. Shape, Rio de Janeiro

Davis, F. (1980) La comunicacién no verbal. Ed. Alianza, Madrid

Descamps, M.A. (1990) El lenguaje del cuerpo y la comunicacion corporal. Ed. Deusto, Bilbao

Dropsy, J. (1987) Vivir en su cuerpo. Expresién corporal y relaciones humanas. Ed. Paidos, Barcelona

Fast, J. (1986) El lenguaje del cuerpo. Ed. Kairos, Barcelona

Knapp, M. (1985) La comunicacion no verbal. El cuerpo y el entorno. Ed. Paidos, Barcelona

Le Du, J. (1987) El cuerpo hablado. Psicoanalisis de la expresion corporal. Ed. Paidos, Barcelona

Lora Risco, J. (1991) La educacién corporal. Ed. Paidotribo, Barcelona

Pease, A. (1994) El lenguaje del cuerpo. Ed Altaya, Barcelona

Vayer, P. Y Roncin, Ch. (1986) Le corps et les communications humaines. Ed. Vigot, Paris

TEMATICO 2:

Arteaga, M., Viciana, V. y Conde, J. (1997) Desarrollo de la expresividad corporal. Tratamiento globalizador
de los contenidos de representacion. Ed. Inde, Barcelona

Barret, G. (1990) Fichas pedagdgicas de expresion dramatica. Ed. Recherche en Expresion, Québec

Barret, G. (1991) Pedagogia de la expresién dramatica. Ed. Recherche en Expresion, Québec

Bossu, H. y Chalaguier, C. (1986) La expresién corporal. Método y practica. Ed. Martinez Roca, Barcelona.
Castafier, M. (1996) Pedagogia del gest i missatge no verbal. Ed. Pagés Editors. Lleida

Delimbeuf, J. (1985) De la evolucién del concepto de expresion corporal. LUDENS, Universidad técnica de
Lisboa 9, 4, 37:41.

Garcia L. y Motos, T. (1990) Expresién Corporal. Ed. Alambra, Madrid

Levieux, F. y Levieux, J.P. (1994) Expresion Corporelle. Les apprentissages. Ed. Revue EPS, Paris

Mateu, M., Durén, C. y Troguet, M. (1992) 1000 Ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de
expresién. Volimenes | y Il. Ed. Paidotribo, Barcelona

Motos, T. (1983) Iniciacién a la expresion corporal. Teoria, técnica y practica Ed. Humanitas, Barcelona
Motos, T. (1985) Juegos y experiencias de expresion corporal. Ed. Humanitas, Barcelona

Salzer, J. (1984) La expresion corporal. Ed. Herder, Barcelona

Santiago, P. (1985) De la expresion corporal a la comunicacion interpersonal. Teoria y practica de un
programa. Ed. Narcea, Madrid

Sefchovich, G. y Waisburd, G. (1992) Expresion corporal y creatividad. Ed. Trillas, México

Schinca, M. (1988) Expresién corporal. Bases para una programacion teérico-practica. Ed. Escuela Espafiola,
S.A. Madrid

Stokoe, P. (1967) La expresion corporal y el nifio. Ed Ricordi, Buenos Aires.

Stokoe, P. (1986) Expresion Corporal. Guia didactica para el docente. Ed Ricordi, Buenos Aires.

Stokoe, P. (1990) Expresién corporal. Arte, salud y educacién. Ed Humanitas, Barcelona.

Stokoe, P. y Harf, R. (1992) La expresién corporal en el jardin de infantes. Ed. Paidos, Barcelona

Stokoe, P. y Schachter, A. (1994) La expresién corporal. Ed Paidos, Barcelona

BLOQUE TEMATICO 3:

Alonso, A. (1976) Expresion corporal. Ejercicios y sugerencias. Ed. La Muralla, Madrid

Arteaga, M., Viciana, V. y Conde, J. (1997) Desarrollo de la expresividad corporal. Tratamiento globalizador
de los contenidos de representacion. Ed. Inde, Barcelona

Barret, G. (1990) Fichas pedagdgicas de expresion dramatica. Ed. Recherche en Expresion, Quebec

Bossu, H. y Chalaguier, C. (1986) La expresion corporal. Método y practica. Ed. Martinez Roca, Barcelona.
Castafier, M. y Camerino, O. (1992) Unidades didacticas para primaria |: Bailando en la escuela. El cuerpo
expresivo. Material alternativo y percepcion. Ed Inde, Barcelona

Choque, J. (1990). Yoga y expresion corporal para nifios y adolescentes. Ed. Paidos, Barcelona

Diaz Escolante, X. (1992) Xogando coa musica. Ed. Sotelo Blanco, Santiago de Compostela

Doat, J. (1976) La expresion corporal del comediante. Ed. Editorial Universitaria de Buenos Aires

Feldenkrais, M. (1991) Autoconciencia por el movimiento. Ejercicios para el desarrollo personal. Ed. Paidos,
Barcelona

Garcia L. y Motos, T. (1990) Expresion Corporal. Ed. Alambra, Madrid

Hernandez, V. Y Rodriguez, P. (1997) Expresion corporal con adolescentes. Sesiones para tutoria y talleres.
Ed. CCS, Madrid

Idla, E. (1989) Movimiento y ritmo. Juego y recreacion. Ed. Paidos, Barcelona

Lacércel, J. (1995) Psicologia de la musica y educacién musical. Ed. Visor, Madrid

Lamour, H. (1991) Pédagogie du rythme. Ed Revue EPS, Paris

Levieux, F. y Levieux, J. (1994) Expresion Corporelle. Les apprentissages. Ed. Revue EPS, Paris

Martinez Vidal, A. (2002) Linguaxes de expresion artistica globalizada. Ed. Universidade de Vigo, Grupo de
Investigacion HI6.

Moccio, F. (1994) El taller de terapias expresivas. Ed. Paidos, México

Montesinos, D. (1999) Unidades didacticas para bachillerato Ill. Expresién corporal. Ed. Inde, Barcelona
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Motos, T. (1985) Juegos y experiencias de expresion corporal. Ed. Humanitas, Barcelona

Motos, T. y Tejedo, F. (1987) Practicas de dramatizacion. Ed Humanitas, Barcelona

Motos, T., Navarro, A., Palanca, X. y Tejedo, F. (1998) Taller de dramatitzacié teatre. Ed. Bromera.text,
Valencia

Motos, T., Navarro, A., Palanca, X. y Tejedo, F. (1998) Taller de dramatitzacié teatre. Quadern d” activitats
Ed. Bromera.text, Valencia

Quintana, A. (1997) Ritmo y educacion fisica: de la condicion fisica a la expresiéon corporal. Ed. Gymnos,
Madrid

Ruibal, O. (1997) Unidades didacticas para secundaria V. Expresion corporal. Ed. Inde, Barcelona

Salzer, J. (1984) La expresion corporal. Ed. Herder, Barcelona

Sanmatias, C. y Cardoner, M. (1989) Expresion musical y ritmica. Curso 1°. Ed. Piles, Editorial de Musica,
Valencia

Sanmatias, C. y Cardoner, M. (1989) Expresion musical y ritmica. Curso 2°. Ed. Piles, Editorial de Musica,
Valencia

Schinca, M. (1989) Psicomotricidad, ritmo y expresion corporal. Ed. Escuela Espafiola, S.A. Madrid

Stokoe, P. y Harf, R. (1992) La expresion corporal en el jardin de infantes. Ed. Paidos, Barcelona

Stokoe, P. y Schachter, A. (1994) La expresién corporal. Ed. Paidos, Barcelona

Zimmermann, S. (1983) El laboratorio de danza y movimiento creativo. Ed. Humanitas, Buenos Aires

BLOQUE TEMATICO 4:

Aedhesad, J. y col. (1999) Teoria y practica del andlisis coreogréfico. Ed. Dance Books Centro Coreogréafico
de la Comunidad Valenciana, Valencia

Baltalha, A. P. (1997) Un quadro de referéncias em coreografia. Estudos de Danga, 5/6, 81:94

Batalha, A.P. y Xarez, L. (1999) Sistematica da danca I. Projecto taxonémico. Ed. FMH Edig6es, Universidade
Técnica de Lisboa

Beckman, M. (1988) Gimnasia Jazz | y Il. Ed. Stadium, Buenos Aires

Blas Vega, J. y otros (1995). El Baile la expresion mas redonda del flamenco. Ed. Asociacion Cultural Espafia
Abierta, Madrid

Borrul, T. (1982) La Danza Espafiola. Ed. Meseguer, Barcelona

Brozas, M2 P. (2000) En torno a la definicion del Contact Improvisation desde una triple perspectiva:
coreogréafica, acrobatica y pedagégica. Revista Digital efdeportes.com., Lecturas Educaciéon Fisica y
Deportes, 5, 22

Fuertes, M. y Zamora, A. (1996) Danzas: Formacién Ritmico Musical. Ed. San Pablo, Madrid

Guerber Walsh, N. (1991) Danse. Ed. Revue EPS, Paris

Guillot, G. (1974) Gramatica de la Danza Cléasica. Ed. Hachette, Buenos Aires

Horton, S. y Hanstein, P. (1999) Researching Dance: Evolving Modes of Inquiry. Dance Books LTD,
University of Pittsburg Press, London.

Joyce, M. (1987) Técnica de Danza para Nifios. Ed. Martinez Roca, Barcelona

Laird, W. (1994) Manual de Bailes de Sal6n. Ed. B.S.A, Barcelona

Linares, J. (1986) O Baile en Galicia. Ed. Galaxia, Vigo

Mcgreevy-Nichols, S. y Scheff, H. (1995) Building Dances: a guide to putting movements together. Human
Kinetics, USA

Ossona, P. (1981) Danza Moderna: La Conquista Técnica. Ed. Hachette. Buenos Aires, Argentina.

Robinson, J. (1981) Elements du language choreographyque. Ed. Vigot, Paris

Royal Academy of Dancing of London (1987) El Ballet: Guia llustrada para el Aprendizaje”. Ed. Mont-Negre,
Barcelona

Salomg, C. (1996) Unidades didacticas para secundaria lll. Bailes de salén. Ed. Inde, Barcelona
Smith-Autard, J. (2004) Dance Composition. Ed. A & C Black, London

Van Dyke, J. (1994) University dance. Some questions. Estudos de Danga, 2, 47:54

Viciana, V. (1999) Las Actividades Coreogréficas en la Escuela: Danzas, Bailes, Funky, Gimnasia-Jazz.... Ed.
Inde, Barcelona

Waehner, K. (1993) Outillage Choreographique. Manuel de composition. Ed. Vigot, Paris

Zamora, A. (1995) Danzas del Mundo. Ed. CCS, Madrid

Recursos web:

Se recomienda utilizar el buscador google.com, en el que el alumno encontrara amplia y variada informacion a nivel
mundial referida tanto a aspectos educativos de la expresion corporal y la danza, como a aspectos profesionales de
desarrollo artistico (compafiias, audiciones, cursos, licenciaturas), y a aspectos de investigacion (publicaciones, lineas
de investigacion, becas, concursos, etcétera)

También como recurso audiovisual se recomienda utilizar la pagina Www.youtu be.es
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Outros materiais de apoio:

VIDEOGRAFIA
Videos examenes practicos de coreografias individuales y colectivas catalogados en la biblioteca del INEF de Galicia.
Material grabado de emisiones de TV:

A Mossa, Jacques Patarozzi, Canal Muzzy 2001

Cinco Danzas, Martha Graham Dance Company, Canal Muzzy 2002
Claves de la Coreografia, Canal Muzzy 2000

Danza, Nacho Duato, TVE 2001-2002

De tanto partir me he quedado en casa, Canal Muzzy 2002

Don Quijote, American Ballet Theatre, Canal Muzzy 2000

Bailes de Salén, Canal Muzzy 2001

Ballet, a Big Top, Waterproof, Canla Muzzy 2000

Ballet Prince, The Joffreys Ballet, TVE 2 1996

Danzas Ancestrales, TVE2 1999

Dionisio, Maurice Béjart, Canal Muzzy 2001

Eneas, M. Haydee, Canal Muzzy 2001

Esto si que es bailar, Canal Muzzy 2000

Flamenco, TVE 2000

Flamenco, Canal Muzzy, 2001

In the Upper Room, Twyla Tharp, Canal Muzzy 2002

La Balladera, Rudolf Nureyev, Canal Muzzy 2001

La Bella Durmiente, Ballet Kirov, Canal Muzzy, 2000

La Fille mal Gardee, Alicia Alonso, Canal Muzzy, 2001

Las Glorias del Bolshoi, Twyla Tharp, Canal Muzzy 2001

Madrid Danza, Canal Estilo, TVE 2001

Martha Graham en Japén, Canal Muzzy 2001

Multiplicidad, Nacho Duato, TVE 1999

Parafango, K. Armitage, Canal Muzzy, Canal Muzzy 2001

Por Amor a Arte, TVG 2000

iQué Historia!, Alan Platel, Canal Muzzy 2000

Referencias a la Danza Moderna, Pina Bausch, Canal Muzzy, 2002
Riverdance, The Show, TVE 2000

Romeo y Julieta de Prokofiev, Angelih Preljocaj, Canal Muzzy 2001
Speaking in Tongues, Paul Taylor dance Company, Canal Muzzy 2001
The Tale of a manor, Isberg, Canal Muzzy 2001

Totempol y de la Vitesse des Eventails, M+N Corsino, Canal Muzzy 2002
Torero, Antonio Canales, Canal Muzzy 2002

Tristilia, K. Vincke, Canal Muzzy 2002

Two by Dove, Rudolk Nureyev, canal Muzzy 2000

Variedades, Dango Edwards, Canal Muzzy 2000

DISCOGRAFIA

La relacion discografica que aqui presentamos es simplemente una orientacién de posibilidades dentro del
amplisimo campo musical, que nosotros hemos utilizado a lo largo de los ultimos afios.

A Windham Hill Collection. (1999) A Celtic Season. Coleccién. Misica Celta. BMG Music Spain, Madrid

Ajo 100. Una recopilacion de So Dens y Advanced Music para Ajoblanco, Barcelona

Amor y cha, cha, cha. Cambio 16, Espafia

Aretha Franklin (1994) Greatest hits (1980-1994). Artista Records.BMG, Alemania

Art of noise (1984) Daft. ZTT Records, Alemania

Art of noise (1988) In Visible Silence. China Records, Alemania

Art of noise. (1992)The Best of the art of noise. Warner Music Manufacturing, Alemania.

Bela Fleck and the Flecktones (2000) Outbound. Sony Music Entertainment.

Benny Goodman (1993) 16 Most Requested Songs. Sony Music Entertainment, Madrid.
Bernstein, L. y Sondheim, S. (1994) Stan Kenton’s West Side Story. Capitol Records, Holanda.
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Avaliacién

Consideracions xerais:

Entendemos que la evaluacion como tal es una actividad sistematica, continua, integrada en el proceso educativo, con
la finalidad de conocer y mejorar al alumno y al mismo proceso educativo, con todas sus componentes. Consideramos
gue la evaluaciéon no afecta Unicamente al alumno sino que se relaciona con cada una de los aspectos del acto
educativo: alumno, profesor, métodos, programa, recursos, etc. Por lo tanto utilizaremos la evaluacién como un filtro por
el que deberan pasar todos los componentes del proceso ensefianza aprendizaje con el fin de salir enriquecidos y
eliminando todos los posibles obstaculos que puedan entorpecer la labor educativa.
En lineas generales optamos por una estrategia de evaluacion FORMATIVA Y CONTINUA. El rasgo definitorio de la
evaluacion formativa es la “operatividad retroactiva”. Se trata de un feed-back, de una retroalimentacién que tiende a
localizar cualquier aspecto de los implicados en el aprendizaje que ocasione una desviacion.
Con la evaluacién formativa y continua se pretende:
—  Situar al alumno en la secuencia de aprendizaje apropiada a su nivel de rendimiento.
—  Valorar el resultado del aprendizaje y las competencias adquiridas
— Analizar las dificultades de los alumnos dentro del proceso de aprendizaje.
— Reorientar los procesos de ensefianza aprendizaje con la finalidad de superar las deficiencias.
Nuestra propuesta de evaluacion debera ser consecuente con los objetivos marcados, y coherente con los contenidos y
métodos previstos. Asi pues, respecto a qué se va a evaluar, se intentara que la evaluacion tenga por objeto valorar
competencias y saberes, ya expresados en los objetivos del programa, primando sobre la valoracién de rendimientos.
Aungue la norma obliga al profesor a evaluar a sus alumnos para dar una calificacién final expresada en una fria
puntuacion, la finalidad intrinseca de la evaluacion aqui proyectada es orientar al alumno y profesor y guiar la toma de
decisiones en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se intentard en la medida de lo posible dotarla de las caracteristicas de continua e individualizada. De esta forma el
proceso educativo podra permanentemente retroalimentarse con la informacion pertinente y auto corregirse.
1. La evaluacion continua del alumno:
Se llevara a cabo mediante:
—  La observacion y el andlisis del trabajo y comportamiento diario, asi como de los progresos efectuados por el
alumno en la superacion de los objetivos operativos propuestos. Para ello se realizara un control de asistencia
y participacion activa en la totalidad de las sesiones lectivas
— Valoracion de las actividades de aprendizaje propuestas realizadas por el alumno mediante la entrega de los
sucesivos trabajos monogréaficos propuestos en el programa, la elaboracién de un diario de la asignatura y la
composicion de coreografias grupales e individuales.
2. Laevaluacioén final del alumno:
2.1.- Evaluacion teorica:
Realizacién de pruebas teéricas sobre los diferentes bloques tematicos. Las pruebas tedricas pueden realizarse de
diferentes maneras: preguntando temas completos o haciendo preguntas breves y directas que abarquen varios temas.
Las preguntas se formularan con claridad, evitando cuestiones equivocas o confusas. La extensiéon del examen
guardara relacion con el tiempo previsto para su realizacion.
En relacién con la evaluacion de los contenidos tedricos, se tendran en cuenta los siguientes criterios:
. Posibilidad por parte del alumno de comprobar y analizar la evaluacién de sus pruebas escritas.
. Predeterminacién de los valores minimos exigidos para la superacién de las pruebas de evaluacién.
. Guardar coherencia con los objetivos concretos establecidos durante el curso académico.
2.2.- Evaluacién préactica:
. Composicion y ejecucion de una coreografia individual
e  Composicién y ejecucién de una coreografia colectiva

LA CALIFICACION DE LOS ALUMNOS:

La calificacion de los alumnos se efectuara teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente en cuanto a su
evaluacion. Se plantean los porcentajes de los diferentes elementos en la calificacion final:

Prueba tedrica: Un examen escrito al final del cuatrimestre 30%
Pruebas practicas:

. Coreografia Individual 20%
. Coreografia grupal 20%
Participacion activa:

. Asistencia 10%
. Diario de sesiones 10%
e  Trabajos grupales e individuales 10%
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Orientaciéns para o estudo:

Dentro de los diferentes contenidos que se estudian a lo largo de la asignatura el alumno debe prestar especial
atencion a la relacién que se establece entre la practica y la teoria que en el caso de la expresién danza exige una
implicacion personal referida a la sensibilidad y emotividad de los individuos.

Dado el caracter préactico de la asignatura se hace muy necesaria la vivencia personal de las diferentes situaciones de
aprendizaje propuestas en las sesiones lectivas para la verdadera comprensién y dominio de la materia

Pautas para a mellora e a recuperacion:

Se recomienda al alumno la implicacién en la practica de actividades artistico expresivas que se puedan presentar a lo

largo del curso asi como la asistencia a diferentes espectaculos artisticos y da danza que se oferten en el panorama
cultural de la ciudad.
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HORARIOS DE CLASE ‘

Referencias Exemplo
Grupo: Teoria, Practica, Laboratorio, Clinica
N° de grupo: A,BC, D Hora 'Luns
Intervalo de letras: (A—L) (M - 2) 12-13 Teoria 01 (C-D)
Aula: Sala Danza-Tatami Aula 15
Profesor/a 1
Nome Lingua
MARTA BOBO ARCE ESPAROL
Horarios 1° Cuadrimeste
Hora Luns Martes Mércores Xoves Venres
9:00-10:00 TeorafB
Teoriay
. . Practica A-B
Oy Sala Danza-
Tatami
Teoriay
12:00-13:30 Practica A
Sala Danza-
Tatami
Teoriay
. . Practica B
13:30-15:00 Sala Danza-
Tatami
Horarios 2° Cuadrimeste
Hora Luns Martes Mércores Xoves Venres
Teoriay
. . Teoria C-D Practica C
0 e Aula 15 Sala Danza-
Tatami
Teoriay Teoriay
. . PréacticaC-D Préactica D
ey Sala Danza- Sala Danza-
Tatami Tatami

HORARIOS DE EXAME

Convocatorias e horarios

Convocatoria Dia Hora Centro Aula

Decembro 9 Diciembre 13:00 INEF Salon de Actos/Sala de
Danza

1° Cuadimestre 9 Enero 13:00 INEF Salon de Actos/Sala de
Danza

20 Cuadrimestre / Xufio 10 Junio 13:00 INEF Salon deDg‘;tg;/ Sala de

Setembro 3 Septiembre 13:00 INEF Salon deDA;?;:/Sala de
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