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I. DENOMINACIÓN DA ASIGNATURA 
 

EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZA 

II. CURSO ACADÉMICO 
2006 / 2007 

III. NÚMERO E TIPO DE CRÉDITOS 
 

7,5 CRÉDITOS 
6 PRÁCTICOS 
1,5 TEÓRICOS 

IV. DURACIÓN DA ASIGNATURA 

 
CUATRIMESTRAL 

V. CARÁCTER DA ASIGNATURA 
 

TRONCAL 

VI. DEPARTAMENTO E ÁREA DE COÑECEMENTO Á QUE SE ADSCRIBE 
 

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 
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VII. CONTINUIDADE CURRICULAR 
Dado que la asignatura se adscribe a diferentes áreas de conocimiento y que sus 

contenidos curriculares se adaptan a los descriptores del plan de estudios así 

como al carácter multidisciplinar de los mismos, la continuidad curricular de la 

asignatura encuentra su justificación en diferentes materias obligatorias del 

segundo ciclo así como en las cuatro áreas posibles de especialización de los 

alumnos: ámbito de educación física, de rendimiento, de actividad física y salud así 

como gestión y ocio deportivo. 
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VIII. INTRODUCCIÓN E XUSTIFICACIÓN 

 

El diseño curricular de la asignatura Expresión Corporal y Danza debe ser un 

intento de racionalización que fundamente la relación entre el contexto y la acción. 

Proponemos una concepción sobre la docencia de la expresión corporal, en el 

contexto de la universidad, y en particular, en el INEF de Galicia, que tiene que ver con 

la consolidación y desarrollo de la expresión corporal y la danza como un campo 

científico de conocimientos teórico-prácticos dentro de la educación física. Este intento 

exige un esfuerzo, especialmente importante si consideramos que los conceptos de 

expresión y danza se asientan en la complejidad y la diversificación de los mismos.  

 

Entendida la expresión como una conducta que se arraiga en los sentimientos 

de las personas, como acción se identifica con la idea del hombre como sujeto activo, 

que debe ejercer la expresión de forma activa, tanto para reflexionar sobre sí mismo, 

como para mostrar los aspectos de la personalidad que tienen que ver con la 

sensibilidad, lo sensitivo o lo emocional. 

 

Este planteamiento exige el compromiso del alumno en una indagación auto-

reflexiva, en la que los conceptos, la práctica y la reflexión sobre la materia deben 

configurar la dinámica docente de esta materia. Esta dinámica se puede resumir: 

 

 El conocimiento que se deriva de la práctica es un procedimiento racional. 

 El conocimiento que se produce es significativo para el que desarrolla la práctica. 

 

La situación de partida, en lo que concierne a la expresión corporal y danza 

como asignatura, está teñida por la idea éstos contenidos como una experiencia 

liberalizadora, de la dependencia social del cuerpo, del concepto del cuerpo para el 

rendimiento y la comprensión integrada del cuerpo-mente. 

 

Esta visión de la expresión y danza encuentra su reflejo en las leyes de 

educación, que la incluyen en el currículo de la educación física, generando el 

desarrollo de los objetivos de la expresión-danza en la enseñanza y de sus 

contenidos.  
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VIII. OBXECTIVOS 
 

La asignatura pretende introducir al alumno en las actividades de 
expresión corporal danza, acercándole al conocimiento del movimiento 
artístico-expresivo y trabajando estrategias de aplicación que, por sus 
características, tienen proyección y aplicabilidad en el ámbito educativo y de la 
actividad física en general. Entre los objetivos generales de la asignatura cabe 
destacar los siguientes: 
 
 Entender los conceptos y los elementos teórico-prácticos propios de la Expresión 

Corporal y la Danza, y su proyección científica 

 

 Contextualizar la Expresión Corporal y la Danza en el ámbito de la Ciencias de la 

Actividad Física y el Deporte, y en los campos educativo, artístico y terapéutico, 

incidiendo especialmente en el primero. 

 

 Dotar al futuro licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de las 
oportunidades y habilidades necesarias para el desempeño de funciones y roles 
profesionales como especialistas en Expresión Corporal y Danza 

 
 Introducir al alumno en los métodos y técnicas de investigación más adecuadas al 

estudio de la expresión corporal y la danza. 
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IX. TEMARIO 

 
Bloque Temático I. Consideraciones básicas en torno al cuerpo y la 
comunicación 
Tema I.1. El Cuerpo 

Tema I.2. El Lenguaje del Cuerpo 

 

Bloque Temático II. Expresión Corporal Danza. Aproximación conceptual y 
planteamiento didáctico 
Tema II.1. Presupuestos Teóricos de la Expresión Corporal Danza 

Tema II.2. Expresión Corporal Danza y Educación Física 

Tema II.3. Didáctica de la Expresión Corporal Danza  

 

Bloque Temático III. Las dimensiones y los componentes del movimiento 
expresivo 
Tema III.1. Los Preliminares 

Tema III.2. La Dimensión Corporal. La Toma de Conciencia del Cuerpo Expresivo 

Tema III.3. La Dimensión Espacial. De la Toma de Conciencia del Espacio a su 

Exploración Expresiva 

Tema III.4. La Dimensión Temporal. De la Toma de Conciencia del Tiempo a su 

Exploración Expresiva 

Tema III.5. La Dimensión Dinámica. La cualidad de movimiento a partir de la 

modulación de la energía 

Tema III.6. La Dimensión Extensiva. La función expresiva de los objetos y de la música 

en expresión corporal 

Tema III.7. La Dimensión Relacional. Interrelaciones y comunicación interpersonal 

 

Bloque Temático IV. La práctica, el análisis y la investigación en la danza 
educativa 
Tema IV.1. Las unidades estructurales y la danza educativa 

Tema IV.2. La danza educativa y las habilidades técnicas 

Tema IV.3. La danza educativa y las habilidades expresivas y creativas 
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X. EVALUACIÓN 

 

La calificación de los alumnos se efectuará teniendo en cuenta los porcentajes 

de los diferentes elementos en la calificación final: 

 

Prueba Práctica Coreografía Individual 30% 

Prueba Práctica Coreografía Grupal 30% 

Participación Activa y entrega de Trabajos 10% 

Prueba Teórica Escrita 30% 

 

 

El criterio que utilizaremos para considerar que el alumno ha superado la 

asignatura es que halla superado todos y cada uno de los apartados expuestos. En las 

convocatorias de SEPTIEMBRE y FEBRERO, el alumno que no haya conseguido 

aprobar la asignatura en la convocatoria de JUNIO por no haber superado alguno de 

los apartados, deberá presentarse a las pruebas que tenga no aptas. 
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