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|. DENOMINACION DA ASIGNATURA

BIOMECANICA

ll. CURSO ACADEMICO: 2006 / 2007

lll. NUMERO E TIPO DE CREDITOS

6 Créditos, 4,5 tedricos y 1,5 practicos

IV. DURACION DA ASIGNATURA

Cuatrimestral

V. CARACTER DA ASIGNATURA

Troncal

LIBRE CONFIGURACION : Sl NON |_X

VI. DEPARTAMENTO E AREA DE CONECEMENTO A QUE SE ADSCRIBE

Departamento de Ciencias de Actividade Fisica e do Deporte
Areas de Conocimiento: Educacion Fisica e Deportiva, Ciencias Morfoldxicas,
Fisioloxia, Inxefieria Mecanica, Fisica Aplicada
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VII. CONTINUIDADE CURRICULAR

Es prerrequisito para Valoracion Postural e Artromuscular, Prevencién de Lesions é
Readaptacion 6 Esforzo y Biomecanica das Habilidades Especificas.

VIII. INTRODUCCION / XUSTIFICACION

La Biomecénica es una disciplina que apoyandose en conocimientos y métodos de la
mecanica los aplica a los sistemas bioldgicos, en nuestro caso nos cefiiremos
principalmente a su aplicacion al aparato locomotor del ser humano.

Esta asignatura pretende dotar a los alumnos de un nuevo punto de vista en el estudio
e interpretacién del movimiento humano, de modo que al final de sus estudios el
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sea capaz de comprender
de forma global el movimiento humano gracias a la integracion de los conocimientos
aportados en diferentes asignaturas.

A lo largo del curso se presentan las bases mecéanicas que rigen el movimiento
humano, se analizan desde la Optica la biomecanica diferentees habilidades basicas y
se describen las técnicas instrumentales empleadas en el analisi biomecanico del

movimiento humano.
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IX. OBXECTIVOS

- Conocer el concepto de biomecanica. Identificando su objeto de
estudio y areas de aplicacion.

- Conocer los aspectos biomecéanicos de la postura erecta y de
otras posturas habituales

- Ser capaz de aplicar conceptos simples de ergonomia a la
actividad escolar y deportiva

- Conocer los aspectos biomecéanicos de la marcha, carrera, saltos
lanzamientos y golpeos

- Conocer los métodos y herramientas de investigacion en
biomecénica del movimiento humano. Ser capaz de identificar y aplicar sus

resultados
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X.TEMARIO

X. 1. BLOQUE TEMATICO I: Mecénica Aplicada al Movimiento Humano.

Tema 1.- Introduccion a la Biomecanica

Concepto de Biomecénica. Definiciones. Concepto de
mecanica y sus partes.
- Areas de aplicacion, Objeto de estudio y Objetivos de la
Biomecanica.
- Historia, origenes y estado actual de la Biomecénica

- Biomecanica y disciplinas afines. Kinesiologia. Bionica.

Tema 2.- Introduccion a la Mecéanica
- Definicion de magnitudes. Clasificacion de las magnitudes
- Patrones de medida, sistemas de unidades, Sistema
- Internacional de Unidades.
- Relatividad de las mediciones. Sistemas de referencias.

- Imprecisién de las mediciones. Tipos de errores.

Tema 3.- Descripcion del movimiento: Cinematica
- Reposo y movimiento. Movimiento relativo
- Tipos de Movimiento. Clasificacion en funcién de
trayectoria, evolucion de la velocidad, dimensiones en que se
produce.
- Cinematica lineal. Desplazamiento, velocidad y acelracion
lineal. Caidas libres. Movimientos parabdlicos.
- Cinemética angular. Despalzamiento, velocidad y aceleracion
angular. Relacion entre movimiento lineal y movimiento
angular.

Tema 4.- La causa del movimiento: Dindmica:
- Las fuerzas como causa mecanica del movimiento; tipos
de fuerzas.
- Las Leyes de Newton
- Cinética lineal. Inercia. Cantidad de movimiento. Impulso

mecanico.
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- Cinética angular. Momento de fuerza. Momento de inercia.
Momento angular. Impulso angular. Conservacion y transferencia

del momento angular.

Tema 5.- Estatica: El equilibrio

Estabilidad y equilibrio. Condiciones de equilibrio. Tipos de

equilibrio segun su estabilidad.

Equilibrio en diferentes situaciones. Estratégias

reequilibradores

Centro de gravedad, concepto y estratégias para su determinacion

Tema 6: Energética del movimiento
- Trabajo. Trabajo positivo y trabajo negativo. Trabajo interno y
trabajo externo.
- Energia. Tipos de energia. Ley de conservacion de la energia
- Eficiencia mecénica. Causas de ineficiencia
- Potencia
- MAquinas simples. Palancas, tipos y leyes. Poleas. Mecanismos

rueda-eje. Aplicaciones al aparato locomotor, cadenas cinéticas.

- Tema 7.- El medio
7.1.- El suelo
- Fuerzas de reaccion
- Choques y colisiones. Coeficiente de restitucion. Choques
oblicuos.
- Friccion, rozamiento estatico y cinético. Rozamiento en giro.
7.2.- El medio aéreo y acuatico
- Fuerza de flotacion. Principio de Arquimides
- Fuerza de sustentacion. Teorema de Bernouilli. Efecto Magnus.

- Resistencias al avance. Clasificacion.

PRACTICAS
- Practica 1: La descripcion del movimiento del movimiento. Cinemética
- Préactica 2: Estudio de los movimientos uniformemente acelerados.
Movimientos parabdlicos
- Practica 3: Las fuerzas como origen del movimiento. Cinética

- Practica 4: Calculo del Centro de Gravedad. Método de segmentacion
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- Practica 5: Calculo del Centro de Gravedad.. Método de la tabla de
reaccion

- Practica 6: Medicion del area frontal y calculo de resistencias
aerodinamicas en ciclismo.

- Practica 7: Los choques. Célculo del coeficiente de restitucion

X.2. BLOQUE TEMATICO II: Biomecanica estructural

- Tema 8.- Reologia
- Tipos de esfuerzos y tipo de respuesta. Stress mecéanico. Relacion

Stress/deformaciéon. Modulo de Young. Efecto Poisson. Relacion
carga/deformacion. Efecto de la carga sobre los tejidos.

- Estructura 6sea del organismo. Propiedades fisicas de
hueso. Caracteristicas biomecanicas del tejido 6seo

- Estructura mecéanica del cartilago articular. Mecanica y
estructura articular.

- Estructura y comportamiento mecanico de tendones y
ligamentos.

- Estructura biomecanica del musculo. Propiedades
mecanicas. Linea de tensién y angulo de traccion del

tendén. Factores biomecanicos de la fuerza muscular

X. 3. BLOQUE TEMATICO llIl: Biomecanica de las habilidades basicas

- Tema 9.- El hombre como Sistema Biomecanico
- Modelos de cuerpo humano.Sélido rigido. Modelos segmentarios.
Modelos alambricos. Modelos volumétricos.

Modelos de segmentos deformables

- Tema 10.- Biomecanica de la postura
- Postura erecta. Caracteristica biomecanicas. Evaluacion.
- Postura sedente. Biomecanica de las sillas.
- Ergonomia basica. Caracteristicas ergonémicas puesto

escolar.
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- Tema 11.- Biomecanica de la marcha
Estudio de la marcha. Modelo mecanico. Componentes

biomecanicos que inciden en la eficacia de la marcha.
Aspectos cinematicos. Aspectos cinéticos.

Intervencion muscular

- Tema 12.- Biomecénica de la carrera
Modelo mecénico de la carrera. Aspectos cinematicos.

Aspectos cinéticos.
- Intervencién muscular
- Aspectos biomecanicos del calzado deportivo

- Tema 13.- Biomecanica de los saltos
Principios cinéticos de los saltos.Aspectos cinematicos.

Principios Biomecanicos de Hochmuth aplicados a los

saltos

- Tema 14.- Biomecanica de los lanzamientos
Principios mecénicos de los lanzamientos

Principios Biomecanicos de Hochmuth aplicados a

los lanzamientos.

- Tema 15.- Biomecanica de los golpeos

- Patrén general de los golpeos
Aspectos biomecanicos de los implementos de golpeo.

- Tema 16.- Métodos de investigacion en Biomecéanica
- Andlisis cinemético
- Analisis cinético

- Electromiografia

PRACTICAS:
- Préactica 8 : Valoracion postural
- Practica 9 : Valoracion de la huella plantar

- Préactica 10; Cinematica de la carrera
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XI. EVALUACION

La evaluacion de los conocimientos se realizara mediante una prueba final
que consta de una prueba objetiva tipo test, en la que se plantea un namero de

preguntas entre 50 y 70 de tipo:

e Pruebas de eleccion multiple, en las que el alumno deberd escoger la
respuesta correcta entre cinco posibles opciones. Aporta el 80% de la nota

final.

Puntuacién = (A- E/n-1) x 10/N

siendo A el numero de respuestas acertadas, E el nUmero de respuestas erréneas, n
el nimero de opciones de respuesta en cada pregunta y N el nimero total de
preguntas

e Un problema préctico similar a los manejados en las clases practicas. Aporta el

20% de la nota final.

Asimismo, tras la correccién de las pruebas y haber hecho publicos los
resultados obtenidos, se destinan seis horas de tutorias para la revision de dichas
pruebas.

e La puntuacion final, sera la suma de ambas puntuaciones
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