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INTRODUCIÓN / XUSTIFICACIÓN 

 
TEORÍA E HISTORIA DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE, é unha materia 
troncal anual que está enmarcada no segundo curso do Plan de estudos da Resolución de 
6 de outubro de 2000, da Universidade da Coruña, conducente ao título de Licenciado 
en Ciencias da Actividade Física e do Deporte, cunha carga lectiva de tres (3) horas 
semanais e con nove (9) créditos anuais.  

O propósito desta materia de TEORÍA E HISTORIA DAS ACTIVIDADE FÍSICAS E 
DO DEPORTE, será coñecer a evolución e progreso das actividades físicas e do deporte 
a través dos tempos e ate a actualidade e construír as bases teóricas dun coñecemento 
específico e unha epistemoloxía singular. Por outro lado, a Historia non debe estar 
reducida á clandestinidade da Universidade, senón que ha de influír no conxunto dos 
estudantes, dos cidadáns e enriquecer as biografías destes con centos de miradas do 
pasado. 

 
 
OBXECTIVOS  
 
- Coñecer o proceso evolutivo das actividades físicas, educación física e o deporte ao 
longo da historia da humanidade. 
- Distinguir teórica e practicamente os diversos sistemas da educación física, ximnasias, 
correntes e teorías. 
- Dominar e coñecer a bibliografía xeral e específica e documental imprescindible da 
materia. 
- Crear hábitos de traballo e métodos de análises críticas sobre os diversos temas de 
estudo que faciliten ao alumnado un criterio obxectivo, baseado nunha correcta 
formulación metodolóxica. 
- Coñecer e distinguir a influencia histórica na situación actual das Ciencias da 
Actividade Física e do Deporte. 
- Profundizar nos autores máis representativos do coñecemento epistemolóxico sobre a 
Teoría da Actividade Física e do Deporte. 
- Reflexionar sobre a situación actual das Ciencias da Actividade Física e do Deporte e 
o seu futuro. 
 



TEMARIO  

1. INTRODUCIÓN E DEFINICIÓNS 
Definición de Historia e Teoría da Actividade física e o deporte. Elementos 
conceptuais de análise e interpretación da realidade contemporánea da 
actividade física e do deporte. 

2. AS IDADES DA HISTORIA E A ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE 
2.1. PERIODO PRE-CLÁSICO.  
Orixes das actividades corporais: prehistoria, primeiras civilizacións. 
2.2.  PERIODO CLÁSICO  
Grecia e o helenismo.- Orixes do Olimpismo.- A crise do olimpismo antigo.- 
Cultura e Olimpismo.- Aspectos significativos das actividades físicas na 
civilización Etrusca. Roma, os seus xogos e diversións. As instalacións 
deportivas.  
2.3. . IDADE MEDIA  
Clasificación dos exercicios físicos: deportes atléticos, xogos de pelota e balón,  
deportes hípicos e bélicos. Os xogos do pobo e os xogos da nobreza.   
2.4.  IDADE MODERNA  
Orixes e ideas do Renacemento aplicado ás actividades física e deportivas.- Os 
pedagogos Humanistas.- As actividades físicas e deportivas do Renacemento. 
A educación física durante o Barroco.- Filósofos e pedagogos do Iluminismo.- 
As actividades, os xogos e deportes máis destacados do século XVIII.  
2.5.  IDADE CONTEMPORÁNEA  
A educación física na Europa do século XIX. O rexurdimento do deporte 
contemporáneo en Inglaterra. Burguesía e deporte. Primeiros Xogos Olímpicos 
da era moderna. As actividades físicas, a educación física e o deporte no 
século XX.- Os movementos ximnásticos en Europa. A educación física en 
España. As Paraolimpiadas e evolución das Olimpiadas.- A educación física e 
os deportes nos nacionalismos europeos.- Novos deportes.   

3. TEORÍA DA EDUCACIÓN FÍSICA, ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE  
3.1. O OBXECTO DE ESTUDO DAS CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E O 
DEPORTE 
Búsqueda da especificidade e o obxecto formal. Distintos conceptos, distintas 
perspectivas. O obxecto formal das ciencias da actividade física e do deporte.- 
Diferentes proposta. As correntes e tendencias da educación física. Corpo,  
corporeidade e modelos corporais.  
3.2.  AUTORES REPRESENTATIVOS DO PENSAMENTO EPISTEMOLÓXICO 
SOBRE A TEORÍA DAS CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE  
Humanística: Ommo Gruppe e José Maria Cagigal.- Tecnicista-motricista: 
Pierre Parlebas .- Epistemolóxica: Miguel Vicente Pedráz .- Neomarxista: David 
Kirk  
3.3. PROBLEMÁTICA SOCIO-PROFESIONAL DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO 
DEPORTE  
As actividades físicas na época actual. Situación mundial e en España.- Os 
estudos das Ciencias da Actividade Física e do deporte.- A profesión  e o futuro 
do Licenciado en Ciencias da Actividade Física e do deporte. Deontoloxía 
profesional. 

 



 

 
AVALIACIÓN 
 
Exame escrito que suporá o 100% da nota. 
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