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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

TEORIA E HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE, es una
asignatura troncal anual que est4d enmarcada en el segundo curso del Plan Nuevo de
la Resolucion de 6 de octubre de 2000, de la Universidade da Corufa, conducente al
titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con una carga
lectiva de tres (3) horas semanales y con nueve (9) créditos anuales.

Esta asignatura trata de acercar al alumnota al proceso tedrico-histérico general
del hombre y dentro del mismo comprender la realidad del movimiento sistematico y su
importancia en las diversas culturas, ya sea como juego, actividades ludicas, utilitarias,
higienicas, folkldricas, deportivas, religiosas, militares, educacion fisica, gimnasia,
deporte, etc., enfocado bien desde un punto de vista teérico como de una visién practica.

En la PRIMERA PARTE de la asignatura estudiaremos, debido a su naturaleza
y como objeto de estudio del hombre, la HISTORIA DE LAS ACTIVIDADES FIiSICAS Y
DEL DEPORTE, abordando e interrelacionando dichas manifestaciones y puntos de
vista con otras ciencias como la Antropologia, Filosofia de la Historia, Sociologia,
Ciencias de la Educacion, etc. Estas ciencias humanisticas nos van a ayudar a
obtener una perspectiva objetiva del hombre a lo largo del proceso evolutivo de
nuestra Historia, situAndola dentro del contexto en que se encuentra, para mejor
entender la idea del cuerpo y sus manifestaciones fisicas por una determinada cultura,
lo que derivara en un tipo de actividades fisicas regladas y reglamentadas. Esta parte
de la asignatura la podemos dividir en dos grandes apartados: la Historia propiamente
dicha, en donde nos remontaremos a los tiempos del hombre como tal estudiando sus
practicas corporales, analizadas centro del contexto factorial socio-pedagdgico-
economico-médico-religioso-bélico-cultural hasta nuestros dias; y las distintas
tendencias, movimientos, sistemas y escuelas gimnasticas, del deporte
contemporaneo y la educacion fisica que han surgido en el mundo y en Espafia,
realizando un estudio particular de su pedagogia, didactica, aplicacion y utilidad actual.

En la SEGUNDA PARTE de la asignatura nos adentraremos en las bases de la

TEORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE. ¢Actividad fisica o educacién
fisica? ¢ Teoria o ciencia de la actividad fisica? ¢ Ciencias del deporte o epistemologia
del deporte? ¢ Ciencia o técnica de la actividad fisica? Segun Sanvisens:
“ ... a la teoria de la educacion fisica y deportiva le corresponde un papel relevante,
porque plantea temas y cuestiones indispensables y muy actuales en las diversas
dimensiones filoséficas, antropolégicas, psicoldgicas, socioldgicas y culturales que la
comprenden.”

Con estas premisas pretendemos organizar los hechos desordenados, los
indicios aislados de investigaciones separadas, las distintas leyes, conceptos,
construcciones, principios y presentarlos de un modo manejables. Ademas nuestro
proposito es tratar de orientar, trazar ejes, ofrecer puntos de apoyo, establecer
relaciones, levantar solidos edificios estructurales, erigir lenguajes inteligibles para el
quehacer y la comunicacién cientifica. Otro punto sera el conocer los textos u articulos
gue se han publicado hasta la fecha, sobre la tematica de actividad, educacion fisica y
deportes. Y finalmente provocar curiosidad e inquietud hacia una comprensién mas
profunda e interconectada de las actividades fisicas, educacion fisica y los deportes
con los demas ordenes, sucesos, saberes, gestiones y signos de nuestro tiempo.

Por lo tanto, el proposito de esta asignatura de TEORIA E HISTORIA DE LAS
ACTIVIDADE FISICAS Y DEL DEPORTE, serd, en primer lugar conocer la evolucion
y progreso de las actividades fisicas y del deporte a través de los tiempos y en segundo
lugar construir las bases tedricas de un conocimiento especifico y una epistemologia
singular. Ademas, procuraremos inducir a los alumnos/as a la lectura de textos,
interpretacion y comprension de nuestra materia dentro del contexto socioeconémico de
nuestro tiempo, asi como el papel del profesor de Ciencias de la Actividad Fisica y del



Deporte en las sociedades pasadas y actuales y por ultimo iniciar al alumnota a la
investigacion, es decir, despertar inquietudes hacia las actividades cientificas del
conocimiento de la realidad de nuestras CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE.



OBXECTIVOS

Un proyecto docente debe caracterizarse por ser un enfoque hacia la
globalidad, con el objeto de que guie al alumno/a hacia una percepcién global de la
asignatura que trata. También construir una Guia de sugerencias. Es decir, que sea
una propuesta rigurosa basada en el saber cientifico y el empirismo reflexivo, pero
abierta a las iniciativas y experiencias de los alumnos/as para que puedan ser
modificadas y enriquecidas por sus propuestas e iniciativas. Todos estos ejes y claves
consolidan la elaboracién de nuestros OBJETIVOS que al final del curso el alumnado
debera alcanzar. Estos son:

PRIMERA PARTE

Conocer todo el proceso evolutivo de las actividades fisicas, educacion
fisicay el deporte a lo largo de la historia del hombre.

Distinguir tedrica y practicamente los diversos sistemas de la educacion
fisica, gimnasia sueca, natural, alemana, austriaca, gym-jazz, etc..

Dominar y conocer la bibliografia general y especifica y documental
imprescindible para poder profundizar y ampliar los diversos temas que
planteamos.

Dotar al alumnota de una base humanistica necesaria para su normal
desenvolvimiento en una carrera universitaria.

Crear habitos de trabajo y métodos de analisis criticos sobre los diversos
temas de estudio que faciliten al alumnado un criterio objetivo, basado en
un correcto planteamiento metodoldgico.

Potenciar todo tipo de trabajos y estudios que puedan ayudar a abrir areas
de investigacion

SEGUNDA PARTE

Conocer y distinguir los conceptos relacionados con la teoria cientifica:
saber cientifico, paradigma, epistemologia y ruptura epistemoldgica,
representacion social, negantropologia, empatia, etc.

Apreciar la importancia cientifica de contar con una Teoria de la actividad
fisica y del deporte en la busqueda de la singularidad, para mejor
comprender su relacion interdisciplinar con otros saberes y ciencias.
Conocer la aplicacion de los conceptos cientificos mediante casuistica
Aprender a situar el tratamiento educativo, social, econémico y politico de lo
corporal dentro del espiritu de la época.

Saber seleccionar aquellas lecturas mas importantes sobre el tema a
estudiar en las diferentes unidades tematicas

Profundizar en los autores mas representativos del conocimiento
epistemolégico sobre la Teoria de la Actividad Fisica y del Deporte.
Comprender la cientificidad de un articulo o de una publicacién cientifica: su
rigor, la metodologia utilizada por el autor, el paradigma que lo contiene, la
hipétesis que plantea, la teoria que sustenta, las vias que abre, las
limitaciones que encierra, las posibles lagunas que deja traslucir, las
investigaciones anteriores a que hace referencia.

Iniciar el disefio de investigacion: problemas que plantea el realizar
hipotesis, fundamentacion tedrica, conocimiento de las investigaciones
anteriores sobre el sujeto a estudiar, estado del tema, etc.

Expuestos ya los objetivos, cabe proceder a la enumeracion de las partes y
apartados que configuran el armazén conceptual, el soporte tedrico del curso con los
bloques y unidades teméticas de la asignatura TEORIA E HISTORIA DE LAS
ACTIVIDADES FiSICAS Y DEL DEPORTE.



TEMARIO
PRIMERA PARTE

HISTORIA DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEL DEPORTE

UNIDADES TEMATICAS

VIII.1.-
VIII.2.-
VIII.3.-
VIIl.4.-
VIILLS.-
VIII.6.-
VIII7 .-

INTRODUCCION

La ciencia histérica.- Las edades de la Historia
EL PERIODO PRE-CLASICO
Los origenes de las actividades corporales en la Humanidad prehistorica.- Las
actividades fisicas y deportivas en las civilizaciones imperiales; en los pueblos
del Mediterrdneo; en Asia y en la América precolombina.
PERIODO CLASICO

VIII.3.1.- GRECIA
Introduccién.- Grecia y el helenismo.- Los origenes del Olimpismo.- Teorias
sobre la significacién, lugar y fecha de celebracibn de los Juegos.-
Organizacion.- Caracteres generales de la reglamentacion olimpica.- El
entrenamiento en Elis.- Programa de los Juegos Olimpicos.- Analisis de las
pruebas olimpicas.- El Pentatldn.-Los juegos Mayores y Menores o locales.-
Entrenamiento y régimen de vida de los atletas.- la gimnasia griega.- Los
juegos de pelota en la Grecia antigua.- El mundo de los juegos infantiles.- Las
instalaciones deportivas.- La crisis del olimpismo antiguo.- Cultura y
Olimpismo.- Problemética de los Juegos Olimpicos.- El Ideal Olimpico.
VIII.3.2.- LOS ETRUSCOS
Introduccién.-La musica, la danza, los combates de gladiadores, lanzamiento
de jabalina y disco, el boxeo y la lucha, el salto, las carreras pedestres, las
carreras de caballos y carros, las acrobacias y los juegos.
VIII.3.3.- ROMA
Introduccién.- Los juegos de pelota.- Las instalaciones deportivas.- Los juegos
y las diversiones, los juegos privados y publicos.- Causas de la decadencia de
las actividades fisicas en el mundo romano.
EDAD MEDIA
Introduccién.- Clasificacién de los ejercicios fisicos: deportes atléticos, juegos
de pelota y balén y deportes hipicos y bélicos.
EDAD MODERNA
VIII.5.1.- EL RENACIMIENTO (SIGLOS XV-XVI)
Introduccién.- Los origenes y los ideales del renacimiento.- La pedagogia del
Humanismo.- Los pedagogos del Humanismo: representantes italianos:
Vergerio, Da Feltre, Guarino, Alberti; Piccolomini, Veggio, Castiglione, Rotero y
Tuccaro; holandeses: Erasmo; franceses: Rabelais y Montaigne; ingleses:
Mulcaster, Bacon y Eliot y espafioles: Vives, Loyola y Méndez.- Mosén Diego
de Valera un deportista espafiol del siglo XV.- Reforma y Contrarreforma:
Lutero y los Jesuitas.- Catalina de Erauso, la monja alférez.- La educacién
fisica y la Medicina: Ferraris, Cardano, Mercurialis, Cagnati y otros.- Las
actividades fisicas y deportivas del Renacimiento.

LA EDUCACION FISICA EN EL BARROCO (siglo XVII)

Introduccién.- historia.- La educacion y la educacion fisica en el siglo XVIl.-Los
mas ilustres pedagogos y filésofos del Absolutismo: Comenio, Fleury,
Boisregard, Locke y Fenelon.- El espafiol Padre Juan de Mariana.- Las
préacticas fisicas y deportivas del Antiguo Régimen.

EL SIGLO XVIIl.- EL ILUMINISMO O LA ILUSTRACION

Introduccidn.- Historia.- Fil6sofos y pedagogos del lluminismo.- El Naturalismo:
Rousseau, Helvetius, Diderot y Melchor Gaspar de Jovellanos.- El
Filantropismo: Basedow, Guts-Muths, Vieth, Jahn y Ling.- La educacion fisica y
la Medicina: Fller, Tissost y Hoffman.- Francisco de Goya y Lucientes.- Una
espafiola ilustrada: Josefa Amar y Borbon.- Las actividades, los juegos y
deportes mas destacados del siglo XVIII.



VIII.8.-

VIII.O.-

EL SIGLO XIX

Introduccidn.- La educacion fisica en la Europa del siglo XIX.- El nacimiento de
las Escuelas Gimnasticas: alemana, sueca, inglesa y francesa.- La gimnasia en
otros paises: Dinamarca, Checoslovaquia, Bélgica y Suiza.- La gimnasia y la
educacién fisica en Espafia: primera y segunda etapa de su historia.- El
lucense Manuel Becerra y Bermudez, Padre Oficial de la Gimnéstica espafiola.-
Instituciones espafiolas que promocionan las actividades fisicas en el siglo XIX:
La I.L.E. y las Escuelas del Ave Maria.- Otras instituciones: Las Y.M.C.A. y el
Scoutismo.- Etimologia de la palabra deporte.- EI Movimiento olimpico:
Coubertin, el C.O.l. y los primeros Juegos Olimpicos Modernos: Atenas-1896 y
Paris-1900.- Origen de algunos deportes Modernos.-

LA EDAD CONTEMPORANEA

VIIL.9.1.- EL SIGLO XX

Introduccién.- Las actividades fisicas, la educacion fisica y el deporte en el siglo
XX.- Los movimientos gimnasticos en Europa: Oeste, Norte y Centro.- La
educacién fisica en Espafia: tercera, cuartas y quinta etapa.- Los Juegos
Olimpicos de la Era Moderna: de verano e invierno.- Las Paraolimpiadas.- La
educacioén fisica y los deportes en los nacionalismos europeos: fascismo
italiano, nazismo aleman y franquismo espafol.- La educacion fisica y el
deporte en el tercer mundo.- Los nuevos deportes en el siglo XX.- tendencias
actuales de la educacion fisica y los deportes.

SEGUNDA PARTE

TEORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
UNIDADES TEMATICAS

VIII.-

VIII.1.-
VIII.2.-
VIII.3.-

INTRODUCCION
ELEMENTOS CONCEPTUALES DE ANALISIS E INTERPRETACION DE
LA REALIDAD CONTEMPORANEA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.
VIII.1.1.- Conceptos cientificos: paradigma, epistemologia, teoria y ciencia;
nociones cientificas de interés.
VIII.1.2.- Representacion social y conciencia colectiva.
VIII.1.3.- La cultura signo y conciencia: cultura y civilizacién; cultura-subcultura;
contracultura-incultura; cultura corporal; cultura fisica y cultura deportiva.
VIII.1.4.- Contexto sociocultural y econémico: nuestro Zeitgeist.
TEORIA DE LA EDUCACION FiSICA, ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
VIIl.2.1.- BUSQUEDA DE ESPECIFICIDAD Y OBJETO FORMAL
VIII.2.1.1.- Distintos conceptos, distintas perspectivas.
VIII.2.1.2.- El objeto formal de la educacion fisica.- Movimiento, cuerpo,
cuerpo-educacion, cuerpo-educacion fisica, cuerpo-deporte.
VI11.2.1.3.- Accién pedagodgica sobre la conducta motriz: Praxiologia.
VIII.2.2- PROCEDIMIENTOS Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA
VIII.2.2.1.- Diversos procedimientos: analisis de conceptos, perspectivas
histérico-critica, pedagogia de la educacion fisica.
VIII.2.2.2.- Los objetivos de la educacién fisica: principios generales,
finalidades educativas a partir de la corriente de la educacién fisica, sus
programas, la educacion fisica y olvido de la personalidad.
VIIl.2.2.3.- La educaciéon fisica y distintos paradigmas, distintas
interpretaciones sistémicas y el paradigma ecoldégico.
VIIl.2.2.4.- Corrientes y tendencias de la actividad fisica y del deporte:
psicomotricidad, expresion corporal, el juego y el deporte.
EL CUERPO
VIII.3.1.- Introduccién; el cuerpo y sus conceptos; sintesis histérica; el
cuerpo visto de distintas disciplinas; teorias sobre el cuerpo; el cuerpo y
la cultura; el cuerpo en la educacion fisica: educacion fisica y
consideraciones del cuerpo en nuestro siglo.



VIIl.4.- REVISION DE ALGUNOS AUTORES REPRESENTATIVOS DEL
PENSAMIENTO EPISTEMOLOGICO SOBRE LA TEORIA DE LAS CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
VIII.4.1.- Humanistica: Ommo Gruppe y José Maria Cagigal
VIIl.4.2.- Tecnicista-motricista: Pierre Parlebas
VI11.4.3.- Epistemoldgica: Miguel Vicente Pedraz
VIIl.4.4.- Neomarxista: David Kirk
VIII.5.- LAS ACTIVIDADES FiSICA Y DEPORTIVAS DE NUESTRO TIEMPO
VIII.5.1.- La Psicologia Humanistica o el Movimiento del Potencial
Humano.- Las gimnasias suaves.- Jogging, aerobios y la prevencién de
la salud.- El Movimiento Physical Fitness.- Salud e imagen en el
mercado de la forma: Culturismo, I.LF.B.B. y el Imperio Weider.- La
anorexia, bulimia y vigorexia.- El cine de musculo.- Los nuevos
deportes: californianos, adaptados y de riesgo.
VII1.6.- PROBLEMATICA SOCIO-PROFESIONAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE
VIII.6.1.- En el mundo y en Espafia.- Los estudios de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del deporte: Planes de Estudios, Instituciones
universitarias, Tercer ciclo, etc.- La profesion y el futuro del Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte.



EVALUACION

Se valorard, el nivel de conocimientos que posee el alumno/a en relacién con los
contenidos desarrollados en los Apuntes de la asignatura, simultaneado con la
adquisicién de conocimientos que deberan efectuar los propios alumnos/as con el objeto
de obtener unos fundamentos teoricos e histdricos en el campo de la Educacion Fisica 'y
del deporte a través de lecturas, analisis criticos, videos, reflexiones, recensiones, etc...
Los requisitos para la superacion de la materia impartida durante el curso, implicara el
cumplimiento de los trabajos practicos efectuados en el aula (80%) y un Examen
escrito.

El alumno/a dispondra de dos (2) convocatorias de las tres (3) posibles:
ORDINARIA DE JUNIO, EXTRAORDINARIA DE SETIEMBRE Y EXTRAORDINARIA
DE FEBRERO (DICIEMBRE)

La superacién de la asignatura, implicara el cumplimiento de una prueba escrita
0 un examen final que constara para la Historia de la actividad fisica y del deporte en:
preguntas tests (10x0,30= 3), preguntas cortas y grabados-video(8x0,50= 4) y un tema
a desarrollar (3 puntos).En cuanto a la Teoria de la actividad fisica y del deporte el
examen escrito constara de: Preguntas de terminologia, conceptuales, recensiones y
reflexiones(10x0,50= 5 y 3x 1,00= 3) y una reflexién a desarrollar sobre una unidad
tematica ( 2 puntos). Para poder presentarse a dicha parte sera necesario y obligatorio
el haber entregado: el fichero, diccionario terminolégico, videos, articulos, recensiones
y reflexiones realizadas durante el curso académico.

CRITERIOS DE EVALUACION

PRIMERA PARTE:

HISTORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

PARTE TEORICA (EXAMEN ESCRITO).....ccccoviieeeieeeeeeeeeeee e 70 %
SEGUNDA PARTE:

TEORIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

PARTE TEORICA (EXAMEN ESCRITO).....ccccoveeeeeeeeeeeeeeeeee e 30 %

La valoraciéon del EXAMEN FINAL ESCRITO en las convocatorias ordinarias
de junio y las extraordinarias de setiembre y febrero (diciembre) sera de 0 a 10 puntos.
Para ser calificado como APTO, el alumno/a deberd superar las dos partes de la
materia de examen, alcanzando como minimo un 50 % en cada una de ellas.
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