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INTRODUCCIÓN / XUSTIFICACIÓN 
 

Coñecemento das habilidades específicas compostas e complexas do fútbol como 

conductas psico e sociomotoras, e os seus contidos como recursos didácticos na 

educación física e na iniciación. Fundamentos técnicos, tácticos e didácticos. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

OBXECTIVOS 
 

A asignatura Fútbol e a súa didáctica como elemento constitutivo do plan de 

estudios do INEF Galicia, non debe entenderse como materia axena ou independente do 

curriculum formativo do futuro licenciado en Ciencias da Actividade Física e o Deporte. E 

por iso que o plantexamento da asignatura tentará axustarse fielmente ó exposto nos 

descriptores do dito plan de estudios. 

 Así, as finalidades e obxectivos xerais da signatura poderían concretarse en: 

 

• Contribuir a capacitar ó licenciado en Ciencias da Actividade Física e o Deporte 

para a través do fútbol,  exercer profesionalmente como educador, técnico 

deportivo e promotor da saúde individual e social. 

• Levar a cabo un estudio teórico e práctico dos fundamentos técnicos e tácticos 

así como dos fundamentos didácticos das habilidades motrices específicas do 

fútbol. 

• Coñecer os contidos psico e sociomotrices como recursos educativos para a súa 

utilización na iniciación deportiva. 

 

 



TEMARIO 
 

Bloque 
Temático 

Temas 

1. Orixe e evolución do xogo do fútbol como deporte. 

 

I. 
Aproximación 
ó estudio do 
fútbol como 
xogo 
deportivo 
colectivo. 

2. O fútbol no ámbito dos xogos deportivos colectivos: similitudes e 

diferencias. 

 

3. Análise das características morfofuncionais do xogo. 

1.  

4

 

. Fundamentos técnico-tácticos básicos. 

II. 
Bases 
estructurais e 
funcionais do 
fútbol como 
xogo 
deportivo 
colectivo 

5. Iniciación o estudio dos sistemas de xogo. 

 

6. O fútbol na escola. III. Fútbol e 
educación 
física 

7. Deseño de unidades didácticas sobre fútbol. 

IV. Didáctica 
do fútbol na 
iniciación. 

8. Directrices metodolóxicas aplicables na iniciación ó fútbol. 

 
 

 

 
 
 

 



EVALUACIÓN 
 

Realizaráse un examen teórico-práctico, que suporá o 100% da nota final. 

O profesor poderá solicitar ó longo do curso á realización de distintos traballos con 

carácter complementario. 

Respecto a obligatoriedade da asistencia ás clases seguirase o exposto no regulamento 

de Rexime Interno do INEF de Galicia. 

Finalmente, as notas e criterios de evaluación manteránse  para as distintas 

convocatorias sucesivas. 
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