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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

El plan de estudios actual del INEF define el siguiente descriptor de la asignatura
de Balonmano y su didactica | “Conocimiento de las habilidades especificas compuestas
y complejas del balonmano como conductas psico y sociomotoras y sus contenidos como

recursos didacticos en educacion fisica e iniciaciéon. Fundamentos técnico-tacticos”.

La ensefianza del balonmano puede fundamentarse en muchos factores, que ya
guedaron suficientemente valorados en la elaboracion del plan de estudios. Asi, entre
otros, se justifica no solo por la riqueza motriz que ofrece esta actividad deportiva en la
iniciacion deportiva de los jévenes; tal como habilidades y comportamientos de juego
llenos de elementos de gran riqueza coordinativa, de socializacibn motriz; sino también
por su arraigo historico, y vigente permanentemente en los planes de estudios de
Educacion Fisica y Deportes, ya desde la creacion de los primeros centros de formacion

de profesores de Educacién Fisica.

Los deportes se han arraigado en la sociedad actual como un elemento de relacién
en todas sus facetas que, surgiendo del “juego”, evoluciona y se institucionaliza en
deporte (concepcion actual ), sin perder la finalidad del juego en si mismo, como
elemento educativo y gratificante de por si. Por ello, se hace una actividad necesaria en

los principios educativos y formativos de la Educacién Fisica.

Analizando las caracteristicas del Balonmano tanto por el tipo de habilidades
motrices que los definen (modelos técnicos de ejecucion), fundamentadas en correr,
lanzar, saltar, como por la rigueza de factores perceptivos que se vivencian en la
comunicacion motriz de su juego (tactica), y por las cualidades fisicas que desarrolla;
hacen que este deporte colectivo sea una actividad a programar en el ambito educativo,

recreativo y competitivo.

Actualmente , se habla de una did4ctica de los deportes colectivos en cuanto a los
elementos comunes que los definen y relacionan ; pero ademas, cada materia debido a la
singularidad de sus contenidos, tiene necesidad de unos planteamientos de ensefianza
propios. Por eso, hablamos de una “Didactica del Balonmano” , que, acorde al

descriptor del plan de estudios, se desarrolla de acuerdo a un programa ajustado a sus



contenidos especificos ; planteados de una forma tedrico-practica; con una metodologia

de ensefianza para la iniciacién global al balonmano.



OBXECTIVOS

Objetivo General:

Dotar al alumno (futuro licenciado) del conocimiento de las habilidades especificas
compuestas y complejas del Balonmano, como conductas psico y sociomotoras, y sus
contenidos como recursos didacticos en educacion fisica e iniciacion deportiva, que le
capaciten para desarrollar metodolégicamente una programacion de los fundamentos
técnicos, tacticos y didacticos, orientados hacia un balonmano educativo en edades

escolares (iniciacién global).

Objetivos especificos:

e Conocer y diferenciar los principios generales del balonmano como actividad deportiva
(juego) con valores educativos, recreativos y competitivos de aplicacién en la
Educacion Fisica y en la iniciacion deportiva.

¢ Conocimiento basico , tedrico - practico, de la evolucién de juego del balonmano: del
balonmano a 11 al balonmano a 7.

e Adquirir un conocimiento tedrico-practico de las reglas oficiales de juego, asi como de
las adaptaciones reglamentarias en la iniciacién al balonmano.

e Aprender la terminologia y simbologia basica del bim., que capacite para identificar e
interpretar términos y representaciones graficas; asi como describir y representar
graficamente los medios técnico - tacticos del bim.

e Conocer las etapas de aprendizaje en balonmano y profundizar en los principios de la
etapa de iniciacion global al balonmano.

e Adquirir un nivel de conocimientos suficientes sobre los fundamentos de juego de
ataque y defensa; orientado desde un planteamiento didactico de las variables de
aprendizaje en : Conductas-intenciones de juego, habilidades técnicas especificas, y
su integracion en situaciones reales de juego.

e Ser capaz de utilizar los recursos educativos del bim. para disefiar una Unidad de
Ensefianza (sesiones) de iniciacién global y especifica, para aplicarla con jovenes en
edad escolar.

e Adquirir un nivel aceptable de ejecucion en las habilidades motrices especificas del
blm.; desarrollando un conocimiento vivencial de las mismas en situaciones reales de
juego, con un minimo de pensamiento tactico, en defensa y ataque.

¢ Que los alumnos disfruten de la practica del balonmano y les resulte gratificante en si

misma.



TEMARIO

BLOQUE TEMATICO | : IDENTIFICACION, EVOLUCION Y CARACTERIZACION DEL
BALONMANO

TEMAL. Principios generales del balonmano como actividad deportiva (juego) con
valores educativos, recreativos y competitivos de aplicacion en la Educacion
Fisica y en la iniciacién deportiva.

TEMA2. Reglamento de juego:
= Oficial de Balonmano
= Minibalonmano
= Adaptaciones reglamentarias deporte base (infantil, alevin, benjamin)
= Adaptaciones recreativas: Balonmano playa.

TEMA3. Terminologia y simbologia general

TEMAA4. Origen y evolucion del Balonmano:
e Evolucién de la estructura del juego
e Evolucion de las competiciones

TEMAS5. Marco de contenidos técnicos-tacticos para el desarrollo del juego.

BLOQUE TEMATICO Il : FUNDAMENTOS DIDACTICOS DEL BALONMANO

TEMAG. Las etapas de aprendizaje en la formacion de jugadores de balonmano

TEMAY. La etapa de iniciacion global al balonmano: Caracteristicas y principios
metodoldgicos de la ensefianza de los comportamientos de juego

TEMAS8. La ensefianza-aprendizaje de las habilidades especificas del balonmano en la
etapa de iniciacién global.

TEMA9. La metodologia de utilizacién del juego aplicado en el aprendizaje de los

fundamentos técnicos-tacticos del balonmano.

BLOQUE TEMATICO Ill: FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DE ATAQUE

TEMA10. Fundamentos técnico-tacticos individuales. Variables de iniciacion al
aprendizaje por conductas-intenciones de juego: Secuencia basica (conductas)
de la fase de construccion y finalizacion de juego (conductas asociadas al

desmarque y al lanzamiento).



TEMAL11l. Fundamentos técnico-tacticos individuales. Variables de iniciacion al
aprendizaje por habilidades técnico-tacticas de juego: Habilidades especificas
asociadas a la construccion y finalizacioén de juego (posicién de base, los
desplazamientos sin baldn, la recepcion, la adaptacién y manejo de balén, los
desplazamientos con balon, los pases, las fintas, los lanzamientos).

TEMA12. Fundamentos tacticos grupales. Variables de iniciacién al aprendizaje global.

TEMAZ13. Fundamentos de iniciacion al sistema de juego. Variables de iniciacion al
aprendizaje global: Fase de iniciacion a los sistemas de organizacién del grupo

en el espacio de juego, iniciacién al contraataque.

BLOQUE TEMATICO IV: FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DE DEFENSA

TEMA14. Fundamentos técnico-tacticos individuales. Variables de iniciacion al
aprendizaje por conductas-intenciones de juego: Conductas basicas asociadas
a evitar la construccioén y finalizacién de juego de ataque (conductas asociadas
al marcaje).

TEMAL15. Fundamentos técnico-tacticos individuales. Variables de iniciacion al
aprendizaje por habilidades técnico-tacticas de juego: Habilidades especificas
asociadas a la defensa (marcaje, posicion de base, desplazamientos
defensivos, desposesion del balon, blocaje,...)

TEMAL16. Fundamentos tacticos grupales. Variables de iniciacion al aprendizaje global.

TEMAL17. Fundamentos de iniciacion al sistema de juego. Variables de iniciacion al
aprendizaje global: Fase de iniciacion a los sistemas de organizacion del grupo

en el espacio de juego, iniciacion al repliegue defensivo.

BLOQUE TEMATICO V: FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DEL PORTERO

TEMA18. Fundamentos de las habilidades técnico-tacticas elementales del portero:

Situaciones, posiciones, desplazamientos, intervenciones.



EVALUACION

Los criterios de evaluacion deben de tener en cuenta el caracter
fundamentalmente practico establecido para la asignatura (0,5 créditos tedricos y 4
créditos practicos). De este modo, el aprendizaje es fundamentalmente vivencial; y por
ello, se considera obligatoria la asistencia (al menos al 80% de las clases, tal como consta

en los estatutos de la UDC).

Consecuentemente, la evaluacién seguira los siguientes CRITERIOS:

A) Alumnos que no asisten a clases (Evaluacion final):
El alumno que no cumplié el porcentaje requerido de asistencia a clases (al menos al
80% de las clases) podra presentarse al examen final teérico y practico en la

convocatoria correspondiente.

B) Alumnos que asisten aclases (Evaluacién continua):
El alumno que asistié al menos al 80% de las clases, sera evaluado siguiendo un criterio

mixto entre evaluacion continua y final; considerando los siguientes factores:

1) Asistencia a las clases:

Su objetivo es cumplir el criterio presencial (80% minimo) para valorar el aprendizaje
vivencial que requiere esta asignatura.

El valor de este factor es del 10% (calific. max. 1 punto) de la calificacién final. Por cada

falta se descontara un 20% de esta valoracion.

2) Calificacion tedrica (Examen final tedrico convocatoria junio):
Su objetivo es evaluar los conocimientos adquiridos por el alumno.
El valor del examen tedrico sera del 35% (calific. max.3,5) de la calificacion final.

Este examen podra constar de preguntas tipo test o/y cortas o/y temas a desarrollar.

3) Calificacion préctica:
Su obijetivo es que los alumnos participen en las practicas, y demuestren un nivel de
juego adecuado y/o alto grado de mejora personal en los comportamientos técnico-

tacticos fundamentales de juego.



El valor de la calificacion practica sera del 35% (calific. méx.3,5) de la calificacion final.

Esta valoracion ser& el sumatorio de los siguientes factores:

3.1) Frecuencia y grado de participacion en las clases practicas:

Su obijetivo es valorar la frecuencia con que el alumno participa en las clases préacticas.
El valor de este factor es del 15% (calific. max. 1,5) de la calificacion final. Por cada
practica no realizada se descontara un 20% de esta valoracion. Si el nimero de veces
gue no se practica es mas elevado, entonces el alumno debera realizar el examen final

préctico.

3.2) Nivel de juego adecuado y/o grado de mejora personal en las clases préacticas:

El objetivo es valorar el nivel de juego y/o su progresién personal en las habilidades
técnico-tacticas basicas y su aplicacion adecuada a los comportamientos de juego del
balonmano.

El valor de este factor es del 20% (calific. max. 2) de la calificacion final.

Por lo tanto, el profesor, por criterios objetivos de evaluacion continua, basados en los
factores (3.1) y (3.2) podra liberar del examen final préactico a los alumnos que, a lo largo
del curso, participen en las précticas, y demuestren un nivel de juego adecuado y/o alto
grado de mejora personal en los comportamientos técnico-tacticos fundamentales de

juego.

Observacion:

Examen final practico en la convocatoria de junio:

El alumno que, asistiendo a clases, no tenga una valoracion suficiente en los
factores (3.1) y (3.2) podra presentarse al examen final practico de la convocatoria
de junio; cuyo objetivo es evaluar el nivel de juego del alumno y el grado de mejora
personal en las habilidades técnico-tacticas basicas del balonmano y su aplicacion
adecuada a los comportamientos de juego del balonmano. Se valoraran las
habilidades y conductas de juego, fundamentalmente, a través de situaciones de
juego (6:6, 4:4, 3:3, ...etc).

El valor del examen practico sera el porcentaje adjudicado a la calificacién practica

(35% de la calificacion final, -calific. max.3,5-).



4) Participacion en la asignatura:

Se valorara la participacion voluntaria e implicacién en actividades complementarias de la
asignatura (seminarios, trabajos voluntarios, y actividades afines), con el fin de facilitar a
los alumnos un mayor conocimiento tedrico-practico en la materia.

El valor de esta participacion sera del 20% (calific. méax.2) de la calificacion final.

OBSERVACIONES GENERALES

¢ La calificacién final sera la suma de las puntuaciones (1+3,5+3,5+2= 10). Pero, para
aplicar este criterio, es imprescindible tener un valor minimo de 2 (sobre 3,5) en el
examen tedrico, y de 2 (sobre 3,5) en el examen practico. En caso contrario, el alumno
se examinara en la proxima convocatoria de la parte que no haya superado (teérica o
practica).

¢ El alumno que asistiendo, habitualmente, a las clases teéricas y practicas se lesionara
avanzado el curso , y dicha lesion le impidiese realizar el examen practico final; podra
solicitar al profesor una evaluacion practica alternativa. El profesor, vista la
certificacion médica de la lesiébn, comprobado el grado de participacion en clases
hasta el momento de la lesién; comunicara al alumno si procede la evaluacion
alternativa o debe presentarse en otra convocatoria (al examen practico). Si se le
concede la evaluacion alternativa, esta consistiria en pasar un examen oral de
observacién de juego real y/o demostrar cualificacion en la direccion de una sesién
préactica.

¢ Minusvalidos: Se adaptaran las tareas del examen practico a los requisitos de la
legislacion vigente en el INEF de Galicia.

¢ Las nota final tetrica y practica se mantiene en convocatorias posteriores.

¢ Para las convocatorias extraordinarias de septiembre y febrero, el alumno realizara el

examen final tedrico o practico, 0 ambos.
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