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APARTADO I. 
 
I. Baloncesto y su didáctica I. Curso académico 2007 - 2008. 
 
 
II. Troncal (4,5 Créditos = 0,5 T + 4,0 P). 
 
 
III. Departamento  
 
 Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
 
 
IV. Continuidad curricular 
 
 Tiene continuidad curricular con la asignatura de 1er Ciclo y del Curso 3º 
"Baloncesto y su didáctica II" y en las de 2º Ciclo "Maestría en Baloncesto I" y "Maestría 
en Baloncesto II" y puede tenerla en las asignaturas de este 2º Ciclo "Prácticum I" y 
"Practicum II". 
 
 
V. Cuatrimestral. – 2º 
 
 
VI. Introducción / Presentación 
 
 

Descriptor: 
 
Conocimiento de las habilidades específicas compuestas y complejas del Baloncesto 
como conductas psico y sociomotoras y sus contenidos como recursos didácticos en 
educación física e iniciación. Fundamentos técnicos-tácticos. 
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APARTADO II.. 
 
 
VII. OBJETIVOS.  
 
 Se buscará introducir a las/os alumnas/os en aquellos aspectos didácticos y 
pedagógicos que el Baloncesto ofrece, así como en el conocimiento del proceso de 
iniciación a este juego deportivo colectivo. Al mismo tiempo se tratará de acercarles al 
conocimiento de las necesidades que su práctica plantea y aquellas otras que este proceso 
de formación inicial les demanda,. para que, de esta manera, sepan utilizar las estrategias 
correctas para intervenir tanto en el campo educativo como profesional. 
 
 
 Para ello: 
 

1. Se fomentará el conocimiento de las fuentes bibliográficas más influyentes en 
el ámbito de la enseñanza deportiva y especialmente en la del 
Baloncesto. 

 
2. Se desarrollará la capacidad de análisis de los procederes técnico-tácticos 

individuales y colectivos en situaciones defensivas, de transición y 
ofensivas. 

 
3. Se estudiará el proceso de enseñanza-aprendizaje específico colectivo en la 

etapa de formación y los elementos a considerar para la construcción 
de programas, sesiones y actividades. 

 
4. Se impulsará la práctica del juego global y en situaciones reducidas para un 

conocimiento más profundo de las necesidades que el propio juego 
plantea así como para un abordaje significativo del mismo. 

 
5. Se promoverá la participación en actividades relacionadas con el Baloncesto y 

que sean útiles a los alumnos para un mayor entendimiento del juego 
y de la competición, así como de los contenidos de la asignatura. 
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VIII. CONTENIDOS. 
 
Tema 1. Iniciación deportiva 
1. Introducción  
Programa deportivo 
Concepto de iniciación deportiva 
2. La iniciación y las fases de la vida deportiva 
Tema 2. Modelo constructivista para la iniciación deportiva en baloncesto 
1. Presentación 
2. Modelo para la enseñanza de los deportes de equipo 
3. Técnica, táctica y estrategia en los deportes de equipo 
4. Epistemología 
5. Metodología 
6. Tecnología 
7. La enseñanza de las habilidades en baloncesto 
8. Recursos didácticos y contextuales 
9. Habilidades específicas 
10. Capacidades del aprendiz 
11. Conclusiones 
Inicio de la actividad didáctica 
1. Funciones del entrenador en relación con la técnica individual 
2. ¿Por dónde empezar? 
Tema 3. Lanzamiento a canasta 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Coordinación 
5. Notas didácticas 
6. Evaluación del lanzamiento a canasta 
7. Errores más habituales en el lanzamiento y su corrección 
8. Actividades complementarias 
9. Aplicación didáctica del tema 3 
10. Notas didácticas 
Tema 4. El pase como medio de cooperación: El desmarque 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Coordinación 
5. Tareas 
6. El pase y el espacio de juego 
7. Actividades complementarias 
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Tema 5. El juego sin balón 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
Tema 6. El bote 
1.Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Coordinación 
5. Actividades complementarias 
6. Aplicación didáctica del tema 6 
7. Cambios de mano: Características y errores más habituales 
Tema 7. Desmarque y movimientos para recibir el balón 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
Tema 8. La defensa (recuperación del balón) 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
Tema 9. Juego colectivo ofensivo: pasar y cortar 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
Tema 10. Defensa de pasar y cortar 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
Tema 11. El juego colectivo: los bloqueos 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Coordinación de las acciones colectivas: bloqueando para anotar 
5. Tareas 
6. Actividades complementarias 
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Tema 12. La defensa de los bloqueos (para recuperar el balón) 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Clasificación de la defensa de los bloqueos 
5. Tareas 
6. Actividades complementarias 
Tema 13. El juego libre y sus fundamentos 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
6. Aplicación didáctica del tema 13 
7. Pautas didácticas para la aplicación del juego libre 
Tema 14. Defensa de equipo: la defensa individual 
1. Clasificación de las defensas 
2. Objetivos de la defensa individual 
3. Requisitos de la defensa individual 
4. Características de la defensa individual 
5. Aplicación didáctica del tema 14 
6. Tareas 
7. Actividades complementarias 
Tema 15. La defensa en zona 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Clasificación de las defensas en zona 
5. Aplicación didáctica del tema 15 
6. Posición y desplazamientos básicos en las defensas en zona 
7. Tareas 
8. Actividades complementarias 
Tema 16. El ataque a las defensas en zona 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
Tema 17. El contraataque 
1. Objetivos 
2. Requisitos 
3. Características 
4. Tareas 
5. Actividades complementarias 
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IX. ACTIVIDADES A DESARROLLAR. 
 

⊗ Asistencia a prácticas didácticas. 
 
⊗ Participación en prácticas complementarias que ayudarán en la evaluación 

práctica de la asignatura y facilitarán la misma, como visionado de videos o 
asistencia a partidos, entre otras. 

 
 
 
X. EVALUACIÓN. 
 

Para ser evaluado en la primera convocatoria ordinaria los alumnos deberán asistir, 
como mínimo, al 80% de las sesiones. En caso de no alcanzar esta cifra podrán presentarse 
en la convocatoria de Septiembre o Diciembre del mismo año académico, convocatoria en 
la que seguirá vigente el mismo programa. 
  

Se realizará en base a cinco apartados que se pueden concretar en dos: uno 
TEÓRICO y otro PRÁCTICO. 
 
A. TEÓRICO .-  

Consistirá en preguntas, que pudieran ser de diverso tipo, relacionadas con los 
contenidos señalados en el apartado VIII. 
 
B. PRÁCTICO .-  

Constará de tres partes, con el fin de valorar el nivel de ejecución de una 
serie de habilidades específicas del juego así como de la lectura y 
comprensión del juego: 
 
1. Realización de lanzamientos desde la línea de tiros libres con la mano 

dominante y la no dominante. 
2. Realización de un circuito de bote, cambio de dirección entre las piernas y 

lanzamiento a canasta en carrera. 
3. Realización de una práctica sobre juego global en grupos reducidos (3X3). 

 
 Los exámenes prácticos coincidirán con las fechas de los exámenes finales. 
 

LA/EL ALUMNA/O PARA SUPERAR LA MATERIA DEBERÁ APROBAR CADA 
UNO DE LOS DOS APARTADOS (A y B) 

 
 La posibilidad de realización de otro tipo de examen dependerá, inicialmente, del 
Profesor, que estudiará las condiciones de cada caso particular. 
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