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PROGRAMA XERAL DA MATERIA

Prerrequisitos

Esta asignatura ten como prerrequisito os seguintes:
- O alumno ten que haber superado as probas fisicas de acceso a titulaciéon da Licenciatura en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.
- Debe ter dominio basico do medio acuatico.

Contexto

Esta asignatura esta incluida no plan de Estudos vixente da Licenciatura de Ciencias da Actividade fisica e
o Deporte como troncal, impartindose no primeiro curso do primeiro ciclo, no primeiro e segundo cuadrimestre.

Nesta Materia preténdese dar un vision xeral da natacién partindo do proceso de ensinanza aprendizaxe
ata chegar o dominio dos estilos natatorios de competicién.

Esta materia e fundamental dentro do plan de estudios da titulacién impartida na Universidade da
Courufia, pois e a base das materias: a natacion e a sua didactrica, e Maestria de Natacion e é unha materia
complementarias nas especialidades vinculadas coa auga como Salvamento e Socorrismo e Vela.
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Obxectivos

Os Obxectivos Xerais representas as competencias que o alumno debe conseguir po la experiencia e po
lo traballo requerido e a superadcién da evaluacidon dos resultados de aprendizaxe.

L] Conocimiento das habilidades acuaticas basicas como conductas motrices.

. Preparacion do futuro licenciado en CC. de la A.F. e del D. para o desenvolvemento das funcions
de educador dende a utilizacidon das Habilidades Acuaticas na iniciacion deportiva.

= Contextualizar as Habilidades Acuéticas Béasicas no ambito das ciencias da Actividade Fisica nos
campos educativo e cientifico.

L] Fomentar nos alumnos unha conciencia critica a unha inquedanza investigadora que encauce a
sUa curiosidade natural para propiciar unha futura formacién en estudos de terceiro ciclo.

Como Obxectivos Especificos da asignatura contemplamos os seguintes:
Obxectivos Especificos Conceptuais:
. Cofiecer as caracteristicas da natacién como deporte individual nun medio diferente con é a auga.
e Coriecer a orixe da natacion, como evolucion ou hitoricamente e pedagoxicamente.
. Identificar, nomear e representar as habilidades técnicas da natacion.
. Coriecer e dominar a técnica de estilos na natacion de competicion.

Obxectivos Especificos Actitudinais:

. Despertar o interese cara a practica e/ou divulgaciéon da natacion.

. Serrar inquietudes para que se profundice no cofiecemento de cara un dos elementos que
conforman a actividade fisica no medio acuatico, considerando que no futuro poderan obter unha
informacion mas especifica.

. Entender os fundamentos cientificos no que se fundamentan os contidos que se desenvolven na
materia, interrelaciondndoos con outras disciplinas.

. Fomentar unha actitude critica ante a ensinanza-aprendizaxe do deporte, favorecendo a toma de
decisidns apropiadas en cada contexto de aplicacion.

Obxectivos Especificos Procedimentais:
= Analizar e aplicar follas de avaliacién da técnica da natacion.
L] Experimentar e practicar as habilidades basicas na adaptacion 6 medio acuatico, alcanzando un
dominio basico.
L] Desefar actividades e exercicios que permitan a correccion das causas mas comuns que producen
erros no aprendizaxe da técnica en natacion.
L] Elaborar actividades pedagdxicas que permitan a través de exercicios e xogos facilitar a

adaptacion e dominio do medio acuatico.

Competencias
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O alumno que curse esta asignatura posuira unha base importante para:
. Distinguir as bases das diferentes metodoloxias de aprendizaxe no campo da natacién.
Coriecer os principios e procedementos para aplicar programas de intervencion.
Ser capaz de aplicar correctamente fichas de observacion para detectar os erros da técnica dos estilos.
Extraer a informacioén cualitativa de la observacion.
Aplicar adecuadamente tarefas motrices para mellorar o xesto técnico na natacion.
O dominio bésico da técnica dos estilos e das salidas e viraxes.

Contribucién ao desenvolvemento de habilidades e destrezas

- A capacidade para traballar en grupo & hora de enfrontarse a situacions problematicas de forma colectiva.

- Habilidade para argumentar desde criterios racionais.

- Capacidade de construir un texto escrito comprensible e organizado.

- Asemade, a obriga de elaborar un traballo en grupo e a sUa exposicion publica, contribuira a desenvolver a
utilizacién dos recursos na Internet, o traballo cooperativo e a exposicion oral.

Contidos (temario tedrico e practico)

Cronograma
Titulo

Inicio (1) Fin (1)

Temario teoria

BLOQUE TEMATICO I.- INTRODUCCION O ESTUDIS DAS ACTIVIDADES
ACUATICAS.

Tema 1- Evolucién e historia das actividades acuaticas.
Tema 2.- Os obxectivos das actividades acuaticas.
Tema 3.- Factores que inciden sobor dos obxectivos.

BLOQUE TEMATICO Il.- ASPECTOS METODOLOXICOS E DIDACTICOS DO
ENCINO DAS ACTIVIDADES ACUATICAS.

Tema 4.- Metodoloxia do encino.

Tema 5.- A adaptacion o medio acuatico 1: A familiarizacion, a respiracion e a
flotacion.

Tema 6.- A adaptacion o medio acuatico 2: Os desplazamentos, as
zambullidas e os viraxes.

BLOQUE TEMATICO IIl.- A TECNICA DOS ESTILOS DA NATACION DE
COMPETICION.

Tema 7.- Fundamentos da preparaciéon técnica. Principios comuns os catro
estilos.

Tema 8.- Técnica basica do estilo crol.

Tema 9.- Técnica basica do estilo espalda.

Tema 11.- Técnica basica do estilo braza.

Tema 12.- Técnica bésica do estilo bolboreta.

Tema 13.- Técnica basica das salidas e viraxes.

Tema 14.- Entrenamiento basico para xévenes nadadores.

Tema 15.- Introduccion as disciplinas asociadas.

BLOQUE TEMATICO IV.- AS ACTIVIDADES ACUATICAS E AS POBOACIONS
ESPECIAIS.

Tema 16.- A actividade fisica no medio acuatico.
Tema 17.- A actividade fisica no medio acuatico para os maiores.
Tema 18.- A actividade fisica no medio acuatico para os meninos.

(1) dd/mm/aa (14/11/05)
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Metodoloxia

A didactica da nataciéon. Como subconxunto da pedagoxia xeral do deporte, a didactica da natacion centrase nos
problemas relacionados co aprendizaxe, a ensinanza e a instruccion en e a través da nataciéon e da educacion
fisica, que afectan, no sistema educativo, & actividade do profesor e do alumno. Enfoca estes problemas a nivel
dos seus fundamentos tedricos, asi coma no plano dos seus significados, das slas estructuras, dos seus factores,
dos seus efectos e das sUas consecuencias practicas.

O proceso histérico da didactica serviu para pofier de manifesto tres dos seus posibles obxectos: a ensinanza, a
instruccion e o aprendizaxe, e a actividade ou traballo que une a ensinanza e o aprendizaxe. O primeiro, pola sua
significacion etimoloxica e pola sua evolucién histérica; o segundo, pola introduccion no campo cientifico da
didactica de dous novos conceptos, a instruccidon e o aprendizaxe; e o terceiro, porque a ensinanza e o
aprendizaxe necesitan de un nexo de unién que é a actividade ou o traballo que o fai posible.

Asi pois, os fundamentos didacticos seran aqueles aspectos relacionados e que xustifiquen a actividade docente-
discente e os métodos adecuados en torno a una materia, neste caso a natacion e as actividades acuaticas.

O proceso de aprendizaxe motor na natacion.

Nos seres humans o aprendizaxe xoga un papel crucial. A plasticidade e a capacidade de adaptacién 6 medio son
unha caracteristica esencial do noso desenvolvemento. O comportamento e o desenvolvemento dos seres humans
son posibles gracias o noso cédigo xenético, pero ademais inscribense nun marco social e cultural, dependendo
tanto da herencia bioléxica como da herencia cultural.

O estudio do desenvolvemento das habilidades motrices evolucionou dende as teorias baseadas no concepto da
informacion (sistemas, procesamento informativo, cibernética, comunicaciéon) e do seu procesamento cognitivo. O
interese por explorar os mecanismos e procesos subxacentes a adquisicion e realizacion de habilidades motrices e
o desenvolvemento dos instrumentos tecnoléxicos adecuados permitiron que ditos procesos foran estudiados con
maior detenimento. Se ben este impacto foi anterior noutros dominios da conducta humana, no ambito motor foi
algo mas tardio. A partires de 1960 empezouse a manifestar os seus efectos sendo os anos 1979 e 1980 cando
toma carta de natureza (Ruiz, 1991). Unha das consecuencias mas destacadas foi o desenvolvemento de todo un
conxunto de modelos explicativos de ditos procesos (Bernstein 1967; Adams, 1971; Schmidt, 1975; Marteniuk,
1976; Whitting, 1979; Singer, 1980; Kerr, 1982; Sage, 1985).

Na formacion integral do individuo o desenvolvemento motor xoga un papel preponderante no seu futuro. Por elo
é preciso analizalo, tanto no medio terrestre coma no medio acuatico, para cofiecer mellor as posibles
implicaciéns que va a ter no desenvolvemento do neno. Ruiz (1987) recolle informaciéon dalguns investigadores
(Mayerhorfer, 1952; Erbaugh, 1979; Diem, 1978; Camus, 1974; Azemar, 1974, 1990) que analizaron as
conductas motrices no medio acuatico intentando describir e interpretar o papel que a auga posue para 0 neno e
coma o seu desenvolvemento e aprendizaxe tamén realizase no medio acuatico.

Modelo proposto para a ensinanza da natacion.

Na ensinanza da natacién intervefien, como en calquera outro tipo de ensinanza deportiva, cada uno dos
seguintes aspectos (Blazquez, 1995):

1. As caracteristicas do individuo que aprende.

2. As caracteristicas da actividade deportiva, a sUa estructura loxica e os obxectivos que se pretenden acadar.
3. Os plantexamentos pedagoxicos ou métodos didacticos.

Estes aspectos se interrelacionan entre si e fan, xunto as suas accions didacticas, irrepetible. E por elo, que o
facer referencia & ensinanza da natacion deberemos adapta-la as necesidades que nos plantexan cada uno de
eles, asustando os contidos, os obxectivos, os recursos, os métodos, etc.

1. As caracteristicas do individuo que aprende. Cada uno dos aprendices potenciais da natacién podera diferir
doutro nas suas capacidades fisicas e/ou de aprendizaxe que facilitaran en maior ou menor medida a sua
adquisicion de unhas determinadas habilidades. A sUa personalidade e comportamento determinaran a sua
actitude; a motivacion, cara a orientacion en que se plantexan as diferentes ensinanzas, determinara entre outros
a sua continuidade e como consecuencia de todo elo "o cofiecemento do suxeito que aprende constitie un aspecto
fundamental para calquera proceso de ensinanza" (Blazquez, 1995).

2. As caracteristicas e os obxectivos da actividade deportiva. En canto as caracteristicas da natacién estaran
intimamente ligadas 6s obxectivos que se pretendan acadar. O nimero de actividades acuaticas aumenta cada
dia, unha analise destas debe ter en conta a sua relacion para definir a nocién "de saber nadar". Definir o "saber
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nadar" é responder probablemente a triple esixencia imposta por:
= 0 medio acuético.

* as actividades
= as necesidades e angustias experimentadas po-lo debutante.

A autonomia na auga que pode traducirse en términos de poder:

. Poder salvarse.

. Poder salvar 6s outros.

. Poder utilizar o medio para o seu tempo libre (surf, submarinismo, vela, etc,)

. Poder practicar a nataciéon deportiva (natacion, saltos, waterpolo, sincrinizada)

. Poder utilizar o medio como via de saude (ximnasias acuaticas, natacién aerébica, mantemento,

terapéutica, etc.)

Cada unha destas actividades no implica as mesmas obrigacions, estas varian segundo o grado de incertidume, de
estabilidade do medio, de compromiso emocional, ou de esixencia técnica, ver tabela seguinte:

Grado de incertidumbre = Nadar s6 nunha calle non ofrece o mesmo grao de
Baixo incertidume que nun partido de waterpolo.
elevado
Grado de estabilidade do medio Varia enormemente da piscina 6 descenso dun rio, no mar,
constante etc.
cambiante
Grado de compromiso emocional Varia co risco (en waterpolo onde o adversario esta
baixo risco autorizado a afundir a quen tefia o balén, o risco parece
alto risco moito mais grande)
Grado de existencia técnica Limitado a marcha adiante nos nadadores, aumenta en
baixo sincronizada onde debe desplazarse en todolos planos e
elevado complicase en waterpolo onde se engade o dominio do balén
e a presencia do adversario.

Obligacions que implican as actividades no medio acuético. Fonte: Adaptado Blazquez (1995)

Polo que, o analise didactico das diferentes actividades ligadas a natacion (aspectos técnicos, aspectos tacticos,
aspectos regulamentarios) determinara a forma de proceder ou actuar na practica.

3. Os plantexamentos pedagdxicos ou métodos didacticos. No ultimo lugar os plantexamentos pedagéxicos ou os
métodos didacticos a seguir (tradicionais ou activos) teran que optimizar o proceso de ensinanza xa sexa cara una
correcta execucion técnica e xestual, xa que o significado da técnica nos deportes de resistencia € que coa
aplicacion de direccions de movemento adecuadas, é dicir, a coordinacion dos efectos funcionais dos musculos e
das palancas, resultan traballos econémicos e 6ptimos de forza resistencia (Grosser, 1986) ou xa sexa cara unha
mellora das relacidns que se establecen entre os elementos que compofien a practica deportiva, centrada
fundamentalmente en aspectos de participacion, ludico, sociais...

Por todo elo é importante, segundo Reischle (1993), que un profesor competente, monitor ou entrenador, para a
ensinanza deste deporte deba ter as seguintes condiciones:

= Ter cofiecementos sobre os movementos técnicos (cofiecer as caracteristicas técnicas e 0s seus erros).

= Ter cofiecementos sobre o nivel necesario das capacidades coordinativas e de condicion fisica especificas para a
natacion, e dicir, cofiecer as condicidns necesarias para o aprendizaxe, como por exemplo a forza, a mobilidade,
etc.

= Comprender as relacions entre as caracteristicas técnicas, as cualidades fisicas e a meta de movemento a
conseguir.

« Cofiecemento e dominio das medidas a emplear segundo a idade e o grao del aprendizaxe do alumno.
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A os cales haberia que engadir outros tipos de cofiecemento referente a:
« Cofiecemento hidrodinamico sobre a flotacién, respiracién e propulsién acuéatica.

« Capacidade para propor actividades de aprendizaxe-ensinanza a través de procesos de descubrimento e ensaio-
erro.

« Cofiecemento da dinamica de grupos para coordinar xogos e promover actividades de participacion e
colaboracion.

Calquera que sexa o plantexamento seleccionado polo profesor-entrenador, no hai que olvidar que o aprendizaxe
da natacién require nun primeiro nivel o cofiecemento dun novo medio (o medio acuatico) e nun segundo nivel o
aprendizaxe e perfeccionamento dos recursos técnicos que posibilitan o dominio deste novo medio, como queda
representado na seguinte figura:

FAMILIARIZACION CO MEDIO ACUATICO
Flotacion Xiros Respiracion
Habilidades béasicas acuaticas

Lanzamientos Saltos Propulsion
CONECEMENTO BASICO DO MEDIO ACUATICO
Natacion

Estilos Saidas Viraxes

DOMINIO DO MEDIO ACUATICO

As modalidades docentes e a sUa aplicacién na materia de Fundamentos e Contidos Didacticos da Natacion e
Actividades Acuaticas.

O andlise das modalidades docentes permitiranos integrar a maior parte da informacion xa subministrada. Esta
integracién é posible porque as modalidades docentes, de acordo Hernandez (1995), son xéneros didacticos que
configlranse como tales a partires dun patréon de elementos didacticos menores. En este sentido, a modalidade
docente é aqui observada coma un xénero didactico maior no que se combinan varios dos elementos sublifiados
para dar entidade a un modo particular de abordar a ensinanza(expositiva, talleres, asignaciéon de tarefas, etc.).
O catéalogo de Flechsig recolle hasta vinte modalidades distintas que admiten unha certa flexibilidade na
combinacion de obxectivos didacticos, organizacion de contidos, actividades didacticas e outros elementos
didacticos adicionais.

Catalogo de modalidades didacticas de Gotinga (Flechsig, 1984)

1. Método de tarefas. 11. Exhibiciéns educativas.
2. Debate. 12. Dialogos educativos.

3. Exploracién de campo. 13. Gabinete de aprendizaxe.
4. Método de casos. 14. Congreso educativo.
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5. Practica especializada. 15. Rede de educacion mutua

6. Ensinanza a distancia. 16. Proxecto educativo.

7. Ensinanza frontal ou tradicional. 17. Simulacioén.

9. Lugar individual de aprendizaxe. 19. Curso académico o Conferencia.
10. Coloquio en pequenos grupos. 20. Taller educativo.

Catalogo de modalidades didacticas de Gotinga (Flechsig, 1984) Fonte: Hernandez (1995:140)

A nosa intencién neste apartado € mais concreta e centrase en identificar as modalidades docentes que
utilizaremos na posta en préctica da asignatura de Fund. Cont. Did. Nat. e Act. Acuaticas. De acordo 6 indicado no
parrafo anterior, a exposicion das modalidades docentes deben orientarse no sentido de dar coherencia e integrar
as decisions didacticas tomadas nas fases anteriois. Nesta lifia, nos préximos subapartados expondremos as
modalidades docentes como entidades singulares definidas por decisidons xa tomadas en varios elementos:
1.0bxectivos didacticos, 2.Constructos que forman a base do contido dos fundamentos e contidos didacticos da
natacion e actividades acuaticas, 3.0rganizacion e contidos, 4.Actividades didacticas, 5.Estratexias de ensinanza,
6.Recursos e materiais a emplear.

Adicionalmente engadiremos una estimacion do numero de clases as que afecta con a finalidade de facilitar 6
lector a formacion dunha opinién sobre a importancia relativa de cada modalidade docente dentro do curriculo da
asignatura.

As modalidades docentes que mellor corresponden as decisions xa tomadas son as de ensinanza frontal o
expositiva, 0 método de casos, a exploracién de campo e as titorias. A exploraciéon de campo poderia considerarse
equivalente & ensinanza vivenciada. O alumno aprende no contexto real da tarefa motriz, por exploraciéon do
obxecto de cofiecemento. En certo modo, o en moito, as modalidades docentes dependen dos obxectivos
didacticos. Algunhas modalidades seran mais apropiadas que outras en funcién dos obxectivos a os que
respondan. En relacion & asignatura de Fund. Cont. Did. Nat. e Act. Acuaticas, as modalidades arriba expostas
poden xustificarse en funcion dos obxectivos asumidos. Para os obxectivos de ampliacion do nivel informativo, o
enriquecemento asociativo e a integracion e globalizacion da informacién plantexamos unha ensinanza frontal o
expositiva. Para posibilitar la posterior elaboracién transformativa de la informacién e la adquisicién de los
recursos e fundamentos que permitan 6 alumno extraer informacion psicomotriz de las tarefas propofiemos una
ensinanza vivenciada, o analise de casos, a asignacion de tarefas e a ensinanza titorizada.

Abordaremos sucesivamente estas modalidades docentes cas sUas caracteristicas e conexiéns co programa de
contidos.

A ensinanza frontal o expositiva.

Esta modalidade docente foi seleccionada 6 obxecto de posibilitar a adquisicion de alguns obxectivos iniciais do
programa. En especial propofiemos a ensinanza frontal para os obxectivos didacticos relacionados coa ampliacién,
e enriguecemento asociativo e a integracion e globalizacién da informacién sobre distintos conceptos incluidos nos
contidos do programa. Das 45 horas de clases previstas a realizar durante o curso académico, 10 de elas
impartiranse utilizando como modalidade docente a ensinanza frontal. Desenvolvéndose nas aulas convencionais e
os recursos a emplear responden a significantes convencionais (palabra falada e escrita), analéxicos (esquemas) e
eproductivos (imaxenes). Os materiais que posibiliten a transmision da informacidén como videos, proxectores,
retroproxectores, transparencias e pizarra.

As actividades didacticas a plantexar nas clases frontais responden 6 tipo: expor ---- captar e suscitar ----
preguntar.

A organizacion dos contidos depende da ubicacién da informacion a transmitir no conxunto do programa. O
axente predominante do proceso de ensinanzaaprendizaxe neste tipo de modalidade docente é o profesor. Elo non
nega o uso de estratexias de comunicacién e motivacién que equilibren o proceso, intentando facer participe 6
alumno da actividade expositiva. En realidade, as modalidades docentes poden presentar moitas combinaciéns.
Os métodos expositivos poden incitar o debate, a creacién de disonancias que propicien a pregunta, etc.,
permitindo a intervencion do alumno.

As caracteristicas fundamentais que podemos resumir con respecto a esta modalidade docente son:
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Modalidade docente: ensinanza positiva

Obxectivos: Ampliacidon e comprension da informacién. Enriquecemento

asociativo. Integracién e globalizacion da informacion.
Conceptos Natacién, actividades acuaticas, estilos natatorios, familiarizacién, a respiracion no medio
fundamentais acuatico, a flotacion, o equilibrio, os desprazamentos, a propulsion, as zambullidas na auga,

os saltos, os xiros, 0s viraxes, os lanzamentos, as recepcions, salvamento acuatico,
waterpolo, etc.

N° de Clases 10 (10 horas).

Organizacion Varios tipos. Expositivo ramificada e adiante-atras.
Contidos

Actividades Expor ----- captar

didacticas Suscitar ----- preguntar

Recursos a Convencionais, Analéxicos Reproductivos.

emplear

Materiais Videos, retroproxectores, transparencias, pizarra e tiza.

A ensinanza vivenciada.

A funcion desta modalidade docente é a de posibilitar o enlace entre a informacién subministrada na ensinanza
expositiva e a extraccion posterior de informacién mediante a anélise de casos. Na ensinanza vivenciada o alumno
experimenta a tarefa motriz nas condiciéns reais nas que se desenvolve. A experiencia sensorio-motriz permitelle
un cofiecemento mais profundo dos requirimentos particulares de cada tarefa, o cal é un requisito esencial para
extraer informaciéon delas. Por outra parte, a ensinanza vivenciada responde a una funciéon de formar profesionais.
Se se convén que unha das tarefas mas xenuinas do profesional da educacion fisica é a prescricion de tarefas
motrices, entdn parece necesario emplear modalidades docentes que permitan experimentar e ter un
coflecemento mais profundo das exigencias funcionais (biomecénicas, kinesioloxicas, cardio-vasculares,
psicoldxicas, sociais, etc.) que plantexan as tarefas, asi como dos seus riscos fisicos potenciais. A ensinanza
vivenciada pretende pois posibilitar que o alumno estableza relacions entre as situacions praxicas que vai a
vivenciar e a informacién subministrada nas clases tedricas. O seu desenvolvemento ten lugar en espacios
deportivos, mais concretamente na piscina, que sera mais ou menos ampla en funcién das tarefas (una calle,
piscina completa sen corticeiras). Os recursos materiais guiaranse polo principio da variabilidade (pull-boy,
taboas, pas, pelotas de distinto tamafo, textura, gafas, aros, colchonetas acuaticas, etc.).

Das 45 horas de clases previstas, 28 horas de elas aproximadamente realizarianse baixo o patrén de ensinanza
vivenciada. As actividades didacticas responderian o tipo de: supervisar ----- executar e plantear/ asesorar ----
investigar. Anque esta ultima modalidade incluimola para a investigacion documental, podemos plantexala tamén
na ensinanza vivenciada (clases practicas), particularmente en aquelas tarefas que presenten problemas motores
que requiran soluciones creativas (Vg.: desprazarse pola piscina sen utilizar a accidon de brazos nin a accion de
pernas, etc.

A organizacion dos contidos responde o tipo tedrico-practico, onde o asenté predominante no proceso vai a ser
xeneralmente o profesor e a contemplacion motivacional inicial alternase entre a materia e o alumno. Os contidos
a impartir faran alusion a obxectivos de Ultimo orden relacionados cos conceptos do programa. Os recursos que se
introduciran nesta modalidade docente consistiran en tarefas especificas para o desenvolvemento de distintos
aspectos da iniciacion e dominio do medio acuatico, da especializacién nos estilos natatorios, da especializacion
nos deportes acuaticos como: waterpolo, natacion sincronizada e saltos. As caracteristicas fundamentais que
podemos resumir desta modalidade docente son:

Modalidade docente: Ensinanza vivenciada

Obxectivos: Establecer relacions entre as situaciéns practicas e os obxectivos teoricos
Asimilacién de recursos para a elaboracién de tarefas motrices acuaticas

Conceptos Estilos natatorios, familiarizacién, a respiracion no medio

Fundamentais acuatico, a flotacion, o equilibrio, os desprazamentos, a

propulsion, as zambullidas na auga, os saltos, os xiros, os

viraxes, os lanzamentos, as recepcions, salvamento acuatico, waterpolo, etc.

Ne Clases 14 (28 horas)

Organizacion Tedrico-practica
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Contidos

Actividades Supervisar ---- Executar
Plantexar/asesorar ----- Investigar

Recursos a Convencionais (palabra)

Emplear

Materiais Taboas, pull-boy, chalecos, aletas, palas, manguitos, flotadores, tapiz acuatico, baléns,
gafas e tubos, perchas, manoplas, aros, anellas, maniquis, fritas de plastozeno,

O Analise de casos.

Esta modalidade docente ten por obxectivo desefiar un contexto de ensinanza que posibilite a extraccion de
informacién tomando a tarefa motriz como fonte, de modo cos alumnos poidan identificar acentos psicomotores e
establecer criterios de valor psicomotriz nas tarefas.

Os analise de casos utilizan como recursos basicos as tarefas vivenciadas nas clases teérico-practicas. A partir de
estes recursos o0 alumno transforma a informacién e debe identificar os obxectivos primarios, secundarios, acentos
psicomotores

principais, patrons motores e o tipo de tarefa motriz que corresponde a cada caso plantexado. Durante o
desenvolvemento do programa, principalmente durante o tema X, o alumno, a partir de variables fixadas polo
profesor (obxectivos primarios, secundarios, acentos psicomotrices, errores apreciados, etc.) debe desefiar
tarefas motrices que garden relacién cos valores asignados a esas variables (Vg.: accion de

pernas no estilo braza, posiciéon do corpo no estilo bolboreta, etc.).

As clases desenvolveranse nun aula convencional utilizando como recurso materiais as transparencias e
retroproxectores e despois seran levadas a cabo a practica na piscina a través dunha folla de sesion. Unha vez
expostos os casos-tarefas a analizar e desefiar os alumnos desenvolveran as labores asignadas. As actividades
didacticas que estan relacionadas con esta modalidade docente son as de:

plantexar/debater.debater; asesorar.comentar e avaliar.executar/comentar.

A organizacién dos contidos nos andlise de casos é do tipo concorrente. Responden o plantexamento de
interrogantes ou situacions problemas para que o alumno encontre as solucions. Os interrogantes axUstanse a un
corpo teérico e tefien como axente predominante do proceso 6 alumno e a contemplacién motivacional é tamén o
alumno. Este tipo de organizacion dos contidos depende da ubicacion do analise de casos no conxunto do
programa.

O curso xa encontrase bastante avanzado e unha gran parte dos conceptos tedricos basicos xa han sido expostos.
Das 5-6 clases previstas, aproximadamente 4 de elas, con tendencia & alza, responderian 6 anélise de casos. Os
conceptos que en elas trataramos estarian en relacién as tarefas vivenciadas nas clases anteriores.

As caracteristicas que podemos resumir sobre esta modalidade docente

Modalidade docente: Andlise de casos

Obxectivos Elaboracion transformativa dos conceptos teéricos do programa.
Identificacion de patrons motores, tipos de tarefas, obxectivos primarios, obxectivos
secundarios e acentos principais das tarefas

Conceptos Respiracion, relaxacion, capacidades de percepcion espcio-temporal, coordinacion

Fundamentais dindmica, coordinacién dindmica xeral e especial, reequilibrio e factores de
execucion.

N° de clases 6 (6 horas)

Organizacion Concorrente

contidos

Actividades Plantexar/debater --- debater; asesorar --- comentar e avaliar --- executar/
comentar.

Recursos a Tarefas-casos.

Emplear

Materiais Retroproxector; transparencias, lapiz, papel, pizarra e tiza.

A ensinanza titorizada.

Os obxectivos da ensinanza titorizada xustificanse na medida de que non todos os alumnos parten do mesmo
nivel inicial e polo xeneral soen existir desaxustes na maneira como evoluciona a asimilacién dos contidos da
materia. Por outro lado, a ensinanza titorizada parece mostrarse coma a mais idénea para a consecucion de
tarefas asignadas 6 alumno fora do contexto formal da clase, tal é o caso da elaboracién dun tema de estudio,
que permite acercar 6 alumno & consulta de fontes documentais. A seleccién de fontes documentais van a ser o
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medio que posibilite 6 alumno a elaboracion dunha recensién ou un traballo monografico onde se compile distintas
informaciéns. A ensinanza titorizada é unha parte mais do proceso de formaciéon do alumnado fora do propio
horario lectivo. Fundamentase nunha relaciéon persoal profesor-alumno, mediante a cal o profesor faise participe
da formacién do alumno, comprobando a sua evolucidn na asimilacion dos contidos da materia, axudandolle a
resolver as dificultades e orientando o nas tarefas que deba realizar.

No noso caso os obxectivos da ensinanza titorizada poden concretarse tal como sigue:

Reforzar ideas e conceptos expostos nas clases.

Aclarar conceptos que para determinados alumnos non foron suficientemente asimilados.
Orientar 6 alumno durante o proceso de elaboraciéon dun tema de estudio.

Comentar e valorar co alumno as suas probas de avaliacion.

Orientar 6 alumno na busqueda de fontes documentais.

Valorar co alumno a memoria de actividades realizadas.

Se consideramos que o tempo do profesor universitario pode desglosarse en tempo de xestién, investigacion e
docencia, a ensinanza titorizada no deberia interferir nas labores co profesor realice fora do horario de docencia.
Por este motivo e 6 obxecto de racionalizar e optimizar outras labores do profesorado, deberia de coidarse que a
organizacion da ensinanza titorizada se leve a cabo en coordinacién co Vicedecanato de Docencia e Organizacion
académica do centro, co fin de que sexa compatible cos horarios do alumnado e non impida que o profesor
desenvolva outras labores fora de esta modalidade docente. Por outro lado, dadas las caracteristicas da
ensinanza titorizada, en ocasiones poderia chegar a suplir a propia ensinanza lectiva.

Consideramos que esta modalidade docente no deberia converterse en un substituto da asistencia as clases. Debe
ser exercida con la flexibilidade e o rigor necesario para que respetando os condicionantes externos e as aptitudes
do alumno convértase no complemento esencial do resto de modalidades.
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Distribucion ECTS

. N° créditos ECTS x 27 =[121,5 |horas curso.

A F @ B C D
Actividade académica Tipo de actividades Horas Factor estimado Horas non Horas totais Créditos
s de horas non P ECTS
presenciais presenciais presenciais (A +B) € = 27)
Clases tedricas de N . SR e R 8 | 2z 0.44 |
aula
. 30 30 60 2.22
Clases practicas = |- ---- - -mmmmmooo oo oo oooeoooooo oo
Traballo titorado Traballos académicos 6 6 12 0.44
dirixidos
Exposicién oral e
publica dos traballos 2 2 0.07
titorados
Titorias clases teéricas de
Titorias aula ]
Titorias clases practicas 2 0.07
Estudo de Clases tedricas de aula 8 0.29
preparacion de = |- el Seiniieiieieaialal = il il I
exames Clases practicas 20 20 0.74
Realizacién de Exame clases tedricas 1,5 1,5 0,05
exames Exame practicas 2,5 2,5 0.09
L Exame clases tedricas 1 1 0.03
Revisidn de exames |- oo b oo
Exame practicas 0.5 0,5 0,01
Total 44 77.5 121.5 @ 4.5

(1) [F] Se non disp6n dunha medida direta, pode utilizar o “Factor estimado de horas non presenciais” ou “factor de estimacién de traballo
persoal”. Define o nimero de horas de traballo persoal ou independente do alumnado (organizacién de apuntamentos,
estudo, documentacion, preparacion de seminarios, etc.) por cada hora presencial que realiza respecto a cada unha das
actividades.

. De acordo ao informe técnico “El crédito Europeo y el Sistema Educativo Espafiol” proponse para a estimacion de horas de traballo
persoal do alumnado aplicar a seguinte equivalencia:
- 1 hora presencial de teoria 2> 1.5 - 2 h de traballo independente do alumnado ou de traballo persoal.
- 1 hora presencial de practicas > 0,75 - 1 h. de traballo independente do alumnado ou de traballo persoal.

(2) Se non o fixo previamente, comprobe se o resultado é razoable segundo a taboa de simulacién que acompafiamos para cada titulacion.
Lembre que se trata dun exercicio teérico sen outro sentido ou validez.
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Recursos

Bibliografia basica:

Bird, J. (1972). Natacion. Metodologia para su ensinanza. Ministerio de Cultura e Educacién: Buenos
Aires.

Bucher, W. (1995). 1000 Ejercicios e juegos de natacion e actividades acuaticas. Ed. Hispano
Europea. Barcelona. Camifia, F. Cancela, C. Rodriguez, X. (1999). O gran libro da natacién. Lea.
Santiago.

Camifa, F. (1997). Adestramento en Seco Dos Nadadores de Competicion. Lea. Santiago.

Camifa, F. (1997). Xogos Acuaticos. Aprende a nadar xogando. Lea. Santiago.

Camifa, F. (1997). Iniciacién a natacién na escola. Lea. Santiago.

Camifa, F. (1997). Ximnasia acudtica para todos. Lea. Santiago.

Camifia, F. (1996). Actividad fisica en el medio acuatico, dirigida a la tercera edad. En J.M. Mayan y
J.C. Millan (Eds.), Tratado de Actividad fisica y ocio para la tercera edad (pp. 99-113). Instituto
Gerontolégico Gallego. Santiago.

Camifia, F. (1996). Natacion. Técnica. Lea. Santiago.

Camifia, F. (1996). La natacidon en la tercera edad. En J. Moreno, V. Tella y S. Camarero (Eds.),
Actividades acuaticas educativas, recreativas y competitivas (pp. 175-194). Instituto Valenciano de
Educacion Fisica. Valencia.

Camifia, F. (1995). Mejora de la Calidad de Vida de los Ancianos sometidos a un programa de Actividad
Fisica en el Medio Acuatico. En apuntes del Il Curso de Monitores de 32 Edad. Santiago: Universidad de
Santiago y Comité Olimpico Espariol.

Camifia, F. (1993). Natacién 1: Generalidades. Instituto Nacional de Educacién Fisica de Galicia. A
Corufia.

Franco, P. e Navarro, F. (1980). Natacién. Habilidades acuaticas para todas las edades. Hispano
Europea. Madrid.

Guerrero, R. (1991). Guia de las actividades acuaticas. Paidotribo. Barcelona.

Gonsalvez, M. e Joven, P. (1997). Natacion e sus especialidades. CSD. Madrid.

Jardi, C. (1996). Movernos en el agua. Paidotribo: Barcelona.

Johnson, P.k. (1972). El Programa Acuéatico y su Administracién. Paidos. B. Aires.

Lanuza, F. e Torres, B. (1995). 1060 Ejercicios e juegos de natacion. Paidotribo. Barcelona.

Le Camus. (1984). Las practicas acuaticas del Bebé. Paidotribo. Barcelona.

Martin, O. (1993). Juegos e recreacion deportiva en el agua. Gymnos. Madrid.

Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacién. Mifion: Valladolid.

Varios. (1996). Educacion en la primera infancia a través del medio acuatico. RFEN. Madrid.

Bibliografia complementaria:

Costill, D.L., Maglischo, E.W. Richardson, A.B. (1994). Natacion. Hispano Europea. Barcelona.
Counsilman, J. (1990). La natacién, ciencia e técnica para la preparaciéon de campeones. Hispano
Europea. Barcelona.

Zintl, F. (1991). Entrenamiento de la Resistencia: Fundamentos, métodos y direccion del
entrenamiento. Barcelona: Martinez Roca.

Franco, P. Y Navarro, F. (1980). Natacion habilidades acuaticas para todas las edades. Barcelona.
Hispano Europea. Barcelona.

Firby, H. (1982). ESSO Swim Canada, Instructor Manual. Canadian Amateur Swimming Association.
Ottawa. Canada.

Grosser, M., Starischka, S. y Zimmermann, E. (1988). Principios del Entrenamiento Deportivo: Teorias
y practica en todas las especialidades deportivas. Martinez Roca. Barcelona.

Hahn, E. (1989). Entrenamiento con nifios. Martinez Roca. Barcelona.

Lewin, G. (1983). Natacion. Augusto Pila. Madrid.

Wilke, K. y Madsen, O. (1990). El Entrenamiento del Nadador Juvenil. Stadium. Buenos Aires.

Recursos web:

Universidade da Corufia.

14



http://www.i-natacion.com/
http://www.todonatacion.com/
http://www.masnatacion.com/
http://www.nataciéon.com.ar/
http://galeon.hispavista.com/natacion/
http://www.swimmingcoach.org/
http://www.csca.org/
http://www.fina.org/
http://www.rfen.es/

Outros materiais de apoio:

Videos.

Palas, tablas, pull-buoys y aletas
Todo tipo de material para la ensefianza, convencional y no convencional.
Materiais que se poden descargar da paxina da asignatura na Facultade Virtual da UDC.

Avaliacion

Consideraciéons xerais:

Aspectos e criterios de avaliacion:

A avaliaciéon constara de tres partes:

Avaliacioén tedrica.

Pretende valorar o grado de cumprimento dos obxectivos didacticos e particularmente os de
aprendizaxe. Dado que os obxectivos didacticos perseguen a integracion e globalizacion da informacion
sobre os fundamentos e contidos didacticos da natacién e actividades acuaticas, as probas avaliativas que
plantexaremos atenderan a preguntas que requiran dun esforzo de sintese, nas que adicionalmente
valorarase a capacidade de expresién escrita do alumno (preguntas abertas tipo tema). Debido a que os
obxectivos didacticos plantexados tamén aluden 6 grado no que os alumnos fan extraccién de informacion,
a proba de cofiecementos debe incluir 6 analise de tarefas.

A proba de cofiecementos é obrigatoria e sera ponderada con un 60% da nota final. Para proceder a la
cualificacion final del alumno esta proba debe ser superada, alcanzando una puntuacién igual o superior o
valor medio de ponderacién que se estableza (Vg.: un 3 si la ponderacion es del 60%). Realizarase, en cada
convocatoria, un s6 exame final de toda a materia impartida na materia, no cal se incluiran contidos
tratados nas clases teéricas e practicas

Avaliacion practica.

1. Proba de execucién sobre os contidos desenvoltos nas practicas. Realizarase un exame practico
sobre as habilidades e destrezas motrices executadas durante as clases practicas. A sla avaliacion s6 se
considerara apto o no apto, non existindo outro tipo de avaliacién. Esta avaliacién é de caracter obrigatorio,
a no realizacién da mesma ou a non superacion dos obxectivos plantexados implicaran a non aprobaciéon da
materia. Ditos obxectivos basearanse na realizacién, atendendo 6s criterios establecidos, de determinadas
actividades acuéaticas tratadas durante o curso.

2. A memoria de practicas da Materia. Co obxectivo de motivar 6 alumnado a facer un seguimento
continuo de todas as actividades practicas que se desenvolvan no marco do horario lectivo, propofiemos
tamén como parte integrante da avaliacion, a elaboracién dunha memoria que detalle a ensinanza recibida.
O contido desta memoria debe describir e comentar as clases teérico-practicas. Los criterios de desefo que
poden seguir os alumnos para la elaboracion de la memoria son libres, sen embargo ofrecemos un modelo
para aqueles que non cofiezan como abordala. A memoria debe conter un anexo en forma de fichas onde se
inclian: 1.Representacion Gréfica e descricién da tarefa cunha das stas posibles variantes, 2.0s obxectivos
primarios e secundarios, 3. O contido desenrolado, 4. Os patrons motores solicitados e o tipo de tarefa, etc.
A memoria de préacticas da materia é obrigatoria e serd ponderada con un 30%. Para proceder &
cualificacion final do alumno esta proba debe ser superada, alcanzando una puntuacién igual o superior 6
valor medio de ponderacién que se estableza (Vg.: un 1,5 si la ponderacion es del 30%).
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Avaliacion optativa

3. Os temas de estudio e traballo. Forman parte dunha concepcién de actividades formativas para o
alumno a desenvolver fora do tempo lectivo. Son de caracter optativo. Os alumnos deben escoller entre a
elaboracion individual dunha recensién o un tema de estudio, de entre un conxunto de temas que o profesor
propora. A eleccién do tema (no caso do traballo) e de a obra (para la recensién) no es cerrada e o alumno
pode elixir calquera outra opcién previa consulta 6 profesor, que valorara a sua relacion cos contidos da
materia. Previamente entregarase 6 alumnado material que conten documentacién sobre os procedementos
a seguir na elaboracion destes temas de estudio. O feito de mostrarnos mas interesados no propio proceso
de elaboracién, que no seus resultados, indldcenos a incitar 6s alumnos a visitar as titorias para valorar
conxuntamente as fases que seguen hasta a sia completa redaccion. A valoracion que poden alcanzar los
temas de estudio e traballo debe ser como maximo un valor igual a 1, que seré cualificado en funcién da
stia indole e do enriquecemento que aporte 6 alumno e 6 resto de companeiros.

XIX. PUBLICACION DA AVALIACION
As calificacions de cada convocatoria seran publicadas no taboleiro do despacho coa data de revision
dos exame e seran publicadas na paxina web do profesor responsable da materia.

HORARIOS DE CLASE

Referencias Exemplo
Grupo: Teoria, Préactica, Laboratorio, Clinica H L
N° de grupo: 01, 02.... ora uns
Intervalo de letras: (A—L) (M —2) 09-10.30 Teoria 01 (A)
Aula: Aula 02, piscina Aula 02 e piscina
Profesor/a 1
Nome Lingua
Francisco Camifia Fernandez Castelan

Horarios 1° Cuadrimeste (Clases tedricas en aula e practicas na piscina)

Hora Luns Martes Mércores Xoves Venres
9.00-10.30 A
10.30-12.00 B
11.00-12.30 B
12.30-14.00 A

Horarios 2° Cuadrimeste (Clases tedricas en aula e practicas na piscina)

Hora Luns Martes Mércores Xoves Venres
09.00-10.30 D
10.30-12.00 C
11.00-12.30
12.30-14.00

HORARIOS DE EXAME

Convocatorias e horarios

Convocatoria Dia Hora Centro Aula
Decembro 21 16 INEF Salon de Actos
Piscina
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1°© Cuadimestre / Salén de Actos

Febreiro 2 ° INEF Piscina

o i z
2 ~Cuadrlmestre / 12 9 INEE Salon. dg Actos
Xufio Piscina
Setembro 19 9 INEFE Saldén de Actos

Piscina

Referencias bibliograficas do programa normalizado

Adams, J. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of motor behaviour 3:111-150.

Azemar, G. (1974). L™ exporience motrice du tout petit en milieu aquatique. Education Physique et Sport
74:129-130.

Azemar, G. (1990). Les interactions adultes-enfants en situation "a risques"”. L'approche de 'eau par les
nourrissons. Science et motricité 10:8-20.

Bernstein, N. (1967). The coordination y regulation of movements. In H.T.A.Whiting, ed. human motor
acytions bmsteion reassessed.Amsterdan: North-Holly.

Blazquez, D. (1995). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. In Editorial Inde, Zaragoza.
Blazquez, P. (2002). Las actividades acuaticas y la educacidn infantill: un enfoque globalizador. In
Universidad de Extremadura, ed. Actas 1l Jornadas sobre actividades acuéticas y natacion

deportiva.Caceres: Universidad de Extremadura.

Camus, J. (1974). Aspects pedagogiques d une experience d adaptation de jeune enfant au meiieu aquatiqur. Education Physique et Sport
129-130:42-50.

Diem, L. (1978). Ejercicios de motricidad infantil . Madrid: ICCE Publ.

Diem, L.; Bresges, L. y Hellmich, H. (1974). El nifio aprende a nadar. Valladolid: Mifién. Erbaugh, S.J. (1979).
The developmemt of swimming skills of preschool children. In Nadeau, C. y et al., eds. Psychology of motor
bahaviour ans sport-1979.l1llinois: Human Kinetics

Grosser, M. y Neuimaier, A. (1986). Técnicas de entrenamiento. Barcelona: Martinez Roca.

Hernandez, P.C., ed. Disefar y Ensefar. Teoria y técnica de la programacién y del proyecto docente. Narcea.
Madrid.

Kerr, R. (1982). Psychomotor learning. New York: Saunders College Pub.

Marteniuk, R.G. (1976). Information processing in motor skills. New York: Holt Rineart and Winston.
Mayerhorfer, A.A. (1952). Swimming movements in infants. East Germay: Leipzig University.
Navarro, F. (1978). Pedagogia de la nataciéon. In Mifién, D.L., ed.Madrid: Mifién, D.L.

Navarro, F. (1978). Pedagogia de la nataciéon. Valladolid: Mifién.

Navarro, F. (1990). Hacia el dominio de la natacion. Madrid: Gymnos.

Navarro, F. (1996). Hacia el dominio de la natacion. Madrid: Editorial Deportiva Gymnos.

Navarro, F. y Arsenio, O. (2002). Natacion Il. La nataciéon y su entrenamiento: técnica, planificacion del
entrenamiento, analisis y desarrollo, principios pedagégicos. Madrid: Editorial Deportiva Gymnos.

Navarro, F., Arellano, R., Carnero, C., y Gosalvez, M. (1992). Nataciéon. Madrid: Comité Olimpico Espariol.
Reischle, K. (1993). Biomecéanica de la natacién. Madrid: Editorial Deportiva Gymnos.
Ruiz, L.M. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Ed.Gymnos.

Ruiz, L.M. (1991). El desarrollo de las habilidaes motrices:un area de estudio en progresién creciente.
Pedagogia de la actividad fisica y el deporte 1:179-194.
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Ruiz, L.M. (1994). Deporte y aprendizaje. Madrid: Visor.

Sage, R. (1985). Motor learning y control. lowa: W.C.Brown.

Schmidt, R.A. (1976). A schema as a soluluton to some problems in motor learning theory. Psychological
theory 82:225-260.

Schmitt, G. Actividad fisica en el nifio. Natacién y gimnasia. Unisport Yalucia Distribuidora. 2003. Malaga,
Unisport Yalucia Distribuidora. Ref Type: Video Recording.

Schmitt, P. (1995). Nadar del descubrimiento al alto nivel . Barcelona: Hispano Europea.

Schmitt, P. (1996). Nadar : Del descubrimiento al alto nivel : Un enfoque innovador en la ensefianza de la
natacién. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

Singer, R.N. (1980). Motor learning and huma performance. Philadelphia: Lea and Febiger.
Whitting, H.T.A. (1963). Variations in floating ability with age inthe male. Research Quaterly 34.
Whitting, H.T.A. (1965). Variations in floating ability with age inthe female. Research Quaterly 36.

Whitting, H.T.A. (1979). Sports de baile et apprentissage. Paris: Vigot.
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