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1. DESCRIPTOR  DE LA ASIGNATURA 
 

Bases perceptivo-motrices. Habilidades y destrezas. Diseño de 

tareas en situaciones abiertas para la intervención educativa con 

introspección consciente, en todas las edades y ámbitos. 
 

Boletín Oficial del Estado, número 272, de 13 de noviembre de 2000 
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2. FORMULACIÓN DE LOS OBJETIVOS 
 

 
 

 
2.2.  OBJETIVOS DE  LA ASIGNATURA 

 

a) Comprender la formación interdisciplinariedad como requisito indispensable en la 

intervención sobre la motricidad humana 

b) Conocer las bases perceptivo-motriz de la motricidad humana así como las habilidades y 

destrezas del movimiento humano 

c) Saber aplicar los conocimientos adquiridos en la asignatura mediante el diseño de  tareas 

para la intervención educativa en el marco de la educación física de base 

a) Desarrollar diferentes estrategias para la evaluación, intervención y análisis de la 

motricidad humana 

b) Conocer las bases perceptivo-motriz de la motricidad humana y su relación con las 

habilidades y destrezas para el desarrollo conjunto de las mismas. 

c) Saber aplicar los conocimientos adquiridos en la asignatura mediante el diseño de tareas 

para la intervención educativa en diferentes ámbitos: el ámbito escolar, de ocio, de 

iniciación y rendimiento deportivo y en la educación especial. 

 
 

2.3   SECUENCIA TEMPORAL DE LOS OBJETIVOS 

 

La consecución de estos objetivos tendrá un carácter progresivo y acumulativo, a corto plazo 

(en cada tema) con los logros propios como será el dominio de los contenidos propuestos. 

 

A medio plazo (en cada bloque temático) se establecen relaciones entre unos contenidos y 

otros, pudiéndose alcanzar objetivos más complejos. 

 

A largo plazo  el alumno será capaz de conseguir los objetivos generales, propuestos para 

alcanzar el apto en la asignatura. 
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS (TEMARIOS) 
 
 

3.1 CONSIDERACIONES PREVIAS 

 

A la hora de elaborar el desarrollo de los contenidos hemos tenido presente el logro de los 

objetivos, y por ello nos hemos decidido por un programa muy articulado ( Teoría/ Práctica; Bloques / 

Temas ;...). 

 

Expondremos de un modo sintético el programa de Educación Física de Base, y por tanto será 

algo incompleto. También hemos decir que la retroacción diaria y la programada cíclicamente nos 

podrá hacer variar en algo el contenido y sobre todo la dedicación temporal a cada uno de los temas. 

O incluso variar su estructuración si ello facilitase la comprensión del alumnado y la posibilidad de 

alcanzar los objetivos. 

 

 Quiero resaltar el carácter teórico/práctico de las diferentes sesiones que se llevaran a cabo, 

por lo que algunos contenidos teóricos se ubicaran exclusivamente en una sesión puramente teórica 

pero en su mayor parte, estos contenidos se englobaran en sesiones teórico-prácticas facilitando de 

este modo un aprendizaje más significativo por parte del alumno. 

 

Por otra parte los diferentes bloques temáticos y los temas que los constituyen, si bien se 

presentan divididos, dicha división es artificial y con el único objetivo de organizar de manera más 

operativa los contenidos y transmitirlos de manera más clara a los alumnos, de modo que todos ellos 

tienen una continuidad lógica y están interrelacionados entre si. 

 

Tal y como comentamos en el apartado Consideraciones para la interdiciplinariedad 

debemos evitar la repetición de contenidos. Para ello se muestra a continuación una tabla resumen de 

los contenidos de las asignaturas con las que comparte la troncalidad la Educación Física de Base así 

como de ciertas asignaturas optativas muy vinculadas a esta asignatura. 
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Asignatura Contenidos 
 
Ejercicio y Condición Física 

 
- Naturaleza del ejercicio físico (EF) 
- Descripción del EF 
- Evolución y tendencias actuales del EF 
- Clasificación del EF 
- Aspectos estructurales del EF 
- Fundamentos de la condición física (CF) 
- Intervención sobre la CF 
- Manifestaciones, desarrollo y valoración de las capacidades dependientes del 

aparato locomotor 
- Manifestaciones, desarrollo y valoración de las capacidades dependientes de los 

procesos de obtención y utilización de energía. 
 

 
Juegos motores 

 
- El concepto de juego 
- Teorías acerca del juego 
- La clasificación del juego 
- El juego en las diferentes etapas de la vida 
- Medios y materiales para el juego 
- El juguete 
- El valor educativo del juego 
- El juego en la educación física y el deporte 
- La programación del juego 
- El papel del profesor en el juego 
 

 
Expresión corporal y danza 

 
- El cuerpo 
- El lenguaje del cuerpo 
- Presupuestos teóricos de la expresión corporal 
- Expresión corporal y educación física 
- Principios didácticos 
- Toma de conciencia del cuerpo expresivo 
- La relación con los otros 
- El grupo 
- El entorno 
- Exploración expresiva de la energía del movimiento 
- Exploración expresiva de la cualidad del movimiento 
- Improvisación-creatividad 
 

 
Aprendizaje y desarrollo 
motor 

 
- Definición y evolución del estudio del “Aprendizaje Motor” 
- Análisis de los modelos y teorías actuales en Aprendizaje Motor 
- Descripción  del proceso de Aprendizaje Motor: fases características 
- Identificación y estudio de las variables implicadas en el Aprendizaje Motor 
- Evaluación del proceso de Aprendizaje Motor 
- Análisis de las tareas: características a considerar de cara a su aprendizaje 
- Estudio del aprendiz: características que determinan su proceso de aprendizaje. 
 

 
Reeducación Psicomotriz 

 
- Psicomotricidad y Reeducación Psicomotriz 
- Conceptos básicos de la Intervención Psicomotriz 
- Principales trastornos Psicomotores: de la función tónica, de la estructura espacio-

temporal, de la lateralidad, de la realización práxica, de la percepción, afectivos, 
madurativos, aprendizaje, etc... 

- Elementos del Balance Psicomotor e Instrumentos de diagnóstico. 
- Principales Metodologías y Estrategias de Intervención 
- La relajación: Aspectos teórico-práctico de su aplicación reeducativa 
- Abordaje de los principales trastornos psicomotores desde la Reeducación 

Psicomotriz. 
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CONTENIDOS 
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PRIMERA PARTE: INTRODUCCIÓN A LA EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE 
 

BLOQUE TEMÁTICO I.  ORIGEN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE 
 

Tema 1. La Educación Física de Base y el Fenómeno Psicomotor 

• El Fenómeno Psicomotor  

- Origen del Fenómeno Psicomotor  

- Aportación Pluridisciplinar al Fenómeno Psicomotor  

- Aportación conceptual  

- La Psicomotricidad  

- La Educación Psicomotriz  

- Otras  

• Generalidades sobre el Fenómeno Psicomotor 

• Aportación del Fenómeno psicomotor a la Educación Física de Base  

• Otros factores que también influyeron en el desarrollo del Fenómeno 

psicomotor y su influencia en la Educación Física de Base.  

 

Tema 2. Ámbitos de actuación de la Educación Física de Base. Contenidos y 

objetivos. 

• La Educación Física de Base en el ámbito escolar 

• La Educación Física de Base en la iniciación deportiva 

• La Educación Física de Base con poblaciones especiales 

• La Educación Física de Base en el ámbito recreativo 

 

Tema 3. Consideraciones generales en torno al movimiento humano 

• El movimiento humano 

• Análisis del movimiento humano 

• Organización del movimiento humano 

• Estudio del movimiento humano 
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SEGUNDA PARTE: BASES PERCEPTIVO-MOTRICES DEL MOVIMIENTO HUMANO Y 
SU RELACIÓN CON LAS HABILIDADES Y DESTREZAS. 

 
 
BLOQUE TEMÁTICO II. LAS HABILIDADES Y DESTREZAS. 

 

 Tema 4. Aproximación conceptual  a las habilidades y destrezas 

• Clasificación 

• Las habilidades y destrezas básicas frente a las específicas 

• Análisis de las habilidades y destrezas básicas 

• Análisis de las habilidades y destrezas específicas 

 

Tema 5. Evolución de las habilidades y destrezas motrices básicas 

 

  BLOQUE TEMÁTICO III. BASES PERCEPTIVO-MOTRICES DEL MOVIMIENTO 
HUMANO  

 

Tema 6. El Esquema corporal 

• Noción de esquema corporal 

•  El esquema corporal desde la perspectiva neurofisiológica 

•  El esquema corporal desde el punto de vista de la psicología 

• Psicología genética 

• Psicología de la percepción 

• Psicología dinámica 

• Evolución del esquema corporal  

• El esquema corporal y las habilidades y destrezas motrices. 

• Criterios pedagógicos para la intervención sobre el esquema corporal 

 

        Tema 7.  El tono y la actitud postural 

• El tono: Concepto, Características y Clasificaciones 

• El tono desde diferentes perspectivas 

• Aproximación psicofisiológica al concepto de actitud  

• Actitud y postura  

• Evolución del tono y la actitud postural 
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• El tono y la actitud postural y su relación con las habilidades y destrezas 

motrices 

• Criterios pedagógicos para la intervención sobre el tono y la actitud postural 

 

Tema 8. Relajación y Respiración 

• Introducción 

• La relajación y la respiración y su relación con el tono muscular 

• Consideraciones y métodos en el trabajo de la Relajación y Respiración 

 

 Tema 9. Estructuración espacio-temporal 

• Espacialidad 

• Orientación espacial 

• Lateralidad 

• Estructuración espacial 

• Organización espacial 

• Temporalidad 

• Estructuración temporal 

• Orientación temporal 

• El ritmo 
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TERCERA  PARTE: PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN. 
 
 
BLOQUE TEMÁTICO IV. METODOLOGÍA EN EL DISEÑO DE UN PROGRAMA DE  
EFB 
 

 
Tema 10. Propuesta Curricular de EFB en las diferentes etapas educativas 
 

• Objetivos generales de área y etapa 

• Objetivos didácticos 

• Secuenciación de contenidos 

• Propuesta metodológica 

• Propuesta de evaluación 

 
Tema 11. Propuesta de diseño en el ámbito deportivo 

 
• en la iniciación deportiva 

 
• Área de interés 

• Subáreas de interés 

• Bloque de contenidos 

• Determinaciones temáticas 

• Asignación  de objetivos 

 
 
• en el rendimiento deportivo 
 

• Área de interés 

• Subáreas de interés 

• Bloque de contenidos 

• Determinaciones temáticas 

• Asignación  de objetivos 

 
Tema 12. Propuesta de diseño en otros ámbitos 
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4. TEMPORALIZACIÓN DEL CURSO 
 

Como ya presentamos en la memoria existe una gran interdependencia entre los dos aspectos 

de esta asignatura que aparentan si no una contradicción, sí una difícil convivencia: TEORÍA y 

PRÁCTICA. 

 

Están tan ligados estos dos términos como la experiencia y la razón, como el empirismo y la 

ciencia. Sin experiencias empíricas no se podría elaborar ni una sola de las leyes que rigen el ejercicio 

y hemos mencionado anteriormente la imperiosa necesidad de sistematizar mediante experimentación 

estas experiencias en lo que supone para la Educación Física de Base, por todo ello hemos planteado 

estudiar los bloques temáticos con las prácticas directamente relacionados por el propio temario. 

 

Teniendo en cuenta el tiempo designado para la asignatura podremos distribuir, a priori, los 

contenidos de las mismas. 

 

Tanto la distribución horaria como la secuenciación temporal de los contenidos tendrá en cuenta 

el carácter anual de la asignatura así como la distribución de los alumnos matriculados en la 

asignatura en sus respectivos grupos. Por otra parte en el presente curso 2001/2002 existe, en el 

primer cuatrimestre, una mayor disponibilidad de instalaciones, lo que condicionará la distribución de 

los contenidos. 

 

Una propuesta de distribución por bloques para el presente curso (asumiendo por tanto que las 

clases comenzarán a impartirse el mes de noviembre) se muestra en la siguiente tabla. 

 

Bloque/mes Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo 

B. T. I XXX       

B. T. II         X XX      

B. T. III       XX      

B. T. IV   XXXX XXXX XXXX   

B. T. V      XXXX XXXX 
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5. HORARIOS DE CLASE 
 
 
1º Cuatrimestre 
 
 

2º cuatrimestre 

Por determinar puesto que se estás realizando una serie de gestiones sobre las instalaciones a 

utilizar 

 

6. HORARIOS DE TUTORÍAS 
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7. EVALUACIÓN 
 

 

Se utilizará: 

- Examen escrito acerca de los conocimientos adquiridos en la asignatura (100% de la nota 

final) 
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