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INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Se trata de una asignatura troncal de 6 créditos incluida en el primer curso de la
licenciatura y en ella se aborda el estudio de los elementos del aparato locomotor y su
participacién en los distintos movimientos del cuerpo humano.

Esta estrechamente relacionada con las asignaturas de las areas de salud y
rendimiento deportivo y sienta las bases para la comprension del sustrato biologico del
movimiento.



OBXECTIVOS

La ensefianza de la Anatomia y Cinesiologia del Aparato Locomotor tiene como

objetivos:

Introducir al alumno en el conocimiento de los aspectos
conceptuales, histéricos y metodoldgicos de la Anatomia y la
Cinesiologia humanas, y adquirir suficiente dominio operativo
de los conceptos:

o Como formaciéon general de un estudiante y posterior Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte interesado en las
aplicaciones précticas de la asignatura.

o0 Como un complemento para el desarrollo de su actividad profesional.

o Como bagaje de conocimientos fundamental para alguien que esta
interesado en seguir el curso del progreso cientifico.

Conaocer y utilizar correctamente la terminologia anatémica.
Conocer, comprender y describir la forma, estructura y
funciones de cada uno de los diferentes elementos del
aparato locomotor (huesos, articulaciones y musculos).
Entender cémo interviene cada uno de los diferentes
elementos del aparato locomotor en la postura estatica y en
el movimiento corporales.

Identificar, comprender y describir los diferentes movimientos
humanos y los elementos que intervienen, produciéndolos o
limitdndolos, en el contexto de la unidad funcional del
organismo humanao.

Encauzar la curiosidad natural de los alumnos para estimular
el analisis critico de los conocimientos transmitidos y de las
circunstancias y hechos relacionados con la actividad fisica,
habitudndolos a reflexionar sobre sus fundamentos
cientificos y su pertinencia, fomentando la inquietud
investigadora y la profundizacion en los temas de la
disciplina.

Desarrollar actitudes favorables para la colaboracién
interdisciplinar, el trabajo en equipo y la toma de decisiones
basadas en la reflexion personal.

Adquirir las habilidades béasicas para la buasqueda,
identificacion y manejo de la bibliografia y el andlisis reflexivo
y critico de la informacién obtenida



TEMARIO

Contenidos tedricos

| Bloque de temas: Introduccién

1.
2.

Anatomia y Cinesiologia: conceptos, historia y métodos de estudio.
Terminologia anatdémica: posicion anatomica, ejes, planos, geometria de las
formas; términos de situacion y direccion.

Il Bloque de temas: Miembro superior

ONO O AW

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Introduccion. Filogenia y funciones de las extremidades.

Huesos de la cintura escapular.

Hueso del brazo.

Huesos del antebrazo.

Huesos de la mano.

Complejo articular del hombro: articulaciones de los huesos de la cintura
escapular.

Complejo articular del hombro: articulacién escapulo-humeral.

. Articulacion del codo.

. Articulaciones de los huesos del antebrazo entre si.

. Articulacion de la mufieca.

. Articulaciones de la mano.

. Musculos del miembro superior: generalidades.

. Musculos del aparato troncoescapular: musculos autéctonos.

. MUsculos del aparato troncoescapular: musculos troncozonales y craneozonales.
. Estudio en conjunto del aparato motor troncoescapular.

. Musculos del brazo.

. MUsculos del antebrazo y largos de la mano: misculos ventrales.

. MUsculos del antebrazo y largos de la mano: musculos dorsales.

. Estudio de conjunto del aparato motor de la articulacion del codo y de la

pronosupinacion del antebrazo.

Estudio en conjunto del aparato motor de la articulacion de la mufieca.
Musculos cortos de la mano y los dedos.

Estudio en conjunto del aparato motor de los dedos trifalangicos.
Estudio en conjunto del aparato motor del dedo pulgar.

Movimientos prensiles de la mano.

Vascularizacion esquematica del miembro superior.

Inervacién esquematica del miembro superior.

Andlisis de movimientos del miembro superior.

Disefio de ejercicios para el miembro superior.

Il Bloque de temas: Miembro inferior

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Huesos de la cintura pelviana. Pelvis en general.
Hueso del muslo.

Huesos de la pierna.

Huesos del pie.

Articulaciones de la pelvis. Movilidad pélvica.
Articulacion coxofemoral.

Articulacion de la rodilla.

Articulaciones de los huesos de la pierna entre si.
Articulacion del tobillo.

Articulaciones del pie.

Musculos del miembro inferior: generalidades.
Musculos de la cintura pelviana: misculos dorsales.



43.
44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Musculos de la cintura pelviana: masculos ventrales.

Musculos del muslo: musculos dorsales o anteriores y muasculos ventrales o
posteriores.

Estudio en conjunto del aparato motor de la articulacion coxofemoral.
Musculos de la pierna y pie: musculos dorsales de la pierna.
Musculos de la pierna y pie: musculos ventrales de la pierna.

Estudio en conjunto del aparato motor de la articulacion de la rodilla.
Estudio en conjunto del aparato motor de la articulacion del tobillo.
Musculos cortos del pie y dedos: musculos dorsales del pie.
Musculos cortos del pie y dedos: musculos ventrales del pie.

Boveda plantar. Anatomia funcional del pie.

Vascularizacién esquematica del miembro inferior.

Inervacién esquematica del miembro inferior.

Analisis de movimientos del miembro inferior.

Disefio de ejercicios para el miembro inferior.

IV bloque de temas: Cabezay tronco

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

78

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Huesos del craneo y de la cara.

Cabeza Gsea en su conjunto.

Vértebra tipo.

Vértebras cervicales y toracicas.

Vértebras lumbares, sacras y coccigeas.

Columna vertebral considerada en su conjunto.

Anatomia bioscopica de la columna vertebral.

Esterndn, costillas y cartilagos costales.

Toérax en general.

Articulaciones entre los huesos del craneo y entre los huesos de la cara.
Articulacion témporo-mandibular.

Articulaciones comunes a la mayoria de las vértebras.

Articulacion sacrovertebral. Articulacién sacrococcigea.

Articulaciones entre el atlas y el axis.

Articulaciones de la columna vertebral con la cabeza.

Movimientos de conjunto de la columna vertebral.

Articulaciones del torax.

Mecénica de las articulaciones del térax.

Musculos de la cabeza: musculos derivados del arco primero o mandibular.
Musculos de la cabeza: musculos derivados del arco segundo o hioideo.
Expresiones del rostro humano y sus relaciones con la mimica.
Musculos del cuello: grupos lateral y recto.

. Musculos del cuello: grupo prevertebral.
79.
80.

Musculos autéctonos del dorso del tronco.

Visién en conjunto del aparato motor de las articulaciones que unen la cabeza
con la columna vertebral.

Musculos del torax.

Musculos del abdomen: grupo anterior o recto y grupo lateral.
Musculos del abdomen: grupo posterior o profundo.

Mdusculo téraco-abdominal o diafragma.

Vision en conjunto del aparato motor de la columna vertebral.
Mecanica respiratoria.

Vision en conjunto del aparato motor de la respiracion.
Vascularizacion esquematica de la cabeza.

Vascularizacién esquemaética del tronco.

Inervacién esquematica de la cabeza.

Inervacién esquemaética del tronco.

Analisis de movimientos de la cabeza y del cuello.

Disefo de ejercicios para la cabeza y el cuello.



94. Andlisis de movimientos del tronco.
95. Disefio de ejercicios para el tronco.

Contenidos practicos

La asistencia a clases practicas es obligatoria.
Una falta de asistencia superior al 20% de clases practicas en cada bloque tematico
supondra que el alumno no podré presentarse al examen final de la asignatura

Practicas del miembro superior

Clavicula y escapula. (t.4).
Humero. (t,.5).

Cubito y radio. (t.6).
Huesos de la mano. (t.7)

PwonE

Practicas del miembro inferior

5. Coxal (I). (t.31).

6. Coxal (I). Pelvis en general. (t.31).
7. Fémur. (t.32).

8. Peroné y rétula. (t.33).

9. Tibia. (1.33)

10. Huesos del pie. (t.34)

Practicas de la cabezay el tronco

11. Cabeza ésea (l). (t.57).

12. Cabeza 6sea (ll). (1.58).

13. Vértebra tipo. Vértebras cervicales. Vértebras dorsales y lumbares. Sacro y
coccix. Columna considerada en su conjunto. (.59, 60, 61 y 62).

14. Esterndn, costillas, cartilagos costales. Térax en general. (1.64 y 65).

Practicas de diseccion
15. Estudio de una diseccién de los miembros superior e inferior.
(Siempre que se den las circunstancias que lo permitan, esta préctica se
realizara en la Facultad de Medicina de Santiago de Compostela. En dicho caso, el

I.N.E.F. proporcionard el transporte de los alumnos matriculados en la asignatura y
que no hubieran asistido con anterioridad.)




EVALUACION

Para poder ser evaluado sera necesario haber asistido a un minimo del 80% de
las clases préacticas de cada blogue tematico.

Requisito fundamental

Solo se contempla un EXAMEN FINAL que consistira en dos pruebas, una de
valoracion objetiva (tipo test) y otra subjetiva, escrita u oral (tipo pregunta corta):

1.- EXAMEN TIPO TEST, con las siguientes caracteristicas:

Abarcard a todos los contenidos del blogue o bloques
tematicos que sean objeto de evaluacion.

Consistira en un cuestionario de preguntas con cinco
opciones de respuesta cada una, de las cuales s6lo una sera
correcta.

Cada pregunta correctamente contestada sumara 1 punto y
cada pregunta incorrectamente contestada restara 0,20
puntos, para contrarrestar la probabilidad del 20% de
aciertos atribuibles al azar.

Para superar el test serd necesario obtener un 60% de la
maxima puntuacion posible, teniendo en cuenta, ademas,
gue la puntuacién en cada bloque tematico, en el caso de ser
varios, no podra ser inferior al 40 %.

Este examen tendra caracter eliminatorio, pues su finalidad
es comprobar que el alumno adquiri6 unos aprendizajes
minimos de la totalidad de los contenidos.

2.- EXAMEN ORAL (0 escrito), con las siguientes caracteristicas:

Sera publico.

Tendra una duracion maxima de 45 minutos.

Solamente podran presentarse a este examen aquellos
alumnos que hubiesen superado el examen tipo test.

Orden de realizacion del examen oral.- Durante la
celebracién del examen tipo test se procedera al sorteo de la
letra por la que se iniciard el examen oral. Los alumnos
seran llamados a examen por el orden alfabético de los
apellidos, comenzando por la letra obtenida en dicho sorteo.
En caso de no responder al llamamiento se consideraran “no
presentados” en dicha convocatoria.

Incluira todos los contenidos del bloque o bloques tematicos
gue sean objeto de evaluacion.

Fundamentalmente, pretende que el alumno demuestre
haber comprendido y saber explicar y aplicar los
conocimientos adquiridos, haciendo especial hincapié en la
capacidad descriptiva, en el andlisis de los movimientos y en
el disefio de los ejercicios.

Constarad de preguntas cortas y problemas que el alumno
debera contestar de manera inteligible, presentando correcta
y ordenadamente sus explicaciones. No bastara que el
alumno emita una respuesta correcta, sino que habra de ir
necesariamente acompafada de una explicacion razonada
sobre sus fundamentos anatémicos y cinesioldgicos.

El alumno podré y debera de disponer del material existente
en la Sala de Anatomia Macroscépica para acompafiar sus
explicaciones.



. Para superar el examen, con la calificacion de APTO, el
alumno deberd contestar adecuadamente, a juicio del
profesor, a la mayor parte de las preguntas, demostrando
gue entiende y sabe explicar y aplicar los contenidos.
Cuando se produzcan errores graves, que afecten a los
principios basicos de funcionamiento del aparato locomotor,
el alumno seré calificado como NO APTO.

La calificacion final se obtendrd de una valoracién cuantitativa, calculando el
valor medio de las notas conseguidas y de una valoracion cualitativa, teniendo en
cuenta otros aspectos, como el grado de implicacion del alumno, su actitud frente a la
propia asignatura y al conocimiento en general, su esfuerzo y trayectoria (mejoria
desde el inicio del curso), etc.
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www.exrx.net (es una pagina en la que se encuentra informacion sobre mapas
musculares y ejercicios, concretamente en “Kinesiology”)

Se han resaltado con negrita los textos mas recomendados por el profesor y
gue, en su opinidn, resultarian mas adecuados para el alumno. No obstante, el alumno
deberia de consultar el mayor nimero posible y elegir aquél o aquéllos que mejor se
adapten a sus caracteristicas personales.



