
Aprobado en Xunta de Facultade de 09/06/09 
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE 

HORARIO 1º CURSO (2º CUATRIMESTRE) 
 

 
 
 

 
*1º mes pavillón II  (poderase cambiar polo horario habitual) 

 
 

 
 

 
 
 

 LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 

 A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F 
9  107  108 109  T107 102 107  110 109 106 108 104 110 101 102  105  103  T102 
10.30   107  108 109 104 T105  110 107 106 108 109 101 104 110 105 102  103    106  
12 107   109  108 101 T108 110 107  108 109 106 110 101 104  105 102   103 106   
13.30 T103  T101 T109 103 105 T110 T106 T104   106 
15                               
16.30               *110    *110            
18              *110      *110           
19.30             *110        *110          
21                               

1 01Pedagogía de la actividad física y del deporte (Aula 4).  Profesorado: Miguel Gon´zalez Valeiro; Belén Toja Reboredo 
102 Anatomía y cinesiología del movimiento humano (Aula 8). Profesorado: Carlos Agrasar Cruz 
103 Teoría e historia de la actividad física y del deporte ( Aula  4) Profesorado: ¿? 
104 Bases de la educación física y deportiva (Aula  4; G20: Pavillón II).  Profesorado: Juan Carlos Vázquez Lazo 
105 Juegos y recreación deportiva (Aula 6; G20: Pavillón I). Profesorado: José Palacios Aguilar; María Castillo Obeso 
106 Habilidades atléticas y su didáctica ( Pistas de atletismo).   Profesorado: J. Manuel Cardesín Villaverde; Isidoro Hornillos Baz; J. Luis Tuimil López 
107 Habilidades acuáticas y su didáctica (Piscina). Profesorado: José Andrés Sánchez Molina 
108 Voleibol y su didáctica (Pavillón II).  Profesorado: Carlos Aragundi 
109 Habilidades gimnásticas y su didáctica (Ximnasio UM).  Profesorado: Luis Morenilla Burló; Elena Sierra Palmeiro 
110 Fútbol y su didáctica (Campo Futbol  H. A.; Aulas 4 y 6).  Profesorado: Toni Ardá; Ángel Vales 
T: Titoría da asignatura (Só se poderán programar titorías obrigatorias neste horario) 



Aprobado en Xunta de Facultade de 09/06/09 
 

GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE 
HORARIO 2º CURSO (2º CUATRIMESTRE) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 

 A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F 
9 T209 T202 208 209  202 205 210 207  206  205   201 208  209 T203 
10.30 T205  207 210 209  208 203 204    210 207 205 206   201   209 208  202 203 
12 206 207 210   208 209 201  204  207  210  205 206 201   209 208  203  202 
13.30 204 210  207 T206 T210   204 T201 T204 T207 T208 202 203  
15                               
16.30                               
18                               
19.30                               
21                               

201 Psicología de la actividad física y del deporte (Aula 3; G20 aula 9).  Profesorado: Milagros Ezquerro 
202 Aprendizaje y control motor (Aula 3).  Profesorado: Miguel Fernández del Olmo 
203 Fisiología del ejercicio I (Aula 8).  Profesorado: Manuel Giráldez 
204 Biomecánica del movimiento humano (Aula 3).  Profesorado: Ramón Barral 
205 Sociología de la actividad física y del deporte (Aula 3).  Profesorado: María José Mosquera 
206 Teoría y práctica del ejercicio (Aula 3-G20:UM).  Profesorado: José Luis Romero Nieves 
207 Balonmano y su didáctica(PI).  Profesorado: Gabriel Torres; Juan Fernández 
208 Baloncesto y su didáctica (PI).  Profesorado: Fernando Fernández Allende; Antonio Montero 
209 Habilidades de deslizamiento y su didáctica(PII).  Profesorado: Alberto Areces 
210 Habilidades de lucha y su didáctica (Sala  de Loita).  Profesorado: Xurxo Dopico; Eliseo Iglesias 
T: Titoría da asignatura (Só se poderán programar titorías obrigatorias neste horario) 



Aprobado en Xunta de Facultade de 09/06/09 
 
 

GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE 
HORARIO 3º CURSO (2º CUATRIMESTRE) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 

 A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F 
9 307 303   307 306 302    301 303 308 305    306       
10.30 308 301  307  T303  302  301 303   308 305  306 304 T308    
12 302 T306 307   304   302 303  301 305  308 306 304  T313 
13.30 T302 T301 305  311 (golf) T307 304   311 (Golf) 
15                               
16 312(fútbol G1) 313 (Rugby) 312 (fútbol G2) 313 (Rugby)       
17.30 312(fútbol G2) T 305 T304 312 (fútbol G1)        
19 T312                         
20.30                               

301 Metodología de investigación en actividad física y deporte (Aula 1; G20: aula informática).  Profesorado: Miguel Saavedra 
302 Proceso de enseñanza/aprendizaje de la actividad física y del deporte (Aula 2) Profesorado: Carmen Alsina 
303 Actividad física saludable y calidad de vida I (Aula 1) Profesorado: Miguel Santiago 
304 Metodología del rendimiento deportivo  (Aula 1; G20 aula 2) Profesorado: Rafael Martín Acero 
305 Fisiología del ejercicio II (Aula 2-G20 Lab. Fis.) Profesorado: Alberto Oro Claro 
306 Estructura y organización deportiva  (Aula 1) Profesorado: Eduardo Blanco Pereira 
307 Actividad física y deporte adaptado (Aula 2; G20: Usos Múltiples -Piscina) Profesorado: Joaquina Valverde 
308 Expresión corporal y danza (Aula 2; G20: sala de danza) Profesorado: Marta Bobo Arce 
311 Iniciación en deportes II (Golf) (optativa)   (aula 2) Profesorado: Francisco Camiña 
312 Iniciación en deportes III  ( Fútbol) (optativa)  (aula 2-campo fútbol). Profesorado: Antonio Ardá; Ángel Vales 
313  Iniciación en deportes IV (Rugby) (optativa)  (aula 1). Profesorado: Juan Carlos Vázquez Lazo 
T: Titoría da asignatura (Só se poderán programar titorías obrigatorias  neste horario) 



Aprobado en Xunta de Facultade de 09/06/09 
 
 
 

GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE 
HORARIO 4º CURSO (2º CUATRIMESTRE) 

 
 

 

 
 
 

401 Tecnología en actividad física y deporte (Aula 2; G20 aula informática) Profesorado: Antonio Rivas 
402 Planificación del proceso de enseñanza/aprendizaje de la actividad física y del deporte (aula 7) Profesorado: Celso Carrera 
403Actividad física saludable y calidad de vida II (Aula 7; G20 aula 9). Profesorado: Eliseo Iglesias; Rafael Arriaza; Miguel Saavedra; Luis Morenilla 
404Teoría y práctica del entrenamiento deportivo (G60 aula 7; G20 aula 10). Profesorado: Manuel Pombo Fernández 
405 Dirección y gestión deportiva (Aula 7). Profesorado: Vicente Gambau 
406Actividad física en el medio natural (Aula  4; G20 aula 9). Profesorado: Joaquín Gómez Varela 
407Prácticum (Aula 7). Profesorado: Miguel González Valeiro 
408Trabajo fin de grado (Aula 7). Profesorado: Miguel González Valeiro 
409Actividades acuáticas saludables y socorrismo (optativa) (Aula UM-piscina). Profesorado: María Castillos, José Palacios 
412Iniciación en deportes VI (vela)(optativa) ( Aula 2/náutico). Profesorado: Toni Ripoll 
T: Titoría da asignatura (Só se poderán programar titorías obrigatorias neste horario) 

 
 

 LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 

 A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F 
9 T406   403  T402  406  402     405 401 404  403  
10.30 406 402 403   404   406   402  405  404  401 407/408 
12 T405    403 T401 406    402  405    401 404 T409 
13.30 T407/408 409 405 401 409 412 (grupo 2) 
15                         
16       T403 T404       T412        
17.30                               
19                               
20.30                               


